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ਆਪਣੀ ਵਲੋ ਕੁਝ 

ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਜਦੋ" ਬਾਲਪਨ ਵਿਚੋ ਗੁਜ਼ਰਦਿਆਂ ਆਪਣੇ ਪਰਮ 
ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਪੜਦਾਦਾ ਜੀ ਪਾਸੋ ਸਿਖ ਇਤਿਹਾਸ ਸਬੈਧੀ ਸਾਖੀਆਂ ਸੁਣਿਆਂ 
ਕਰਦੇ ਸਾਂ । ਉਹ ਬੜੇ ਹੀ ਵੈਰਾਗ ਵਿਚ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ 
ਸ਼ਹਾਦਤ ਬਾਂਰੇ ਕਥਾ ਸੂਣਾਉ'ਦੇ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਕੈਬਲਦੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ । 
ਮੈ ਬੜੀ ਉਤਸੁਕਤਾ ਨਾਲ, ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ, ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਇਹ ਲੰਮੀ ਕਥਾ 
ਸੁਣਦਾ ਤੇ ਉਹ ਪ੍ਰਭਾਵ ਅੱਜ ਵੀ ਮੋਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਉਵੇਂ ਕਾਇਮ ਹੈ । 

ਅੱਜ ਮੈਂ“ ਇਕ ਤਸੱਲੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਹਿਬ ਬਾਰੇ ਕੂਝ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਤੇ ਤਕਰੀਬਨ ਦੋ ਵਰ੍ਹੇ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਮਨ ਵਿਚ ਆਇਆਂ ਕਿ 
ਆਪ ਦੋ 800 ਸਾਲਾ ਸ਼ਹੀਦੀ ਪੁਰਬ ਤੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਭੈਟ ਕਰਾਂ । ਇਹ 
ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਹੈ ਮੇਰੇ ਵਲੋ" । ਜਦੋਂ” ਕਿ ਕੁਝ ਕਥਿਤ ਸਿਖ ਸਿਰਫ _ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਹੀ ਪਾਨ ਕਰਨ, ਬਾਣੀ ਬਾਰੇ ਲਿਖਣ ਜਾਂ ਬਾਣੀ ਬਾਰੇ ਲਿਖਣ ਨੂੰ ਯੋਗ ਤੇ 
ਉਚਿਤ ਵਿਅਕਤੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਮੇਰਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਬਾਣੀ ਹੈ ਹੀ 
ਸਾਰਿਆਂ ਲਈ । ਇਹ ਨਾਂ ਕਿਸੇ ਜਾਤੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਜਾਂ ਵਿਅਕਤੀ_ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਲਈ 
ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਜੱਫਾ ਮਾਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਧਿਕਾਰੀ _ਸਮਝ ਕੇ ਇਕ ਅਜਿਹਾ 
ਘੋਰ ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਦੋਂ ਵੀ ਮਾਫ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕਣਾ । ਸੋ ਮੈ' ਇਹ ਪੁਸਤਕ 
ਪੂਰਨ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰਕੇ ਲਿਖੀ ਹੈ । 

ਬਾਣੀ ਦਾ ਭਾਵ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਕ ਯਤਨ ਹੈ । ਇਹ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸਮਝਉਣ 
ਲਈ ਨਹੀ' ਸਗੋ" ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ; ਆਤਮ ਕਲਿਆਣ ਲਈ 
ਲਿਖੀ ਹੈ । ਮੋਰੀ ਇਹ ਸਰੀ ਸੇਵਾ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਜੇਕਰ ਇਕ ਸਜਣ ਵੀ 
ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਗੁਰਸਿਖੀ ਦੇ ਕੇਦਰ ਬਿੰਦੂ ਨੂੰ ਸਮਝਕੇ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਣ ਲਈ 
ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਵੈਰਾਗ ਪ੍ਰਧਾਨ ਬਾਣੀ ਹੈ । ਨਾਸ਼ਮਾਨਤਾ ਦੇ ਗੀਤ ਹਨ । 
ਉਪਰ'ਮਤ' ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀ” ਕਿ ਨਿਰਾਸ਼ ਹੈ । ਵਿਰਾਗ ਹੈ ਪਰ 
ਨਾਲ ਅਨੁਰਾਗ ਵੀ ਹੈ । ਸੁਖ ਦਾ ਮਾਰਗ ਵੀ ਦਸਿਆ ਹੈ_। ਮੁਕਤੀ ਦਾ 
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ਮਾਰਗ ਵੀ ਵਿਖਾਇਆ ਹੈ ਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਆਤਮਕ ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਵੀ ਜ਼ਿਕਰ ਸਾਹਿਬਾਂ 
ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਾਲੇ ਤਾਂ ਬਸ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਹੋ ਜਾਂਦ' ਹੈ--ਨਾਨਕ ਲੀਨ ਭਇਓ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿਊ 
ਜਿਉ ੫'ਨੀ ਸੈਗ ਪਾਨੀ ॥ 
ਦਾਸ ਆਪਣੇ ਮਿਤ੍ਹਾਂ ਦਾ ਧੈਨਵਾਦੀ ਹੈ ਜਿਹਨਾਂ ਨੋ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਨੂੰ 
ਲਿਖਣ ਲੋਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿਤੀ ਤੇ ਵੇਲੇ ਕੁਵੇਲੇ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ । 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਸ. ਮੋਵਾ ਸਿੰਘ ਤੁੰਗ, ਸ. ਵਿਕਰਮ ਸਿੰਘ, ਪ੍ਰੋ. ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋ”, 
ਸ. ਦਵਿੰਦ ਸਿੰਘ ਉਸਾਣ । ਸਰਦਾਰਨੀ ਪਰਮਿੰਦਰ ਕੌਰ ਦਾ ਵੀ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾਂ 
ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸੁੱਖ ਤੇ ਸਹਿਯੋਗ ਦਿਤਾ ਤੇ ਗ੍ਰਹਿਸਤ ਦਾ ਬੋਝ 
ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਲੈ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਲਿਖਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ । ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੇ 
ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦਾ ਵੀ ਧੈਨਵਾਦੀ ਹਾਂ ਜਿਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ 'ਚੋਂ' ਦਾਸ ਨੇ ਸਮਗਰੀ 
ਲਈ ਹੈ । ਰ੍ 
ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਮੈ ਇਹੀ ਆਖ ਕੇ ਸਮਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ== 
ਕਹਾ ਕਹਉ ਮੈ' ਅਪਨੀ ਕਰਨੀ ਜਿਹ ਬਿਧਿ ਜਨਮੁ ਗਵਾ ਇਓ ॥ 
ਕਹਿ ਨਾਨਕ ਸਭ ਅਉਗਨ ਮੇ ਮੈ ਰਾਖਿ ਲੋਹੁ ਰਤ" 


ਸਾਰੇਗ) 
114 ਸੇਵਕ ਕਲੋਨੀ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ 
ਸੈਤ ਨਗਰ ਪਟਿਆਲਾ 8 ਸਤੋਬਰ, 1975 
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ਜੀਵਨ 


ਸਿਖ ਧਰਮ ਦੇ ਬਾਨੀ ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਮੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਆਏ ਤੇ ਲੈਮੇ ਸਮੇ' ਤੱਕ ਇਥੋਂ ਦੇ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਫਸੇ ਹਾਏ ਹਾਏ ਕਰਦੇ 
ਪਾਂਪੀਆਂ ਨੂੰ ਰਾਮ ਨਾਮ-ਦਾ ਉਪਦੇਜ਼ ਦੇਕੇ ਫਿਰ ਪਰਮ ਜੋਤਿ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਹੋ ਗਏ । ਆਪਣੀ ਜੋਤਿ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਕਰ ਗਏ 
ਤੇ ਇਹ ਕੈਮ ਦਸਵੇ' ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤੱਕ ਚਲਦਾ ਰਿਹ । ਸੋਤੇ ਬਲਵੇਤ ਨੇ ਆਖਿਆ 
ਹੈ “ਜੋਤਿ ਉਹਾ ਜੁਗਤਿ ਸਾਇ ਮੈ ਕਾਇਆ ਫੇਰ ਪਲਟੀਏ'" ਪਰਚਾਰ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦਾ ਕੀਤ' ਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਰਾਮ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ 
ਰਹਿਕੇ ਪਰਮ ਪੁਰਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਕੇ ਪਰਮ ਗਤਿ ਦਾ ਰਹ ਵਿਖਾ ਇਆ । 

ਧਰਮ ਨੂੰ ਰਾਜਨੀਤੀ ਤੋ ਵੱਖ ਰਖਣ ਦ' ਕਿੰਨਾ ਵੀ ਯਤਨ ਕਿਉ ਨਾ 
ਕੀਤ' ਜਾਵੇ ਇਕ ਨਾ ਇਕ ਦਿਨ ਧਰਮ ਤੋਂ ਰਾਜਨੀਤੀ ਆਪਸ ਵਿਚ ਗ੍ਰਥਮਗੁਥਾ 
ਹੋ ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਪਾਵਨ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਲੱਖਾਂ ਲੌਕ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਬਣ ਗਏ । ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਮੁਸਲਮਾਨ ਵੀ ਸਨ । ਇਹ ਗੱਲ 
ਜਹਾਂਗੀਰ ਨੂੰ ਚੈਗੀ ਨ' ਲੱਗੀ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਤਸੀਹੇ ਦੋ ਕੇ 
ਸ਼ਹੀਦ ਕਰ ਦਿਤਾ । ਇਹ ਅੰਜਹਾਂ ਕਲੰਕ ਹੈ ਜੋ ਰਹਿੰਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤੱਕ ਊਹਦੇ 
ਮੱਥੇ ਤੇ ਲੱਗਾ ਰਹੇਂਗਾ । 


ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਨੇ ਤਾਂ ਦੋ ਤਲਵਾਰਾਂ ਪਹਿਨ ਲਈਆਂ । ਇਕ 
ਮੀਰੀ ਦੀ ਇਕ ਪੀਰੀ ਦੀ । ਮੀਰੀ ਦੀ ਤਲਵਾਰ ਮੁਗਲਾਂ ਨਾਲ ਟੱਕਰਾਈ ਤੋਂ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸ ਦਿਤਾ ਕਿ ਜੋਕਰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਨਹੀ' ਜੀਊਣ ਦਿਉਗੋਂ ਤਾਂ ਫਿਰ 
ਤਲਵਾਰ ਦੇ ਬੱਲ ਨਾਲ ਜੀਉਣ ਦੀ ਸਾਨੂੰ ਜਾਚ ਹੈ । 

ਫਿਰ ਸਮਾਂ ਅ' ਗਿਆ ਔਰੈਗਜ਼ੇਬ ਦਾ । ਜ਼ਾਲਮ ਤੋਂ _ਜਾਹਲ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦਾ 
ਜਿਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਮਨੌਰਬ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਕੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ 
ਇਸਲਾਮ ਧਾਰਨੀ ਬਣਾਉਣ ਸੀ । ਇਸ ਕਾਲ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ 
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ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਇਸ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਦੁੱਖੀ ਜਨਤਾ ਦੇ ਕਸ਼ਟ ਨਿਵਾਰਨ ਲਈ ਇਸ ਜਗਤ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ । 

ਆਪ ਜੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ ਮਾਤਾ ਨਾਨਕੀ ਜੀ ਦੀ 
ਕੁਖੋ' ਪਹਿਲੀ ਅਪ੍ਰੋਲ 1621 ਈ: ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਖੇ ਜਨਮੇ । ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ 
ਦੇ ਜਨਮ ਦਾ ਸੁਣ ਕੇ ਸਾਰੇ ਵਿਖੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਮਨਾਈਆਂ ਗਈਆਂ । ਸੈਗਤਾ ਹੁਮ 
ਹੁਮਾ ਕੇ ਵਧਾਂਵੀਆਂ ਦੇਣ ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਲੱਗ 
ਪਈਆਂ । ਮਠਿਆਈਆਂ ਵੈਡੀਆਂ ਗਈਆਂ । 


ਸਾਹਿਬਜ਼ਦੇ ਦੇ ਜਨਮ ਦ। ਸੁਣ ਕੈ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਮਹਿਲੀ' 
ਪੁੱਜੇ ਤੇ ਐਤਰ ਧਿਆਨ ਹੋਂ ਕੇ ਵੈਖਿਆ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਾ ਮਹਾਬਲੀ 
ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਤਲਵਾਰਾਂ ਦਾ ਮੂੰਹ ਮੋੜ ਦੇਵੇਗਾ ਤੇ ਦੂਸ਼ਮਨ ਦ' ਨਾਸ਼ ਕਰੇਗ' । ਆਪਨੇ 
ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਦਾ ਨਾਮ ਤੇਗ ਬਹ ਦਰ ਰਖਿਆ ।' ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਬਾਲਕ ਨੂੰ 
ਨਮਸਕ'ਰ ਕੀਤੀ । ਬਿਧੀ ਚੈਦ ਨੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਾਸੋ ਇਸ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਪੁੱਛਿਆ ਤਾਂ ਆਪ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਇਹ ਮਹਾਨ ਤਪਸਵੀ ਆਤਮਾਂ ਹੈ 
ਜੋ ਦੀਨ ਦੁਖੀਆਂ ਦੀ ਰਖਿਆ ਕਰੇਗਾ ਤੇ ਲੌਂਕਾਂ ਦੇ ਦੁਖ ਨਿਵਰਨ ਕਰੇਂਗਾ । 
ਚੜਿਯੋ ਦਿਵਸ ਗੁਰ ਜੀ ਸੁੰਨਿਯੋ ਜੋਠੇ ਬਿਧੀਏ ਸੈਗ ॥ 
ਆਏ ਮਹਲੀ ਗਾਵਹੀ ਤ੍ਰਿਯਾ ਸਾਰ ਅਨੋਦ ॥ 
ਤਬ ਗੁਰੁ ਸਿਸ ਕੋ ਬੈਦਨਾ ਕੀਨੀ ਅਤਿ ਹਿਤ ਲਾਵਿ ॥ 
ਬਿਧੀਆ ਕਹੇ ਕਸ ਬਿਨਤਿ ਕੀ ਕਹੋ ਮੋਹਿ ਸਤ ਭਾਇ ॥ 
ਤਬ ਗੁਰ ਕਹਿ ਇਹ ਗੁਰ ਭਵੇ ਪਾਂਚ ਸੁ ਤਨ ਮੋ ਜਾਨ॥ 
ਦੀਨ ਰਛ _ਸੈਕਟ ਹਰੋ ਸਦਾ ਯਹੀ ਪਹਿਚਾਨ ॥? 
ਬਾਲ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਆਮ ਤੋਰ ਤੇ ਵਿਹਕਤ ਤੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਲੀਨ 
ਰਹਿੰਦੇ । ਛੋਟੀ ਉਮਰੇ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਯੋਗ ਪ੍ਰਬੋਧ ਕੀਤਾ ਗਿਆ । 
ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਕੁਲ-ਰੀਤ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰਮਤਿ-ਵਿਦਿਆ` ਤੇ ਗ੍ਰਰਮੁਖੀ ਸਿਖਣ 
111€ਿ 01 000੫ 12 8808001 : ॥0. &. ਜ੩ਟ੩011ਟ 
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ਲਈ ਮਹਾਨ ਤਪਸਵੀ-ਬਿਰਧ ਬਾਂਬ' ਬੁੱਢ' ਜੀ ਤੇ ਸ੍ਰ] ਗੁਰੂ ਗੋਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ 
ਲਿਖਾਰੀ ਮਹਾਨ ਦਰਸਨਵੇਤਾ ਤੇ ਮਹਾਕਵਿ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਪਾਸ ਪੜ੍ਹਨ 
ਬਿਠਾਇਆ । ਆਪ ਨੇ ਦਰਸ਼ਨ, ਸੰਗੀਤ ਤੇ ਕਾਵਿਯ ਬਾਰੇ ਬੜਾ _ਚੌਖਾ ਅਧਿਐਨ 
ਕੀਤਾ । ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਸ਼ਸ਼ਤ ਵਿਦਿਆਂ ਵੀ ਦਿਤੀ ਗਈ, ਪਰ ਆਪ ਜੀ ਹਰ ਵੇਲੋਂ 
ਧਿਆਨ ਮਗਨ ਆਤਮ ਚਿੰਤਨ ਵਿੱਚ ਵਲੀਨ ਰਹਿੰਦੇ । ਹਰ ਵਲੋਂ ਪਰਮ'ਤਮਾਂ 
ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਨਾਮ-ਰਸ-ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਦੇ ਤੇ ਮੈਸਾਰ ਦੇ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ । ਇਹ ਦਿਸਦੇ ਵਸਦੇ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਅਸਲ ਵਿਚ 
ਕਝ ਵੀ ਨਹੀ' । ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਅਜਿਹ' ਸਭਾ ਦੇਖ ਕੇ ਅਪ ਦੇ ਮਾਤਾ ਜੀ 
ਨੇ ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਪਾਸ ।ਚੰਤਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਮੁਸਕਰਾ ਕੇ 
ਆਖਿਆ ਕਿ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਮਹਾਨ ਅਧਿਆਤਮ ਆਗੂ ਬਣੇਗਾ ਤੋਂ ਧਰਮ ਦੀ 
ਖਾਤਰ ਅਜਿਹੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਠਰੇਗ' ਜਿਸ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਹੋਰ ਕਿਧਰੇ ਇਤਿਹਾਸ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ ।! ਆਪ ਘੱਟ ਵੱਧ ਹੀ ਬਾਹਰ ਤੁਰਦੇ ਫਿਰਦੇ ਤੇ ਸਾਥੀਆਂ 
ਨਾਲ ਖੋਲਦੇ ਨਜ਼ਰੀ ਆਉਦੇ । ਜਿਉ ਜਿਉ” ਉਮਰ ਵਧਦੀ ਗਟਈੀ ਆਪ 
ਵਿਰਕਤ ਹੁੰਦੇ ਗਏ ਤੇ ਆਤਮ-ਰੈਗ-ਰਸ ਵਿਚ ਗੜ੍ਹੰਦੀ ਹੁੰਦੇ ਗਏ । 


ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਅਨੰਦ ਕਾਹਜ ਭਾਈ ਲਾਲ ਚੈਦ ਦੀ ਸਪੂਤਰੀ ਬੀਬੀ 
ਗੁਜਰੀ ਨਾਲ ਹੋਇਆ । ਭਾਈ ਲਾਲ ਚੈਦ ਜੀ ਨੇ ਬੜੀ ਨਿਮਰਤਾ ਨਾਲ ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਕਿ ਮੈ ਆਪ ਦੀ ਸੇਵਾ ਪਦਵੀ ਅਨਸਾਰ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਿਆ ? 
ਆਪ ਮੇਰੀ ਲਾਜ ਰਖਣਾ ਤਾਂ ਪਰਮ ਕਿਰਪਾਲ੍ਹ ਦਲਭੈਜਨ ਬਡਯੋਧੇ ਪਰਊਪਕਾਰੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰਿ ਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ ਜਿਨ੍ਹੋ ਧੀ ਦੇ ਦਿਤੀ ਹੈ ਉਸਨੇ ਬਾਕੀ 
ਕੀ ਰੱਖ ਲਿਆ ਹੈ । 

ਜਦੋ' ਪੈੱ'ਡੇ ਖਾਂ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਜਵਾਈ ਉਸਮਾਨ ਖਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਚੋਰੀ 
ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚੋਂ' ਕੱਢ ਦਿਤਾ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਲਹੌਰ ਦੇ ਸੂਬੇ ਪਾਸ 
ਪੁਕਾਰ ਕੀਤੀ । ਪੰਜਾਹ ਹਜ਼ਾਰ ਦੀ ਫੌਜ ਲੈ ਕੇ ਕਾਲੇ ਖਾਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਖਤਮ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਰਿਆ ਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਅਨਵਰ ਖਾਂ, ਕੁਤਬ ਖਾਂ, ਪੈਡਾ ਖਾਨ ਤੇ 
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ਉਸਮ ਨ ਖਾਂ ਵੀ ਆਪਣੀਆਂ ਫੌਜਾਂ ਸਮੇਤ ਜਾ ਰਲੇ ਤੇ ਸਭ ਨੇ ਕਰਤਾਰਪੁਰ 
ਉਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰ ਦਿਤਾ । ਸੂਹਿਆਂ ਨੋ ਪਹਿਲਾਂ ਦਿਸ ਹਮਲੇ ਦੀ ਖਬਰ 
ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਦੇ ਦਿਤੀ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਪੂਰੀ ਤਿਆਰੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਰਾਇ 
ਜੋਧ, ਬਿਧੀ ਚੋਦ, ਜੋਤ ਮਲ, ਲਖੂ ਰਾਇ ਆਦਿ ਸਿਖ ਜੋਧਿਆਂ ਨੇ ਪੰਜ ਪੰਜ ਸੋ 
ਦੇ ਸਵਾਰਾਂ ਦੇ ਦਲ ਬਣਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਦੱਸੀ ਵਿਉ'ਤ ਅਨੁਸਾਰ 
ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਲਈ । ਇਸ ਲੜਾਈ ਵਿਚ ਪਹਿਲੀ ਵਰ ਬਾਬਾ ਗੁਰਦਿੱਤਾ ਜੀ ਤੇ 
ਸਾਹਿਬ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਆਪਣੇ ਦਲ ਲੈ ਕੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ।£ ਬੜੇ ਘਮਸਾਨ 
ਦਾ ਯੁੱਧ ਹੋਇਆ । ਪੈੱਡੇ ਖਾਂ, ਕੁਰਮ ਖਾਂ. ਕਾਲੇ ਖਾਨ ਆਦਿ ਮਾਰੇ ਗਏ ਤੇ 
` ਜਿੱਤ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹੋਈ । ਇਸ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਖੂਬ 
ਵੀਰਤਾ ਵਿਖਾਈ । 
ਸਾਹਿਬ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ 23 ਵੇਰ੍ਹਿਆਂ ਦੇ ਸਨ ਜਦੋ' ਹਰਿ ਗੋਬਿੰਦ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਪਰਮਪੁਰਖ ਪਰਮ'ਤਮਾਂ ਵਿਚ ਸਮਾ ਗਏ । ਆਪ ਆਪਣੇ ਹੱਥੀ" ਸ੍ਰੀ 
ਹਰਿ ਰਾਇ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਰਗੱਦੀ ਸੌਂਪ ਗਏ । ਕੁਝ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਮਾਤਾ 
ਨਾਨਕੀ ਜੀ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਕਿ ਆਪ ਸ੍ਰੀ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਬਕਾਲੋ 
ਜਾਂ ਕੇ ਨਿਵਾਸ ਰਖੋ । ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਤਪਸਿਆ ਤੇ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦਾਂ 
ਚਰਚਾ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿਚ ਹੋਵੇਗਾ । ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਰਹੋ । ਜਦੋ 
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਗੁਰਗੱਦੀ ਦੀ ਦਾਤ ਆਪੇ ਹੀ ਘਰ ਵਿਚ 
ਪਹੁੰਚੇਗੀ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮਤਾ ਜੀ ਨੇ ਮੰਨ ਲਿਆ ਤੇ ਜਦੋਂ' ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਅੰਤਮ ਸਸਕਾਰ ਆਦਿ ਕਰ ਦਿਤਾ ਤਾਂ ਆਪ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਸਮੋਤ 
ਬਕਾਲੇ ਆਂ ਕੇ ਰਹਿਣ ਲੱਗ ਪਏ । 
ਬਕਾਲੇ ਵਿਖੋ ਆਪ ਨੇ ਬੜੀ ਕਰੜੀ ਸਾਧਨਾ ਕੀਤੀ । ਅੱਲਖ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 


ਦੀ ਅਰਾਧਨ' ਕੀਤੀ । ਨਾਂਮ ਜਪਿਆ ਤੇ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਨੂੰ ਇਕਾਂਤ ਵਿਚ 
ਮਿਲਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜਗਿਅ ਸਾ ਨੂੰ ਮਧੁਰ ਬਚਨਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਾਂਤ ਕੀਤਾ । ਆਪ ਕੋਵਲ 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਰਾਇ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਜਹਾਂਗੀਰ ਪਾਸ ਰਾਮ ਰਾਇ ਨੂੰ ਭੇਜਿਆ 
ਕਿ ਉਜ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਘਰ ਬਾਰੇ ਪਈਆਂ ਗਲਤ ਫਹਿਮੀਆਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰੋ । 
ਪਰ ਰਾਮ ਰਾਇ ਨੇ ਊਸ ਨੂੰ ਕਹਾਮਾਤਾਂ ਵਿਪਾਈਆਂ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਤੁੱਕ ਵਿਚੋ” 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਸ਼ਬਦ ਕੱਢ ਕੇ ਬੇਈਮਾਨ ਪ' ਦਿਤਾ ਤਾਂ ਕਿ ਜਹਾਂਗੀਰ ਦੇ ਗੌਪ ਤੋ 
ਬਚਿਆ ਜਾਵੇ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਬੜੋ ਨਰਾਜ਼ ਹੋਏ ਤੇ ਮੂੜ ਰਾਮ ਰਾਇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਥੇ 
ਨਹੀ” ਲਾਇਆ । ਅੰਤ ਨੇੜੇ ਆ ਜਾਣ ਤੇ ਆਪ ਨੇ ਆਪਣੇ ਛੌਟੇ ਸਪੁਤਰ ਸ੍ਰ 
ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੂੰ ੬ ਅਕਤ੍ਰਬਰ ੧੬੬੧ ਵੀ: ਨੂੰ ਗੁਰਿਆਈ ਦੇ ਕੇ ਆਪ ਜੋਤਿ 
ਜੋਤ ਸਮਾ ਗਏ । ' 
ਸ੍ਰੀ ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੀ ਆਯੂ ਪੰਜ ਬਰਸਾਂ ਦੀ ਸੀ। ਰਮ ਰਾਇ ਤੇ 
ਉਹਦੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੇ ਔਰੈਗਜ਼ੇਬ ਪਾਸ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਗੱਦੀ ਦਾ ਵਾਰਸ 
ਰਾਮ ਰਾਇ ਹੈ । ਔਰੈਗਜ਼ੇਬ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਹੂ ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ 
ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਕੇ ਕਰਾਮਾਤ ਵਿਖਾਉਣ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਪਰ ਰਾਜ' ਜੈ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬੈਗਲੇ ਵਿਚ ਰਖਿਆ ਤੋਂ ਆਪ ਸਿੱਖ ਸੈਗਤਾਂ ਦੀ ਅਧਿਆਤਮਕ 
ਜਗਿਆਸਾ ਨੂੰ ਸ਼ੱਤ ਕਰਦੇ ਗਏ ਤੇ ਸੈਗਤਾਂ ਹਮ ਹੁਮਾ ਕੇ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ 
ਨੂੰ ਆਉੱ'ਦੀਆਂ । 
ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਚੇਚਕ ਨਿਕਲ ਆਈ ਤੇ ਆਪ ਨੇ ਮੈਗਤਾਂ ਨੂੰ ਦੱਜਿਆ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ ਤਿਆਗ ਢੇਣਾ ਹੈ । ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਵੈਰਾਗ ਦ/ ਵਾਤਾਵਰਣ ਫ਼' 
ਗਿਆ । ਸੋਗਤਾਂ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਸੈਗਤ ਨੂੰ ਕਿਸ ਦੇ ਲੜ ਲ' ਚਲੋਂ ਹੋ ਤਾਂ 
ਸਾਹਿਬਾਂ ਨੇ ਆਖਿਆ, "ਬਾਬਾ ਬਕਾਲੋ !''ਸਰੂਪਦਾਸ ਭੱਲਾ ਲਿਖਦੇ ਹਨ : 
ਸੁਨ ਥੇਨਤੀ ਸਤਿਗੁਰ ਭਏ ਦਿਆਲ ।। 
ਕਹਾ ਸ੍ਰ ਮੁਖ ਬਰ ਬਦਨ _ਬਿਸਾਲ ॥ 
ਅਬ ਜਾਇ ਦਰਸ਼ਨ ਤੂਮ ਕਰੋ ਖਕਾਲੋ । 
ਤਹਾ ਰਹੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੀਨ ਦਿਆਲ ॥£ 


ਅਤੇ ਆਪ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਵਲ ਮੂੰਹ ਕਰਕੇ ਪੰਜ ਪੈਸੇ ਤੇ ਨਰੇਲ ਮਥਾ' ਣੋਕ 
4 ਸ਼ੈਖੇਪ ਜੀਵਨ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ । ਡ'. ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਸਿੰਘ ਪੰਨਾ ਬ੨ । 
“ ਮਹਿਮਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ (ਤਾਸ਼ਾ ਵਿਭਾਗ) ਸੈ. ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਲਾਂਬਾ ਆਦਿ । 
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ਦਿਤਾ ਤੇ ਆਪ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰੋ ਗਏ । "ਸੂਰਜ ਕਿਰਨ _ਮਿਲੀ ਜਲ 
ਕਾ ਜਲ ਹੂਆ ਰਾਮ" ਵਾਲੀ ਉਚ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਅਸਥਿਤ ਹੋ ਗਏ । 

'ਬਾਬ' ਬਕਾਲੋ' ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਸਭ ਸੋਢੀ ਬੇਦੀ ਗੁਰੂ ਬਣਨ ਦੇ ਲ'ਲਜ਼ 
ਨਾਲ ਗੱਦੀਆਂ ਲਾ ਕੇ ਬੈਠ ਗਏ ਤੇ ਆਪਣੇ ਭਾੜੇ ਦੇ ਮਸੈਦਾਂ ਪਾਸੋ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਸਿਧ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਵਾਉਣ ਲੱਗੇ । ਧਰ ਮਲ ਮਿਹਰਵਨ 
ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਹਰਿ ਜੀ ਤੇ ਹੋਰ ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਆਪਣਾ ਦਰਬਾਕ ਲਾਈ ਥੈਠੇ ਸਨ । 
ਇਹ ੨੨ ਮੰਜੀਆਂ ਤੇ ੨੨ ਗੁਰੂ ਬੈਠੇ ਸਨ ਤੇ ਸੈਗਤਾਂ ਨੂੰ ਗੁਮਰ'ਹ ਕਰ ਰਹੇ 
ਸਨ । ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਹਰ ਵੇਲੋ ਸਿਮਰਨ ਭਜਨ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਸਤ 
ਰਹਿੰਦੇ । ਜਦੋ“ ਮਾਤਾ ਸੁਲੱਖਣੀ ਜੀ ਤੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਸ਼ਰਧਾਲ੍ਹ ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਅੱਗੇ ਗੁਰਿਆਈ ਦੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਰਖੀਆਂ ਤਾਂ ਆਪ ਨੇ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ ਲਈਆਂ 
ਅਤੇ ਇਸ ਰਾਜ਼ ਨੂੰ ਗੁਪਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਆਖਿਆ । 

ਧੀਰ ਮਲ ਪਾਸ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਤਿਆਰ _ਕਰਵਾਈ ਬੀੜ 

ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਗ੍ਰਦਿੜਾ ਜੀ ਦਾ ਜੇਠਾ ਪੁੱਤਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਗੁਰਗੱਦੀ ਦ' ਅਧਿਕ'ਰੀ 
ਬਣਿਆਂ ਬੈਠਾ ਸੀ ਤੇ ਸੈਗਤਾਂ ਪਾਸੋਂ ਭੇਟਾ ਉਗਰ'ਹ ਰਿਹਾਂ ਸੀ । 
____ ਮੱਖਣ ਸ਼ਾਹ ਲੁਬਾਣਾ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦਾ ਪ੍ਰੋਮੀ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਸਿਖ ਸੀ । ਉੱਸ ਦਾ' 
ਜਹਾਜ਼ ਤੂਫਾਨ ਵਿਚ ਘਿਰ ਗਿਅ' । ਔਕੜ ਵੇਲੋਂ ਊਸ ਨੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅੱਗੇ 
ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮੇਰਾ ਕਸ਼ਟ ਨਿਵਾਰਓ ਤੇ ਜਹਾਜ ਬੈਨੇ ਲਾਉ । ਮੈਂ ਆਪ ਜੀ 
ਦੈ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਕੇ ੫੦੦ ਮੋਹਰਾਂ ਭੇਟਾ ਕਰਾਂਗਾ । 

ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੇ ਉਂਸ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਸੁਣ ਲਈ । ਜਹਾਜ਼ ਬੈਨੋ ਲਗਾ । ਉਹ 
ਦਿੱਲੀ ਪੁੱਜਾ । ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਜੋਤਿ ਜੋਤ ਸਮਾ ਚੁੱਕੇ ਸਨ। ਉਸਨੂੰ 
ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਉਹ ਬ'ਬਾ' 'ਬਾਬਾ ਬਕਾਲੇਂ ਆਖ ਗਏ ਹਨ । ਉਹ ਪੰਜਾਬ ਪੁੱਜਾ 
ਤੇ ਬਕਾਲੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਗਿਆਂ । ਉੱਸ ਦੀ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਹੱਦ ਨ 
ਰਹੀ ਕਿ ਇਥੇ ਤਾਂ ੨੨ ਗੁਰੂ ਬਣੋ ਬੈਠੇ ਹਨ । ਉਸ ਨੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸੋਚਿਆਂ 
ਕਿ ਸਾਰਿਆਂ ਕਥਿਤ ਗੁਰੂਆਂ ਅੱਗੇ ਪੰਜ ਪੰਜ ਮੋਹਰਾਂ ਮਥ _ਟੋਕਾਂਗਾ ਜੋ ਪੂਰਣ 
ਤੇ ਸਚਾ ਗੁਰੂ ਹੋਵੇਗਾ ਉਂਹ ਆਪੋ ਪੂਰੀ ਭੋਟ' ਮੰਗ ਲਵੇਗਾ । ਉਸ ਸਿਦਕੀ ਸਿਖ 
ਨੈ ਅਜਿਹਾ ਹੀ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਪੰਜ ਪੰਜ ਮੋਹਰਾਂ ਲੋ _ਲਈਆਂ ਤੇ ਰੱਜ ਕੇਂ 
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ਅਸੀਸਾਂ ਦਿਤੀਆਂ । ਉਹ ਬੋੜ' ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋਇਆ ਤੋਂ ਪੁੱਛਣ ਲਗਾ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਸੈਂਢ] ਬਾਬਾ ਇਥੇ ਹੈ ? ਮਸੈਦ ਤਾਂ ਦਸਦੇ ਨਹੀ" ਸਨ ਪਰ ਲੌਕਾਂ ਨੋ ਦਸਿਆ ਕਿ 
ਇਥੇ ਇਕ ਬਾਬਾ ਤੇਗਾ ਹਨ ਤੇ ਰਮੋਸ਼ਾਂ ਆਪਣੀ ਗੁਫ' ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਮਖਣ ਸ਼ਾਂਹ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ ਪੁੱਜਾ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਪੰਜ ਮੋਹਰਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਅੱਗੇ 
ਰਖ ਕੇ ਮਥਾ ਟੇਕਿਆ । ਅੰਤਰਯਾਮੀ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ ਨੌਵੇ' ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਹਸ ਕੇ 
ਆਖਿਆ ਸਿਖ' ਪੰਜ ਸੋ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਕੇ ਪੰਜ ਮੋਹਰਾਂ ਮਥਾ ਟੇਕ ਰਿਹਾ ਹੈ' । 
ਕੀ ਗਲ ਹੈ ? ਬਸ ਫਿਰ ਕੀ ਸੀ ਮਖਣ ਸ਼ਾਹ ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਵੈਰਾਗ ਅਧੀਨ ਜ਼ਿਹਕਲ 
ਹੋ ਗਿਆਂ । ਊਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਨਕਲੀ ਗੁਰੂ ਕਿਵੇ' ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਤੋਗ ਕਰ ਰਹੇਂ 
ਹਨ। ਉਹ ਤੁਰਤ ਕੋਠੇ ਤੇ ਚੜ੍ਹਕੇ ਕੂਕ ਕੂਕ ਕੇ ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਆਖਣ ਲਗਾ, "ਗੁਰੂ 
ਲਾਧੋ ਰੇ ! ਗੁਰੂ ਲਾਧੋ ਰੇ !' ਸੈਗਤਾਂ ਗੂਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਵਹੀਰਾਂ ਘਤ ਕੇ 
ਆਉਣ ਲੱਗੀਆਂ । ਸਾਰੇ ਮੰਜੀਆਂ ਵਾਲੇ ਗੁਰੂ ਉਡਪੁੱਡ ਗਏ ਸਿਰਫ ਧੀਰ ਮਲ 
ਆਪਣਾ ਅੱਡਾ ਜਮ'ਈ ਬੈਠਾ ਰਿਹਾ । 

ਧੀਰ ਮਲ ਦਾ ਇਕ ਖਾਸ ਮਿਤ੍ਰ ਮਸੈਦ ਸ਼ੀਹਾਂ ਸੀ । ਉਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਤੇਗ 
:ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਤੋਂ ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਤੇ ਸਭ ਮਾਲ ਮਤਾਹ ਲੁੱਟ ਕੋ ਲਿਆਉਣ 2 
ਸੋਕੀਮ ਬਣਾਈ । ਇਕ ਸ਼ਾਮ ਧੀਰ ਮਲ ਦੇ ਗੁੰਡੇ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਰ'ਦਰ ਜੀ ਦੇ ਘਰ 
ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਤੇ ਲੁਟਣ ਲਈ ਆ ਧੈਕਮੇ । ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਡਾਂਗਾਂ ਸੋਟਿਆਂ ਛਬੀਆਂ 
ਗੈਡਾਸਿਆਂ ਆਦਿ ਨਾਲ ਹਮਲਾ ਕਰ ਦਿਤਾ । ਸ਼ੀਹੇ” ਨੇ ਗੁਰੂ ਸਹਿਬ ਤੇ ਗੋਲੀ 
ਚਲਾਈ । ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਾਂਹ ਵਿਚ ਸ਼ੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਜ਼ਖਮ ਹੋ ਗਿਆ । ਸ਼ੀਹਾਂ ਦੂਜੀ 
ਵਾਰ ਗੋਲੀ ਚਲਾਉਣ ਲਗਾ ਤਾਂ ਜਿਖਾਂ ਨੇ ਉਹਨੂੰ ਜ' ਕੇ ਢਹ ਲਿਆ ਤੇ ਚੈਗ' 
ਚਾਟਾ ਛਕਾਇਆ । ਮਖਣ ਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਜਦੋ ਇਸ ਹਮਲੋ ਦਾ ਪਤ' ਲਗ' ਤਾਂ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੈਦਿਆਂ ਸਮੇਤ ਰੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਪਾਸ ਪੁੱਜ' । ਧੀ ਮਲ ਦੇ ਗੁੰਡੇ 
ਸਮਾਨ ਆਦਿ ਲੁੱਟ ਕੇ ਦੌੜ ਗਏ ਸਨ । 

ਸੈਗਤਾਂ ਗੁਸੇ ਵਿਚ ਆਈਆਂ ਧੀਰ ਮਲ ਦੇ ਘਰ ਵਲ ਹੋ ਪਈਆਂ । ਉਹਨੇ 
ਅੰਦਰੋ" ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬੋਦ ਕਰ ਲਏ । ਪਰ ਜਿਖਾਂ ਨੇ ਉਹ ਤੋੜ ਦਿਤੇ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਸਾਰ' 
ਸਮਾਨ ਲੁੱਟ ਲਿਆਏ । ਪੰਚਮ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਹਜਨ ਦੋਵ ਜੀ ਮਹਹਾਜ ਦੁਆਰਾ 
ਤਿਆਂਰ ਕੀਤੀ ਬੀੜ ਵੀ ਚੂਕ ਲਿਆਏ । ਇਹ ਸਾਰ ਕੇਝ ਗੁਰੂ- ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ 
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ਸਾਹਿਬ ਪਾਸ ਆ ਹਾਜ਼ਰ ਕੀਤਾ । ਪਰ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਸਟਿਗੁਰੂ ਮਾਇਆ ਤੇ 
ਪਦਾਰਥਿਕ ਮੋਹ ਤੋ" ਨਿਰਲੇਪ ਸਨ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਹੁਕਮ ਦਿਤਾ ਕਿ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਧੀਰ ਮਲ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਕਰ ਆਉ । ਸਾਰੀ ਸੰਗਤ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਇਹ ਬੀੜ 
ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ ਅਸੋਲਕ ਵਸਤ੍ਹ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ । ਪਰ ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨੇ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਿਤ' । 

ਭਾਈ ਮਖਣ ਸ਼ਾਹ ਲੁਬਾਣਾ ਧੀਰ ਮਲ ਨੂੰ ਇਸ ਸ਼ਰਤ ਤੇ ਸਾਰਾ ਸਮਾਨ 
ਵਾਪਸ ਕਰ ਆਇਆ ਕਿ ਉਹ ਰਾਤੋ ਰਾਤ ਬਕ'ਲਾ ਛਡ ਜਾਵੇ । ਮਾਤਾ ਜੀ ਤੇ 
ਸੈਗਤਾਂ ਨੇ ਸੋਲਾਹ ਕਰ ਕੇ ਬੀੜ ਰਖ ਲਈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਮੰਨਾ _ਲਵਾਂਗੇ ਅਤੇ 
ਇਸ ਦਾ ਉਤਾਰਾ ਕਰਕੇ ਵਾਪਸ ਕਰੁ ਦਿਆਂਗੇ । 

ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਤੇ ਕੀਰਤਪੁਰ ਦੀ ਸੈਗਤ ਨੈ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਦਰਜਨ ਦੇਣ ਦੀ 
ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ । ਆਪ ਪਹਿਲਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਗਏ । ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਗੇ ਤਾਂ 
ਹਰਿ ਜੀ ਮੀਣੇ ਨੇ ਕਿਵਾੜ ਬੇਦ ਕਰਵਾ ਦਿਤੇ ਕਿ ਕਿਧਰੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕਥਜ਼ਾ ਹੀ 
ਨਾ ਕਰ ਲੈਣ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਬਾਹਰ ਬੈਠ ਕੋ ਕੀਰਤਨ ਕੀਤ' ਤੋ ਸੈਗਤਾਂ ਨਾਲ 
ਬਚਨ ਬਿਲਾਸ ਕੀਤੇ। ਅੰਮ੍ਰਤਸਰ ਦੇ ਆਦਮੀ ਮੀਣੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਸਨ ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਪਾਸ ਨਾ ਗਏ ਪਰ ਬੀਬੀਆਂ ਮਾਈਆਂ ਨੂੰ ਜਦੋ' ਪਤਾ ਲਗਾ ਕਿ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਅਜਿਹਾ ਵਰਤਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਊਥੋ” ਦੇ ਲੋਕ ਚੁੱਪ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਵਲੇ ਪਿੰਡ ਜ' ਕੈ ਮਿਲੀਆਂ । ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਤੇ ਸਹਿਰ ਵਿਚ 
ਹੋਈ ਬੇਅਦਬੀ ਦੀ ਮਾਫੀ ਮੰਗੀ ਤਾਂ ਸਾਹਿਬਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮੁਖਾਰਬਿੰਦ ਤੋਂ ਵਰ 
ਦਿਤਾ, 'ਆੰਮ੍ਰਿਤਸਰੀਏ ਅੰਦਰ ਸੜੀਏ ! ਮਾਈਆਂ ਰੱਬ ਰਜਾਈਆਂ'' । 


ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਆਪ ਗੋਇੰਦਵਾਲ, ਤਰਨਤਾਰਨ, _ਖੜ੍ਹਰ ਸਾਹਿਬ 
ਗੁਰਧਾਮਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਵਾਪਸ ਬਕਾ'ਲੈ ਆ ਗਏ ਤੇ ਢਿਰ ਕੀਰਤ੫ਤ 
ਸਾਹਿਬ ਜਾਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕੀਤੀ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਸਮੇਤ ਸੈਗਤਾਂ ਨੇ ਚਾਲੇਂ ਪਾ 
ਦਿਤੇ । ਜਦੋ ਬਿਆਸਾ ਦਰਿਆ ਪਰ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਆਪ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਪਾਲਕੀ 
ਤੇ ਪਈ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪੁੱਛਣ ਤੇ ਪਤਾ ਲਗਾ ਕਿ ਇਹ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ 
ਬੀੜ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਸਹਿਬ ਬੜੇ ਨਰਾਜ਼ ਹੋਏ ਤੇਂ ਆਖਣ ਲਗੇ ਇਹ ਜਬਰਦਸਤੀ 
ਖੋਹ-ਕੇ ਲਿਆਂਦੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ । ਅਸੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ । ਆਪ ਨੇ ਬੀੜ ਬਦ 
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ਕਰਕੇ ਬਿਆਸ ਦਰਿਆ ਵਿਚ ਅਮਾਨਤ ਦੋ ਤੌਰ ਤੇ ਰੱਖ ਦਿਤੀ ਤੇ ਧੀਰ ਮੱਲ ਨੂੰ 
ਸੁਨੋਹਾ ਭੇਜ ਦਿਤ' ਕਿ ਆਪਣੀ ਅਮਾਨਤ ਦਰਿਆ ਪਾਸੇ“ ਲੈ ਜਾਵੇ । ਉਸ ਨੇ 
ਇਵੇਂ ਹੀ ਕੀਤਾ ਤੇ ਬੀੜ ਨੂੰ ਦਰਿਆ ਵਿਚੋ' ਕੱਢ ਲਿਆ । ਰੱਥ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਬੀੜ 
ਸੁੱਕੀ ਹੀ ਸੀ । 


ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕੀਰਤਪੁਰ ਪੁੱਜ ਗਏ ਤੇ ਫਿਰ ਮਾਖੋਵਾਲ ਜ਼ਮੀਨ ਖਰੀਦ ਕੋ 
ਇਕ ਸ਼ਹਿਰ ਬੱਸਾ ਦਿੱਤਾ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਚੱਕ ਨਾਨਕੀ ਰਖਿਆ ਜੋ ਬਾਅਦ ਵਿਚ 
ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸਿਧ ਹੋਇਆ । 


ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਗੁਰਧਾਮਾਂ ਤੇ ਤੀਰਥਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਣਾ ਵਿਆਂ 
ਤਾਂਕਿ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਸਕੇ ਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ । ਆਪ ਜੀ ਨੇ 
ਪੂਰਬ ਦੇ ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਵਾਰ' ਥ'ਪੀਆਂ ਸੈਗਤਾਂ ਦੇ 
ਉਧਾਰ ਜਰਨ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕੀਤੀ ' 

ਸੈਫਾਬਾਦ ਦਾ ਨਵਾਬ ਸੈਫਉਦੀਨ ਬੜਾ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਅਕਤੀ ਸੀ ਜੋ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦਾ ਬੜਾ ਆਦਰ ਮਾਣ ਕਰਦ ਸੀ । ਸੈਫਉਦੀਨ ਨੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਦਾ ਉਤਾਰਾ ਆਪਣੇ ਬਾਂਗ ਵਿਚ ਕਰਵਾਇਆਂ ਤੇ ਬੋੜੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ । ਬੜੇ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਪੀਰ ਫਕੀਰ ਸਾਹਿਬਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਆਏ । ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਕੈਥਲ_ ਪਹੋਵਾ, ਬਰਨ ਤੇ ਕਰਨ ਖੇੜੇ ਆਦਿ ਸਥਾਨਾਂ ਤੇ ਗਏ । 


ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਰ੍ਹਕਸੋਤਰ ਪੁੱਜੇ । ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਬੜੇ ਜੌਗੀ= 
ਜਤੀ, ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ਪੰਡਿਤ, ਸੈਨਿਆਸੀ ਆਦਿ ਆਏ ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਗਿਆਨ 
ਗੋਸ਼ਟਾਂ ਕੀਤੀਆਂ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਸਾਦੀਆਂ ਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਗੱਲਾਂ ਬਾਤਾਂ 
ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਬੜ' ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕੀਤ' । ਆਪ ਨੇ ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਦੀ ਮਹਤਤ' ਦੱਸੀ 
ਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ ਕਿ ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਦਾ ਮਨੌਰਥ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨਾ 
ਹੈ ਤੇ ਉਹਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣ' ਹੈ । ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ 'ਚੋ ਸ਼ਬਦ 
ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ :! 
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ਸਾਧੋ ਗੋਬਿੰਦ ਕੈ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥ 
ਮਾਨਸ ਜਨਮੁ ਅਮੋਲਕੁ ਪਾਇਉ 
ਬਿਰਬ! ਕਾਹਿ ਗਵਾਵਉ ॥ਰਹਾਉ।। 
ਪੜਤਿ ਪੁਨੀਤ ਦੀਨ ਬਧ ਹਰਿ 
ਸਰਨ ਤ'ਹਿ ਤੁਮ ਆਵਉਂ ॥ 
ਗਜ ਕੋ ਤ੍ਰਾਸ ਮਿਟਿਓ ਜਿਹ ਸਿਮਰਤ 
ਤਮ ਕਾਹੇ ਬਿਸਰਾਵੇਉ ॥ 
ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਫ੍ੂਨਿ 
ਭਜਨ ਰਾਮ ਚਿਤੁ ਲਾਵਉ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਮੁਕਤਿ ਪੰਥ ਇਹੁ 
ਗੁਰਮਖਿ ਹੋਇ ਤੁਮ ਪਾਵਉ ॥ (ਗਉੜੀ) 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪ ਬ'ਨਿਕਪੁਰ, ਦਿੱਲੀ, ਮਬਰਾ, ਬਿੰਦਰਾਬਨ, ਫਿਟਾਵਾਂ, 
ਕਾਨਪੁਰ, ਪ੍ਰਯਾਗ ਆਦਿ ਸਥਾਨਾਂ ਤੇ ਗਏ ਤੇ ਸੈਗਤਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਨਾਲ 
ਜੋੜਿਆ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਪੁੱਛਾਂ ਦੇ ਉਤਰ ਦਿਤੇ । ਪ੍ਰਯਾਗ 
ਵਿਖੇ ਤਾਂ ਆਪ ਚਾਰ ਮਹੀਨੇ ਰਹੇ ਤੇ ਖੂਬ-ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਆਦਿ ਕੀਤਾ । ਇਥੇ ਹੀ 
ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਇਆ । ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਪ ਲਿਖਿਆ ਹੈ : 
ਜਬੇ ਹੀ ਜਾਤ ਤ੍ਰਬੇਣੀ ਭਏ ॥ 
ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਦਿਨ ਕਰਤ ਬਿਤਏ ॥ 
ਤਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ ਹਮਾਰ' ਭਯੋ ।। 
ਪਟਨਾ ਸਹਿਰ ਵਿਖੇ ਭਵ ਲਯੋ ।। ਰ 
ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਢਾਕੇ ਗਏ ਤੇ ਉਥੇ ਦੀਆਂ ਸੈਗਤਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸ਼ੁਭ ਬਚਨਾਂ 
ਤੇ ਸੱਚੇ ਸੁੱਚੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਨਿਹਾਲ ਕੀਤਾ । ਇਥੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਬਾਲ ਗੋਬਿੰਦ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਨ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਮਿਲੀ । 
ਫਿਰ ਆਪ ਆਸਾਮ ਨੂੰ ਗਏ । ਗੱਲ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਣੀ ਕਿ ਅਸਾਮੀਆਂ 
ਨੇ ਮੁਗਲ ਫੌਜਾਂ ਨੂੰ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰਾ ਦਿਤਾ । ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਜਦੋਂ ਔਰੈਗਜ਼ੇਬ ਨੂੰ 
ਪਤਾ ਲੱਗ' ਤਾਂ ਉਸ ਨੋ ਕਈ ਜਰਨੈਲ ਫੌਜਾਂ ਦੇ ਕੇ ਭੇਜੇ ਜੋ ਜਾਂ ਤਾਂ ਮਾਰੇ ਗਏ 
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ਜਾਂ ਹਾਰ ਗਏ । ਆਖਿਆ ਜਾਂਦ' ਸੀ ਕਿ ਅਸਾਮ ਵਿਚ ਜਾਦੂ ਟੂਣਿਆਂ ਨਾਲ 
ਜਿਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਔਰੇਗਜ਼ੋਬ ਬੜਾ ਚਾਲਬਾਜ਼, ਫਰੇਤੀ ਤੇ 
ਧੋਖੋਖਾਜ਼ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਸੀ । ਉਸ ਨੇ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਅਸਾਮ 
ਵਿਚ ਯੂਧ ਕਹਨ ਲਈ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ । ਜੈਕਰ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਕਾਫਰ ਤੇ 
ਦੁਸ਼ਮਨ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਜੇ ਕਰ ਜਿੱਤ ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਲਾਭ ਹੀ 
ਲਾਭ ਹੈ । ਉਸ ਨੇ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਅਸਾਮ ਦੀ ਮੁਹਿੰਮ ਤੇ ਤੋਰ ਦਿਤਾ, ਉਹ 
ਰਾਹ ਵਿਚ ਪਟਨੇ ਠਹਿਰਿਆ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਢਾਕੇ 
ਹਨ । ਉਸ ਨੇ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਰਦਾਰਾਂ ਨੇ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਜਾਦੂ ਟੂਣਿਆਂ ਤੋਂ ਬਚਣ 
ਲਈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਇਆ ਜਾਵੇ । ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਪਾਸ ਪੁੱਜੇ 
ਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਉਪ੍ਰੰਤ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਅਸਾਮ (ਕਾਮਰੂਪ) 
ਚਲੋਂ ਤੇ ਸਾਡਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਦੇ ਹੁੈਦਿਆਂ ਕੋਈ ਜਾਦੂ ਟੂਣਾ ਸਾਡੇ ਤੇ 
ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ । 


ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਕਾਮਰੂਪ ਜਾਣ' ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ ਕਿਉਕਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਵੀ ਉਥੇ ਗਏ ਸਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸ਼ਰਧਾਲ੍ਹ ਸਿੱਖ ਉਥੇ 
ਵਸਦੇ ਸਨ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਰਾਜ' ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਅਸਾਮ ਪੁੱਜੇ । ਬਸ ਫਿਰ ਕੀ 
ਸੀ ! ਜਾਦੂਗਰਨੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜਾਦੂ ਨਾਲ ਫੋਜ ਤਬਾਹ ਕਰਨ ਲਈ ਬੜੇ 
ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲਿਆਂ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਰ 
ਨਾਂ ਹੋਇਆ । ਲੜਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਤੇ ਦੋਹਾਂ ਧਿਰਾਂ ਦ' ਨੁਕਸਾਨ ਵੀ ਹੋਇਆਂ । 
ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਤੈਗ ਬਹ'ਦਰ ਜੀ ਨੇ ਦੋਹਾਂ ਰਾਜਿਆਂ ਵਿਚ ਸੁਲਾਹ ਕਰਾ ਦਿਤੀ ਤੈ ਇਹ 
ਯੂਧ ਖਤਮ ਹੋ ਗਿਆ । 

ਧੁਬਰੀ ਵਿਖੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਗਏ ਸਨ । ਉਸ ਸਥਾਨ ਤੋਂ ਗੁਰੂ 
ਤੈਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਗਏ ਤੈ ਰਾਜ' _ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਆਖਣ ਲੱਗੇ ਕਿ 
ਆਪਣੇ ਸਿਪਾਹੀਆਂ ਨੂੰ ਆਖੋ ਕਿ ਸਾਰੇ ਪੰਜ ਪੰਜ _ਮਿਟੀ _ਦੀਆਂ ਭਰੀਆਂ 
ਢਾਲਾਂ ਲਿਆ ਕੇ ਇਥੇ ਇਸ ਸਥਾਨ ਨੂੰ ਉਹਾ ਕਰਨ । ਸਾਰੇ ਸਿਪਾਹੀ ਤੇ ਰਾਜਾਂ 
ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਇਸ ਕੈਮ ਨੂੰ ਬੜੇ ਉਤਸਾਹ ਨਾਲ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਏ । ਅਸਾਮ ਦੇ 
ਰਾਜਾ ਨੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਪਾਸੋ ਇਸ ਸਥਾਨ ਤੇ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਆਗਿਆ 


5। 58000 3800 500 ] 0੫੧ ੧8101੧੧5॥0੫)00016%॥ 


12 


ਮੰਗੀ । ਇਸ ਟਿੱਲੋਂ ਤੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੇਜ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਕੀਰਤਨ 
ਕਰਦੇ ਤੇ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ । 

ਇਥੋਂ' ਸਤਿਗਰੂ ਜੀ ਜਗਨਨਾਥ ਪੁਰੀ ਗਏ ਤੇ ਫਿਰ ਪਟਨਾ ਆਂ ਗਏ । 
ਇਥੇ ਆਪ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਸ੍ਰੀ (ਗਰੂ) ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ 
ਮਿਲੇ । ਆਪ ਨੇ ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਗੱਲ ਲਾਇਆ ਤੇ ਬੜੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਦਿਤੀਆਂ । ਫਿਰ 
ਆਪ ਬਾਲਕ ਗੋਬਿੰਦ ਰਾਏ ਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਪੁੱਜ 
ਗਏ । ਇਥੇ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਬਾਲਕ ਦੀ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਯਥ'ਯੋਗ ਪ੍ਰਬੈਧ ਕਰ ਦਿਤਾ । 
ਫਿਰ ਆਪ ਨੇ ਮਾਲਵੇ ਦਾ ਦੌਰ' ਕੀਤ' ਤੇ ਸੈਗਤਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ-ਬਾਣੀ ਨਾਲ 
ਜੋੜਿਆ । ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿਤੇ ਤੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨ ਤੇ ਸੱਚਾ ਸੁੱਚਾ 
ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਖਿਆ । 


ਔਰੈਗਜ਼ੇਬ ਨੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲਿਆ ਸੀ ਕਿ ਸਾਰੇ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨਵਾ ਸੀਆਂ ਨੂੰ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣਾ' ਕੇ ਹੀ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਹੈ । ਊਸ ਨੇ ਮੁਹਿੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤੀ । ਉਸ 
ਨੇ ਜ਼ਬਰੀ-ਪੰਡਤਾਂ ਨੂੰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣਾਉਣ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤ' ਜਿਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਸੀ 
ਕਿ ਿਹੀ ਪੜ੍ਹੋ ਲਿਖੋ ਕੋਮ ਵਿਚ ਜਾਗ੍ਰਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਧਰਮ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਕਰਦੇ ਸਨੋ । ਬਸ ਜ਼ਬਰੀ-ਧਰਮ ਬਦਲੀ ਦਾ ਦੌਰ ਚੱਲ ਪਿਆ । ਕਸ਼ਮੀਰੀ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੇ ਲੰਮੀ ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ ਮਗਰੋ` ਇਹ ਨਤੀਜਾ ਕੱਢਿਆ ਕਿ ਸਿਰਫ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਘਰ ਹੀ ਐਸਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰਖਿਆ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਉਹ 
ਇਕਠੇ ਹੋ ਕੇ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆ ਗਏ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮੰਦ ਹਾਲਤ 
ਤੇ ਹੋ ਰਹੇ ਜ਼ਬਰ ਜ਼ੁਲਮ ਦੀ ਦਾਸਤਾਂ ਕਹਿ ਸੁਣਾਈ, ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ 
ਆਪ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਤੇ ਤਿਲਕ ਜੈਜੂ `ਦੀ ਰਖਿਆ ਕਰੋਂ । ਭਾਈ ਸੇਵਾ ਸਿੰਘ ਨੇ ਇਸ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ; 

ਦੁਖੀਏ ਬ੍ਰਿਪ ਜੁ ਚੱਲ ਕੇ ਆਏ ਪੂਰੀ ਅਨੰਦ ॥ 

ਬਾਂਹਿ ਅਸਾਡੀ ਪਕਰੀਏ 'ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਕੇ ਚੈਦ ॥ 

ਹਾਥ ਜੋਰ _ਕਹਿਯੋ ਕਿਰਪਾ ਰਾਮ ॥ 
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ਦੱਤ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਮਟਨ ਗ੍ਰਾਮ ॥ 
ਹਮਰੋ ਬਲ ਅਬ ਰਹਯੋ ਨਹਿ ਕਾਈ ।। 
ਹੋ ਗੁਰ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਰਾਈ ॥ 
ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ ਪ੍ਰਭ ਆਏ ਥਾਰੇ ॥ 
ਬਾਕ ਪਰੈ ਹਉ ਤਊ ਦਰਬਾਰੈ ॥ 
ਸੈਵਾ ਹਰੀ ਇਸ ਅਰਜ਼ ਗੁਜ਼ਾਰੀ ॥ 
ਤੁਮ ਕਲਜੁਗ ਕੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮੁਰਾਰੀ ॥ 
ਗਰ ਦਰ ਤੇ ਇਜ ਬ੍ਰਿਧ ਨੇ ਬਿਰਥਾ ਕਹੀ ਸੂਨਾਇ ॥ 
ਅਵਰ ਵਾਸਨਾ ਨਾਹਿ ਪ੍ਰਭੂ ਤੱਕੀ ਤਉ ਸਰਨਾਇ ॥( 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਬ੍ਰ'ਹਮਣਾਂ ਦੀ ਪੁਕ'ਰ ਸੁਣ ਕੇ ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਕੇ ਸੋਚਣ 
ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਬਚਾਇਆ ਜਾਵੇ $ ਬਾਲ ਗੋਬਿੰਦ ਰਾਏ ਨੇ ਗੈਤੀਰ 
ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਆਪਣੇ ਸਤਿਘੁਰੂ ਪਿਤ' ਜੀ ਪਾਸੋ ਉਦਾਸੀ ਤੇ ਚਿੰਤਾ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਪੁੱਛਿਆ ਤਾਂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚ 
ਰਿਹਾ ਹਾਂ । ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਧਰਮ ਤਾਂ ਬੱਚ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਕਰ ਕੋਈ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 
ਆਪਣੀ ਬਲੀ ਦੋਵੇ ? ਸਾਹਿਬਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਮਹਾਂਬਲੀ ਬਾਲ ਗੋਬਿੰਦ ਰਾਏ 
ਨੋ ਆਖਿਆ “ਆਪ ਨਾਲੋ" ਵੱਡਾ ਮਹਾਬਲੀ ਕੌਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਆਪ ਇਹਨਾਂ 
ਦੀ ਰਖਿਆ ਕਰੋ ।” ਚਿੰਤਾ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪੰਡਤਾਂ ਨੂੰ ਬੁਲਾਇਆ 
ਤੇ ਆਖਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਔਰੋਗਜ਼ੇਬ ਨੂੰ ਆਖੋ ਕਿ ਜੇਕਰ ਉਹ ਗੁਰੂ ਤੇਗ 
ਬਹਾਦਰ ਨੂੰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅਸੀ” ਸਾਰੇ 
ਬਾਹਮਣ ਇਸਲਾਮ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਵਾਂਗੇ ਤੇ ਜੇਕਰ ਉਹ ਕਾਮਯਾਬ ਨਾ ਹੋਇਆ 
ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਨੀਤੀ ਤਿਆਗਣੀ ਪਵੇਗੀ । ਇਹ ਸੁਨੇਹਾ ਔਰੈਗਜ਼ੇਬ ਨੂੰ 
ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ । ਉਸ ਨੋ ਆਪ ਭੇਜਿਆ ਕਿ ਮੈਂ" ਦਿੱਲੀ ਅਗਸਤ ਸਤੈਥਰ ਵਿਚ 
ਪੁੱਜ ਰਿਹ' ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਉਥੇ ਜਾਂ ਆਗਰੇ ਮਿਲਣ ਨਹੀਂ” ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਗਿਿਫਤਾਰੀ 
ਦੇ ਹੁਕਮ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ । 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੰਦਪੁਰ ਤੋ” ਦਿੱਲੀ ਰਵਾਨ' ਹੋਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਏ ਤਾਂ 


'ਬ਼ਹੀਦ ਬਿਕ'ਸ ਭਾਈ ਮਨੀ ਸਿੰਘ 
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ਸਾਰੀ ਸੈਗਤ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਂਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹੋ ਪਈ ਪਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਪੰਜ ਸਿਦਕੀ ਸਿੰਘ, ਭਾਈ ਮਤੀ ਦਾਸ, ਭਾਈ ਦਿਆਲਾ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਿਤਾ, 
ਭਾਈ ਉਦੈ ਸਿੰਘ ਤੋ ਭਾਈ ਮਤੀ ਦਾਸ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲਿਆ । ਮਾਤਾ 
ਗ੍ਰਜਰੀ ਜੀ ਨੂੰ ਬਾਲ ਗੌਥਿੰਦ ਰਾਏ ਜੀ ਦੀ ਦੇਖ ਭਾਲ ਲਈ ਖਾਸ ਹਦ'ਇਤਾਂ 
ਦਿਤੀਆਂ । -ਬੜਾ ਵੌਰਾਗਮਈ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਣ ਗਿਆਂ ਪਰ ਵੈਰਾਗ ਮੂਰਤ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਦਾ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ ਤੇ ਆਪ ਆਪਣ: ਜੀਵਨ ਹਿੰਦੂ ਕੌਮ ਦੇ ਲੇਖੇ ਲਉਣ ਲਈ ਤੁਰ 
ਪਏ । 

ਆਪ ਆਗਰੇ ਪੁੱਜੇ ਤੈ ਇਕ ਬ'ਗ ਵਿਚ ਬੈਠ ਗਏ । ਉਥੇ ਇਕ ਆਜੜੀ 
ਪਸ਼ੂ ਚਾਰ ਰਿਹਾ ਸੀ । ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਬੁਲਾਇਆ ਤੇ ਊਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਮੋਹਰਾਂ 
ਤੇ ਆਪਣ' ਕੀਮਤੀ ਦ੍ਰਸ਼ਾਲਾ ਦੇ ਕੇ ਆਖਿਆ ਜਾਹ ਬਜ਼ਾਰੋ' ਸਾਡੇ ਲਈ 
ਮਠਿਆਈ ਲੈ ਆ । ਜਦੋ' ਉਸ ਬਾਠ ਨੇ ਹਲਵਾਈ ਨੂੰ ਮੋਹਰਾਂ ਦਿਤੀਆਂ ਤੇ 
ਮਠਿਆਈ ਪਾਉਣ ਲਈ ਦ੍ਰਸ਼ਾਲਾ ਵਿਛਾਇਆ ਤਾਂ ਹਲਵਾਈ ਨੂੰ ਸ਼ੱਕ ਪੈ ਗਿਆ 
ਕਿ ਇਹ ਚੋਰੀ ਦਾ ਮਾਲ ਹੈ । ਉਸ ਨੇ ਕੋਤਵਾਲ ਪਾਸ ਰਿਪੋਟ ਕੀਤੀ । ਆਜੜੀ 
ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਸਾਰੀ ਗਲ ਦੱਮੀ ਤੇ ਉਹ ਕੋਤਵਾਲ ਤੇ ਸਿਪਾਹੀਆਂ ਨੂੰ 
ਬਾਗ ਵਿਚ ਲੈ ਗਿਆ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਾਰੀ ਮਠਿਆਈ ਸਾਰੇ ਸਿਪਾਹੀਆਂ ਤੋ ਨਾਲ 
ਆਏ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵੰਡ ਦਿਤੀ ਤੇ ਆਪ ਗ੍ਰਿਫਤਾਰੀ ਦੋ ਦਿਤੀ । ਫਿਰ ਆਪ ਜੀ 
ਨੂੰ ਪੰਜਾਂ ਸਾਥੀਆਂ ਸਮੇਤ ਦਿੱਲੀ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿਤਾ । 

ਔਰੈਗੜੇਬ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਨਰਮੀ ਤੌ ਕੌਮ ਲੈਣਾ ਠੀਕ ਸਮਝਿਆ । 
ਊਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦਰਬਾਂਰ ਵਿਚ ਬ਼ੂਲਾਇਆ ਤੇ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਦੀ 
ਨਿੰਦਾ ਆਦਿ ਕੀਤੀ ਕਿ ਇਹ ਬੁੱਤ ਪੂਜ ਹਨ ਤੇ ਇਸਲਾਮ ਦੀ ਵਡਿਆਈ'ਕੀਤੀ 
ਕਿ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ ਪੂਜਣ ਵਾਲਾ ਧਰਮ ਹੈ ਇਸ ਲਵ ਇਸ ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿਣ 
ਕਰਨਾ ਚਾਂਹੀਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ ਇਹ ਦੌਨੋ ਧਰਮ ਊਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਏ ਹਨ ਜਦੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਰੋਵੇਗੀ ਆਪੇ ਹੀ 
ਖਤਮ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ । ਇਉ” ਬਹਿਸ ਹੁੰਦੀ ਰਹੀ । 

ਫ਼ਿਰ ਔਰੈਗਜ਼ੇਬ ਨੇ ਗੁਰੂ ਸਮੰਹਬ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਕੋਈ ਕਰ'ਮਾਤ ਦਿਖਾਓ 
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ਤਾਂ ਅਸੀ ਆਪ ਨੂੰ ਤੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂੰ ਰਿਹਾ ਕਰ ਦਿਆਂਗੇ ਤਾਂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇਨਕਾਰ 
ਕਜ ਦਿਤ' ਕਿਉ'ਕਿ ਕਰਾਮਾਤ ਕਹਿਰ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ । 

ਬਸ ਕਿਰ ਕੀ ਸੀ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਕੋਠੜੀ ਵਿਚ ਬੈਦ ਕਰ ਦਿਤਾ ਗਿਆ । 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਹੁਣ ਯਕੀਨ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਅੰਤਮ ਸਮਾਂ ਨੋੜ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ 
ਆਪ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਹਿਲ ਤੋਂ ਮਾਂਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਦੇ ਸਲੋਕ ਸੁਨੋਹੇ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਭੇਜੇ : ਰ 
ਰਾਮ ਗਇਓ ਰਾਵਣ ਗਇਓ ਜਾ ਕਊ ਬਹੂ ਪਰਵਾਰ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਿਰੁ ਕਿਫੂ ਨਹੀ ਸੁਪਨੇ ਜਿਉਂ ਸੈਸ'ਰਿ ।੫੦॥ 
ਚਿੰਤਾ ਤਾ ਕੀ ਕੀਜੀਐ ਜੋ ਅਨਹੋਨੀ ਹੋਇ ।। 
ਇਹ ਮਾਰਗੁ ਸੈਸਾਰ ਕੋ ਨ'ਨਕ ਥਿਰੁ ਨਹੀ ਕੋਇ ॥੫੧॥ 
ਤੇ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਸਲੋਕ ਅਨੰਦਪੁਰ ਵਾਸੀ ਸੋਗਤ ਨੂੰ ਭੇਜੇ : 
ਪਾਂਚ ਤਤ ਕੋ ਤਨ ਰਚਿਓ ਜਾਨਹੁ ਚਤੁਰ ਸੁਜਨ ॥ 
ਜਿਹ ਤੇ ਉਪਜਿਓਂ ਨਾਨਕਾ ਲੀਨ ਤਾਹਿ ਮੈ ਮਾਨ । 
ਜਿਉ ਸੁਪਨਾ ਅਰੁ ਪੇਖਨ' ਐਸੇ ਜਗ ਕਊ ਜਾਨਿ ॥ 
ਇਨ ਮੈਂ ਕਛੁ ਸਾਚੋ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਬਿਨ ਭੁਗਵ'ਨ ॥ = 
ਨਿਜ ਕਰਿ ਦੇਖਿਓ ਜਗਤੁ ਮੋ ਕੋ ਕਾਹੂ ਕੌ ਨਾਹਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਬਿਰੁ ਹਰਿ ਭਗਤ ਹੈ ਤਿਹ ਰਾਖੈ ਮਨ ਮਾਹਿ ॥ 
ਸੈਗ ਸਖਾ ਸਭ ਤਜਿ ਗਏ ਕੋਊ ਨੇ ਨਿਬਹਿਓ ਸਾਬ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ _ਬਿਪਤ ਮੈ ਟੇਕ ਏਕ ਰੇਘੂਨਾਬ ॥ 
ਤੇ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਪੰਜ ਪੈਸੇ ਤੇ ਨਰੇਲ ਮੰਗਵਾ ਕੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਦਿਤਾ ਤੋ 
ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਰਿਆਈ ਬਖਸ਼ ਦਿਤੀ । 
ਇਕ ਦਿਨ ਗੁਰੂ ਜੀ ਜੇਲ੍ਹ ਦੀ ਛੱਤ ਤੇ ਖੜ੍ਹੋ ਸਨ । ਇਕ ਕਾਜ਼ੀ ਨੇ 
ਔਰੈਗਜ਼ੇਬ ਪਾਸ਼ ਸ਼ਕਾਇਤ ਕੀਤੀ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਾਡੇ ਜਨਾਨ ਖਾਨੇ ਵੱਲ ਦੇਖ 
ਰਹੇ ਸਨ । ਜਦੋ ਔਰੇਗਜ਼ੇਬ ਨੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਪਾਸੋ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਿਆ ਤਾਂ ਆਪ 
ਨੈ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਆਖ ਦਿਤਾ ਕਿ ਮੈ” ਤਾਂ ਪੱਛਮ ਵੱਲ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਸਾਂ । ਊਧਰੋ ਲੌਕ 
ਆਉਣਗੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਜ਼ਨਾਨ ਖਾਨਿਆਂ ਵਿਚ ਜਾਕੇ ਦੇਖਣਗੇ । 
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ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਜ਼ਹੀਦੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਭਾਈ ਦਿਆਲਾ, ਭਾਈ ਮਤੀ ਦਾਸ 
ਤੇ ਭਾਈ ਸਤੀਦਾਸ ਨੂੰ ਬੜੇ ਤਸੀਹੇ ਦੇ ਕੇ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਸਾਹਮਣੇ 
ਸ਼ਹੀਦ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਛਰ ਕੇ ਜਾਂ ਘਬਰਾ ਕੇ ਇਸਲਾਮ ਕਬੂਲ ਕਰ 
ਲੈਣ । ਪਰ ਸ਼ੇਰ ਕਦੇ ਘਬਰਾਏ ਨਹੀ" । ਅਗਲੋਂ ਦਿਨ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਚਾਂਦਨੀ 
`ਚੋਂਕ ਵਿਚ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਹ'ਜ਼ਰੀ ਵਿਚ ਕਤਲ ਕਰ ਦਿਤ' । ਸਾਹਿਬ ਦਾ 
ਸੀਸ ਭਾਈ ਜੈਤੇ ਦੀ ਝੋਲੀ ਵਿਚ ਜਾ ਪਿਆ ਤੇ ਉਹ ਤੁਰਤ ਹੀ ਅਨੰਦਪੁਰ ਨੂੰ 
ਦੌੜ ਪਿਆ । ਬੜੀ ਕਾਲੀ ਬੋਲ! ਹਨੇਰੀ ਆਈ ਤੇ ਲੱਖੀ ਸ਼ਾਹ ਨੇ ਬੜੀ ਚੁਸਤੀ 
ਨਾਲ ਸ'ਹਿਬ ਦਾ ਧੜ ਉਥੋ' ਉਠ' ਲਿਆ ਤੇ ਆਪਣੀ ਝੂਗੀਆਂ ਵਿਚ ਰੱਖ ਕੇ 
ਬੜੇ ਅਦਕ ਨਾਲ ਸੈਸਕਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤ' ਤੇ ਇਹ ਆਖ ਦਿਤ' ਝੂਗੀਆਂ ਨੂੰ ਅੱਗ 
ਲਗ ਗਈ ਹੈ । ਭਾਈ ਜੋਤਾ ਸੀਸ ਲੈ ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਪੁੱਜ' । ਗੁਰੂ 
ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ _ਊਜ ਨੂੰ ਗਲ ਲਾਇਆ । ਸੀਸ ਨੂੰ ਪਾਲਕੀ _ਵਿਚ ਰੱਖਕੇ 
ਲੈ ਗਏ ਤੇਂ ਚੈਦਨ ਦੀ ਚਿਖਾ ਬਣ ਕੇ ਸੀਸ ਦਾ ਸੰਸਕਾਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਹੱਥੀ" ਕੀਤਾ । 


ਇਮ ਅਦੁਤੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਬਾਰੇ ਦਸਮੇ' ਸ਼ਹਿਨਸ਼ਾਹ ਨੋ ਲਿਖਿਆਂ ਹੈ ; 
ਤਿਲਕ ਜੇਝੂ ਰਾਖਾ ਪ੍ਰਭ ਤਾਕਾ ॥ 
ਕੀਨੋ ਬੜੋ ਕਲੂ ਮਹਿ ਸਾਕਾ ॥ 
ਸਾਧਨਿ ਹੇਤਿ ਇਤੀ ਜਿਨਿ ਕਰੀ ॥ 
ਸੀਸ ਦੀਯਾ ਪਰ ਸੀ ਨ ਉਚਰੀ ॥ 
ਧਰਮ ਹੇਤ ਸਾਕਾ ਜਿਨਿ ਕੀਆ ॥ 
ਸੀਸੁ ਦੀਆਂ ਪਰੁ ਸਿਰਰੁ ਨ ਦੀਆਂ ॥ 
ਨਾਟਕ ਚੇਟਕ ਕੀਏ ਕੂ ਕਾਜ ॥ 
ਪ੍ਰਭੂ ਲੋਗਨ ਕਹ ਆਵਤ ਲਾਜਾਂ ॥ 
ਠੀਕਰਿ ਭੋਰ ਦਲੀਸਿ ਸਿਰਿ ਪ੍ਰਭ ਪੁਰ ਕੀਯਾ ਪਯਾਨ ॥ 
ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸੀ ਕ੍ਰਿਆ ਕਰੀ ਨ ਕਿਨਹੂੰ ਆਨ ॥ 
ਤੇਗ ਬਹ'ਦਰ ਕੇ ਚਲਤ ਭਯੋ ਜਗਤ ਕੌ ਸੋਕ ।। 
ਹੈ ਹੈ ਹੋ ਸਭ ਜਗ ਭਜੋ ਜੈ ਜੈ ਜੈ ਸੁਰ ਲੌਕ ॥ 
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ਦਿਸ ਸ਼ਹਾਦਤ ਦਾ ਬੋੜ' ਅਸਰ ਹੋਇਆ । ਮੁਗਲ ਜ਼ਾਲਮਾਂ ਨਾਲ ਸਿਧੀ 
ਟੱਕਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ । ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ । ਗਰ੍ਹ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਨੇ ਆਪਣਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਵਾਰ ਦਿਤ' ਤੇ ਅਖੀਰ ਉਹ ਦਿਨ ਆ ਗਏ ਜਦੋਂ ਮੁਗਲਾਂ 
ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਉਖਾੜ ਕੇ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਰਾਜ ਸਥ/ਪਿਤ ਕਰ ਲਿਆਂ । 

ਧੈਨ ਹਨ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਹਿੰਦੂ ਕੌਮ ਖਾਤਰ ਆਪਣਾ 
ਸੀਸ ਭੇਂਟ ਕੀਤਾ । ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਨੂੰ ਬਚਾਇਆ । ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਨਸਲਾਂ 
ਸਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦੇ ਪ੍ਰਸੈਗ ਸੁਣਿਆ ਕਰਨਗੀਆਂ ਤੇ ਵੈਸ਼ ਤੇ ਕੌਮ ਦੀ 
ਖਾਤਰ ਕੁਰਬਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤਤਪਰ ਰਹਿਆ ਕਰਨਗੀਆਂ । 
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ਪਰਮਾਡਮਾਂ ਆਪਣੇ ਨਿਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਅਸਸ਼ਿਤ ਸੀ । ਉਸ ਵੇਲੇ ਨਾ 
ਦਿਨ ਨਾਂ ਰਾਤ ਨਾਂ ਪਉਣ ਪਾਣੀ, ਨਾ ਚੋਦ ਨ' ਸੂਰਜ, ਨ' ਧਰਤੀ ਨਾਂ ਆਕਾਸ਼, 
ਨਾਂ ਜੀਵ ਨਾਂ ਜੜ੍ਹ ਪਦਾਰਥ, ਨਾਂ ਪਾਣੀ ਨਾਂ ਬ'ਣੀ---ਗ ਕੀ ਕੂਝ ਵੀ ਨਹੀ" 
ਸੀ । ਪਰ ਜਦੋ' ਪਰਮ ਪੁਰਖ ਅੰਦਰ ਸਵੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੋਈ ਤਾਂ - ਊਹਨੇਂ 
ਪਲਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਦਿਸ਼ਦਾ ਵਸਦਾ ਸਾਜ ਦਿੱਤਾ । ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਰੌਣਕਾਂ ਹੋ 
ਗਈਆਂ । ਜੀਵ ਜੈਤ ਚਹਿਲ ਪਹਿਲ ਵਿਚ ਗੁੰਮ ਗਏ । ਇਸ ਧਰਤ ਵਾਸੀਆਂ ਨੇ 
ਦੇਸ਼ ਬਣਾ ਲਏ, ਰਜ ਬਣਾਂ ਲਏ । ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਅਡੇਬਰ ਰਚ ਲਏ । ਪਰ ਅੰਤ 
ਖ਼ਾਲੀ ਹੱਥੀ ਤੁਰ ਪਏ । ਇਹ ਪਰਮ ਪੁਰਖ ਦਾ ਖੇਲ ਹੈ । ਬਾਜ਼ੀਗਰ_ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੀ ਖਲਕਤ ਤਮਾਸ਼ਾ ਦੇਖਣ ਆਈ ਹੋਈ ਹੈ । ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ 
ਸਾਰ' ਪਸਾਰ' ਸੇਵਾਂਗ ਹੀ ਹੈ । ਜਦੋ' ਬਾਜ਼ੀਗਰ ਬ'ਜ਼ੀ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਸਿਰਫ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸਾਗਰ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਸਾਗਰ 
ਹਨ । ਸੋਨੇ ਦੇ ਨਾਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਗਹਿਣੇ ਅਸਲ ਵਿਚ ਸੋਨਾ ਹੀ ਹਨ । ਉਹ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਆਪ ਅਕਾਲ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵੇ ਜੀ ਫਰਮਾਉ'ਦੇ ਹਨ : 
ਬਾਜੀਗਰਿ ਜੈਸੇ ਬਾਜੀ ਪਾਈ ॥ 
ਨਾਨਾ ਰੂਪ ਭੇਖ ਦਿਖਲ'ਈ ॥ 
ਸਾਂਗੁ ਉਤਾਰਿ ਥਮ੍ਰਿਓ ਪਾਂਸਾਰਾ ॥ 
ਤਬ ਏਕੋ ਏਕੈਕਾਰ' ॥ 


ਜਲ ਤੇ ਉਠਹਿ ਐਨਿੰਕ ਤੁਰੈਗਾ ॥ 
ਕਨਿਕ ਭੂਖਨ ਕੀਨੇ ਬਹੁ ਰੈਗਾ ॥ 


5।। 5300੫ 9800 5010। ਹ। ੬0੫੧ ੧8101੧੧5॥0੫)0816%॥ 


19 


ਓਹੁ ਅਬਨਾਸੀ ਬਿਨਸਤ ਨਾਹੀ ॥ 
ਨਾ ਕੋ ਆਵੇ ਨਾ ਕੋ ਜਾਹੀ ॥ 
ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਂਜ ਨੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁੰਦਰ 

ਸਬਦਾਂ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤ' ਹੈ । ਜਿਵੇ ਅੱਗ ਵਿਚ ਕੋਟ ਚੈਗਾਰੀਆਂ ਨਿਕਲਦੀਆਂ 
ਹਨ ਤੇ ਫਿਰ ਅੱਗ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਜਿਵੇਂ` ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਕਿੰਨੇ ਹੀ 
ਕਣ ਧੂੜ ਬਣ ਕੇ ਵੱਖ ਦਿਸਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਮਿੱਟੀ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਜਿਵੇ ਨਦੀ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਤਰੇਗਾਂ ਉਠਦੀਆਂ -ਹਨ ਤੇ ਫਿਰ ਨਦੀ ਵਿਚ 
ਹੀ ਸੋਮਾ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਸਭ ਦਿਸਦਾ ਵਸਦਾ ਜੀਵ 
ਜੈਤ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਵਿਚੋਂ' ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ ਹਨ ਤੇ ਅੰਤ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾ 
ਜਾਣਗੇ : 


੩੩ << ੮< 


ਜੈਸੇ ਏਕ ਆਂਗ ਤੇ ਕਲ੍ਹਕਾ ਕੋਟ ਆਗ ਉਠੇ, 
ਨਯਾਰੇ ਨਯਾਰੇ ਹਵੈ ਕੇ ਫਿਰ ਆਗ ਮੋ ਮਿਲਾਹਿੰਗੇ ॥ 
ਜੈਸੇ ਏਕ ਧੂਰ ਤੋਂ ਅਨੋਕ ਧੂਰ ਪੂਰਤ ਹੈ,. 

ਧੂਰ ਕੇ ਕਨੂੂਕਾ ਫਿਰ ਧੂਰ ਹੀ ਸਮਾਹਿੰਗੇ ॥ 
ਜੈਸੇ ਏਕ ਨਦ ਤੇ ਤਰੋਗ ਕੋਟ ਉਪਜਤ ਹੈ, 
ਪਾਨਿ ਕੋ ਤਰੈਗ ਸਭੈ ਪਾਨਿ ਹੀ ਕਹਾਇੰਗੇ ॥ 

ਤੈਸੇ ਵਿਸ਼ਵ ਰੂਪ ਤੋਂ ਅਕੂਤ ਭੂਤ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਵੇ, 

ਤਾਹੀ ਤੇ ਉਪਜ ਸਭੇ ਤਾ ਹੀ ਮਹਿ ਸਮਾਹਿੰਗੇ ।। 

- ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਵੀ ਇਸ ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾਂ _ਦੀ ਕਿਰਤ. 
ਮੰਨਦੇ ਹਨ । ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਇਸ ਸਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਕਣ ਕਣ 
ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ । ਉਸ ਨੌ ਆਪਣੀ_ ਮਾਇਆ ਆਪ ਪਸਾਰੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਆਪ 
ਹੀ ਦੇਖਣਰਾਰ ਹੈ । ਵਭਿੰਨ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਵੀ ਸਾਰਿਆਂ 
ਤੋਂ ਨਿਆਰਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੋ ਆਪਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ. : 

ਸਾਧੋ ਰਚਨਾ ਰਾਮ ਬਣਾਈ 

ਇਕਿ ਬਿਨਸੈ ਇਕ ਅਸਥਿਰ ਮਾਨੈ 
/ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੌਥ ਸਾਹਿਬ ਪੰਨਾ : ੭੩੬ 
4 ਅਕਾਲ ਉਸ਼ਸੋਤ 
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ਅਚਰਜੁ ਲਖਿਓ ਨ ਜਾਈ । (ਗਉੜੀ) 

ਅੰਤਿਰਿ ਬਾਹਿਰ ਸਦਾ ਸੈਗਿ ਪ੍ਰਭੂ 

ਤਾ ਸਿਊ ਨੇਹੁ ਨ ਲਾਵੈ ॥ 

ਕਾਹੇ ਰੇ ਬਨ ਖੋਜਨ ਜਾਈ ॥ 

ਸਰਬ ਨਿਵਾਸੀ ਸਦਾ ਅਲੋਪਾਂ, 

ਤੋਹੀ ਸੈਗਿ ਸਮਾਈ ॥ਰਹਾਉ॥ 

ਪੁਹਪ ਮਧਿ ਜਿਉ ਬਾਸ ਵਸਤੂ ਹੈ 

ਮੁਕਰ ਮਾਹਿ ਜੈਸੇ ਛਾਈ ॥ 

ਤੈਸੇ ਹੀ ਹਰਿ ਬਸੈ ਨਿਰੇਤਰ 

ਘਟ ਹੀ ਖੋ ਜਹੁ ਭਈ ॥ (ਧਨਾਸਰੀ) 

ਆਪਨੀ ਮੇਵਿਆ ਆਪਿ ਪਸਾਰੀ, 

ਆਪਹਿ ਦੇਖਨਹਾਰਾਂ ।। 

ਨਾਨਾ ਰੂਪੁ ਧਰੇ ਬਹੁ ਰੋਗੀ, 

ਸਭ ਤੇ ਰਹੇ ਨਿਆਰਾ ॥ (ਬਿਹਾਗੜਾ) 

ਐਤਰਿ ਬਾਹਿਰ ਸਦਾ ਸੇਗਿ ਪ੍ਰਭੂ ਤਾ ਸਿਊ ਨਿਹੁ ਨ ਲਾਵੇ ॥ (ਗਉੜੀ) 

ਹੁਣ ਇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਇਹ ਜਗਤ ਸਤਿ ਹੈ 

ਜਾਂ ਅਸਤਿ ? ਇਸੇ ਸਬੈਧ ਵਿਚ ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਬੜ' ਕੁਝ ਆਖਿਆ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਇਆ, ਮ੍ਰਿਗਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ, ਭਰਮ ਜਾਲ, ਧੋਖਾ, ਸੁਪਨਾ, ਅਸਤਿ 
ਆਦਿ ਆਖਿਆ ਹੈ । ਪਰ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਜਗਤ ਨੂੰ ਸਤਿ ਤੇ ਅਸਿਤ ਮੰਨਿਆ 
ਹੈ। ਇਹ ਸਤਿ ਕਿਵੇ ਹੈ ? ਅਸਤਿ ਕਿਵੇ ਹੈ ? ਇਹਦੇ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ । ਕਈ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸਵੈ-ਵਿਰੋਧੀ ਗਲ ਜਾਪਦੀ ਹੈ ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ 
ਗਲ ਇਉਂ ਹੈ । ਜਗਤ ਸੁਪਨਾ ਜਾਂ ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਂ ਨਹੀਂ” । ਤੇਰੇ ਖੰਡ ਸੱਚੇ ਹਨ । 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਸੱਚੇ ਹਨ । ਤੈਰੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਤੇ ਵਸਤਾਂ ਸੱਚੇ ਹਨ । ਤੇਰੇ 
ਕੈਮ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਸੱਚੇ ਹਨ ।-. ਓ ਸੱਚੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ! ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਤ ਸੱਚੀ ਹੈ । 
_ਪਰੈੜ੍ਹ ਬਾਜੇ ਵੇਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਅਜਿਹੇ ਸ਼ਬਦ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਜਗਤ ਨੂੰ 'ਧੁੰਏ ਕਾ ਪਹਾੜ' ਜਾਂ 'ਸੁਪਨ' ਦਰਸਾਂਦੇ ਹਨ । ਹਾਂ, ਪਰ ਉਹ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਕੁਝ ਦਿਸਦ' ਹੈ ਉਹ ਖਿਣ ਖਿਣ ਬਦਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
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ਹੈ। ਇਹੋ ਜਿਹਾਂ ਕਿ ਅਸੀ' ਖਿਆਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਸਦੀਵੀ ਨਹੀ“ ਜਗਤ ਸਤਿ ਹੈ 
ਪਰ ਲਗਾਤਾਰ ਤਬਦੀਲੀ ਵਸ ਹੈ । ਨਾਸ਼ ਅਤੇ ਮੌਤ ਇਸ ਤੇ ਲਾਗੂ ਹਨ । ਇਸ 
ਅਰਥ ਵਿਚ ਇਹ ਮਦਾਰੀ ਦਾ ਖੋਲ ਹੈ ।£ 

“ਸਿੱਖ ਜਗਤ ਨੂੰ ਅਸਤਿ ਕੈਵਲ ਉਸ ਹਾਲਤ ਵਿ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਕੋਈ 
ਏਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਆਪਣਾ ਮੁੱਖ ਮੰਤਵ ਬਣਾ ਲਏ । ਜਦ ਕੋਂਈ ਜਗਤ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤੇਮਾਂ 
ਤੋ ਵਖਰਾ ਸਮਝੇ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਦੇਵੇ । ਸਿਖ ਜਗਤ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 
ਦਾ ਸੁਭਾਵਿਕ ਜ਼ਹੂਰ ਆਤਮਕ ਰੁਚੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋ ਦੀ ਥਾਂ ਅਤੇ ਉੱਨਤ ਹੋਣ 
ਦਾ ਵਸੀਲਾ ਮੰਨਦਾ ਹੈ । ਜਗਤ ਭਾਵੇ' ਚਲਣਹਾਰ ਹੈ ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਖਾਸ 
ਹੱਦਾਂ ਅੰਦਰ ਇਸ ਦੇ ਖਾਸ ਨਿਯਮ ਅਨ੍ਸਾਰ ਇਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਸੱਤ ਇੱਡੀ 
ਯਥਾਰਥ ਹੈ ਜਿਡੀ ਮਨ੍ਹਖੀ ਹਉਮੈ ਜਾਂ ਨਿਜ ਚੇਤਨਤਾ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਸੇਸਾਰ 
ਊਪਜਦਾ ਹੈ ।੪ 

ਡਾ. ਰਤਨ ਸਿੰਘ ਜੱਗੀ ਨੇ ਇਮ ਮਾਮਲੇ ਨੂੰ ਬੜੀ ਗੈਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਵਾਚ 
ਕੋ ਆਪਣਾ ਮਤਿ ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਚ ਪੇਸ਼ ਧੀਤਾ ਹੈ, “ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੈ ਜਗਤ 
ਨੂੰ ਸਤਿ ਤੇ ਅਸਤਿ ਦੌਵੇ' ਮੰਨਿਅ' ਹੈ! ਇਸ ਜਗਤ ਦ' ਮੁਲਧਾਰ ਤੱਤਵ 
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਜੂੰਕਿ ਸੱਚਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਜਗਤ ਸੱਚਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਸਭਿਅਤਾ 
ਪਰਮਾਰਬਿਕ ਸਤਿਅਤਾ ਨਹੀ ਵਿਆਪਕ ਸਭਿਅਤਾ ਹੈ । ਪਰਮਾਰਥਿਕ ਸਤਿ ਤਾਂ 
ਕੇਵਲ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਹੈ । ਉੱਜ ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਨਾਸ਼ਵਰ, ਮਿਥਿਆ, ਬੁੜ-ਚਿਰਾ ਅਤੇ 
ਬਾਜ਼ੀਗਰ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਵਾਂਗ ਹੈ ।`'“ ਰ੍ 

ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਤੋ" ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ ਸਤਿ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ 
ਅਸਤਿ ਹੈ । ਸਤਿ ਤਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਾਜਣ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਸਤਿ ਹੈ 
ਅਤੇ ਆਪ ਉਹ ਕਣ ਕਣ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ । ਜੋ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ ' 
ਪਰ ਅਸਤਿ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਜ਼ੀਜ਼ ਪਰਿਵਰਤਣ ਵੱਸ ਹੈ । ਚਲਾਏ ਮਾਨ 

/ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ : _ਜੀਵਨ _ ਯੂਗ ਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ : ਸੈ: ਸੈੱਟ ਗੁਰਮੁਖ 
ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ ਪੰਨ ੨੦ 

“ ਸਿਖ ਧਰਮ ਦਰਸ਼ਨ : ਸਰਦੂਲ ਸਿੰਘ ਕਵੀਸ਼ਰ ਪੰਨਾ ੧੩੬ 

“ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਤ' ਪੰਨਾ ੩੦੫, 
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ਹੈ। ਨਾਸ਼ਵਰ ਹੈ । ਵਿਨਸਨਹਾਰ ਹੈ _ ਸਮ ਨਾਲ ਹਰ ਵਸਤੂ ਦਾ ਅੰਤ ਹੋ 
` ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਨਾ ਕੁਝ ਜੈਮਦ' ਹੈ । ਨਾ ਕੁਝ ਮੌਰਦਾ ਹੈ । ਬਸ ਰੂਪ ਬਦਲਦੇ ਹਨ । 
ਪਿਉਂ ਪੁਤਰ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਜੀਵਤ ਹੈ । ਮਾਂ ਧੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ' 
ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਜਗਤ ਦੀ ਨਾਸ਼ਵਰਤ' ਤੇ _. 
ਬੁੜਜੀਵੀ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਫੀ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ । ਇੱਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਵਿਚ ਵੇਰਾਗ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੋ ਇਸ ਜਗਤ ਨੂੰ ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
ਆਖਿਆ ਹੈ । ਜਿਵੇਂ ਮ੍ਰਿਗ ਗਰਮੀਆਂ ਦੀ ਕਰੜੀ ਧੁੱਪ ਵਿਚ ਭਰਮ ਵੱਸ ਪਾਣੀ ਦੈ 
ਦੀਦਾਰ ਕਰਦਾ ਭਟਕਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਇਵੇਂ” ਵਹ ਪ੍ਰਾਣੀ .ਇਸ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਮੰਨਕੇ 
ਲੰਮੇ ਪੈਰ ਪਸਾਰ ਕੇ ਬੈਠਾ ਹੈ । ਪਰ ਇਹ ਅਗਿਆਨ ਹੈ : 
ਪੂਤ ਮੀਤ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਸਿਉ 
ਇਹ ਬਿਧਿ ਆਪ ਬੈਧਾਵੈ ॥ 
ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਜਿਉ ਝੂਠ ਇਹ ਜਗ 
ਦੇਖ ਤਾਸਿ ਉਠਿ ਧਾਵੈ ॥ (ਗਉੜੀ) 
ਗ 
੬-੬੯-ਅ ਦੇਉ ਕਲ-ਆ ੪6 ਅਲ 
ਇਸ ਜਗਤ ਨੂੰ ਗੁਰੂਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸੁਪਨਾ ਆਖਿਆ ਹੈ । ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਆਦਮੀ 
ਕੁਝ ਦੇਖਦਾ ਹੈ । ਊਸ ਨੂੰ ਭੋਗਦਾ ਹੈ । ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਸਤਿ ਮੰਨਦਾ ਹੈ । 
ਪਰ ਜਦੋਂ ਜਾਗ ਆਉਦੀ _ਹੈ ਤਾਂ ਉਹਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਐਵੇ" 
ਸੁਪਨਾ ਸੀ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਜਗਤ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਹੈ । ਸੁਪਨਾ ਸੱਚਾ ਹੈ । 
ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਪਲਾਂ ਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਸ ਜਗਤ ਨੂੰ ਭਰਮ ਜਾਝ 
ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਤੇ ਥਾਂ ਥਾਂ ਇਸ ਯਥਾਰਥ ਨੂੰ ਅੰਕ੍ਰਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ : 
ਰੋ ਨਰ ਇਹ ਸਾਂਚੀ ਜੀਆਂ ਧਾਰਿ । 
ਸਗਲ ਜਗਤੁ ਹੈ ਜੇਸੇ ਸੂਪਨਾ 
ਬਿਨਸਤ ਲਗਤ ਨ ਬਾਰ ॥ (ਸੋਰਠ) 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇ ਲੈ 
ਸਭ ਸੁਫਨ ਸਮਾਨੌ ॥ (ਤਿਲੰਗ) 
ਇਹੁ ਜਗੁ ਹੈ ਸੈਪਤਿ ਸੂਪਨੇ ਕੀ 


$। 58000 ਹ800( 500 0੫੧ ੧8੧01੧੧5॥0੫)0016%। 


ਦੋਖ ਕਹਾ ਐਡਾਨੋ ॥ (ਬਸੈਤ ਹਿੰਡੋਲ) 

ਸਮ ਸੁਪਨੇ ਕੇ ਇਰੁ ਜਗੁ ਜਾਨੁ ॥ 

ਬਿਨਸੈ ਛਿਨ ਮੋ ਸਾਚੀ ਮਾਨੁ ॥ (ਬਸੇਤ) 

ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਸਗਲ ਹੈ ਸ਼ੁਪਨੋ 

ਦੇਖਿ ਕਹਾ ਲੋਤਾਵੈ ॥ 

ਜੋ ਉਪਜੇ ਸੋ ਸਗਲ ਬਿਨਾਸੈ 

ਰਹਨ ਨ ਕੋਊ ਪਾਫੈ ॥ (ਸਾਰਗ) 

ਜਿਊਂ ਸੁਪਨਾ ਅਰੁ ਪੈਖਨਾ ਐਸੇ ਜਮ ਕਊ ਜਾਨਿ ॥ 

ਇਨ ਮੋ ਕਛੁ ਸਾਚੋ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਬਿਨ ਭਗਵਾਨ ॥੨੩੧।ਸਲੌਕ।। 
ਝੂਠੇ ਮਾਨ ਕਹਾ ਕਰੇ ਜਗੁ ਸੁਪਨੇ ਜਿਉ ਜਾਨ ।। 

ਇਨ ਮੈ ਕਛੁ ਤੇਰੋ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਕਹਿਓ ਬਖਾਨ ॥੪੧॥ਸਲੌਕ।। 
ਰਾਮੁ ਗਇਉ ਰਾਵਨੁ ਗਇਉ ਜਾਂ ਕਉ ਬਹੁ ਪਹਵਾਰ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਥਿਰੁ ਕੁਛ ਨਹੀਂ' ਸੁਪਨੇ ਜਿਉਂ ਸੈਸਾਰਿ ॥੫੦॥ਸਲੌਕ॥ 


ਇਹ ਜਗ ਰਚਨਾ ਸਭ ਝੂਠ ਹੈ ਅਜਬਥਿਰ ਹੈ । ਰੇਤ ਦੀ ਕੈਧ ਵਾਂਗੂ ਹੈ. ਜੋ 
ਹਨੋਰੀ ਨਾਲ ਗਰਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਬਦਲ ਦੀ ਛਾਂ ਹੈ। ਮਿਥਿਆ ਹੈ । ਜੋ ਦਿਸਦਾ 
ਹੈ ਸਭ ਕਾਲ ਵਸ ਹੈ। ਰਾਮ ਵਰਗੇ ਅਵਤਾਰ, ਰਾਵਣ ਵਰਕੇ ਦੁਸ਼ਟ ਨਹੀ 
ਰਹੇ । ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਗੜ੍ਹ ! ਮਹਲ ! ਪਹਾੜ ! ਗਲ ਕੀ ਸਭ ਖਤਮ ਹੋ ਗਏ । ਇਸ 
ਲਈ ਇਸ ਜਗ ਦੀ ਅਸਬੀਅਤ ਕੁਝ ਨਹੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੇ 
ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ : 


ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਸਗਲ ਬਿਨਾਜੇ 

ਜਿਉ ਬਾਦਰ ਕੀ ਫ਼ਾਈ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਜਗੁ ਜਾਨਿਓ ਮਿਥਿਆ 
ਚਹਿਓ ਰਾਮ ਸਰਨਾਈ । (ਗਉੜੀ) 
ਮਨ ਰੇ ਸਾਢਾ ਗਹੇ ਬਿਚ'ਰਾ ॥ 

ਚਾਮ ਨਾਮੁ ਬਿਨ ਮਿਥਿਆ ਮਾਨੋ 
ਸਗ੍ਰਰੋ ਵਿਹੁ ਮੈਸਾਰ' ॥ (ਜੈਤਸ੨।) 
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ਇਹੁ ਜਗੁ ਧੂਏ ਕਾ ਪਹਾਰ ॥ 

ਤੈ ਸਾਚਾ ਮਾਨਿਆ ਕਿਹ ਬਿਚਾਂਰਿ । (ਬਸੰਤ) 

ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਸਗਲ ਬਿਨਾਸੈ 

ਜਿਉ ਬਾਦਰ ਕੀ ਛਾਈ ॥ (ਸਾਰੈਗ) 

ਜੈਸੇ ਜਲ ਤੇ ਬੁਦਬੁਦਾ ਉਪਜੇ ਬਿਨਸੈ ਨੀਤ ।। 

ਜਗ ਰਚਨਾ ਤੈਸੇ ਰਚੀ ਕਹੂ ਨਾਨਕ ਸੂਨ ਮੀਤ ॥੨੫॥ (ਸਲੋਕ) 
ਜਗ ਰਚਨਾ ਸਭ ਝੂਠ ਹੈ ਜਾਨਿ ਲੇਹੁ ਰੇ ਮੀਤ ॥ 

ਕਹਿ ਨਾਨਕ ਥਿਰੁ ਨਾ ਰਹੈ ਜਿਊ ਬਾਲ ਕੀ ਭੀਤ ॥੪੯॥ (ਸਲੋਕ) 
ਜੋ ਉਪਜਿਓ ਮੈਂ ਬਿਨਸਿ ਹੈ ਪਰੋ ਆਸ ਕੇ ਕਾਲ । 

ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇ ਲੈ ਫਾਡ ਸਗਲ ਜੰਜਾਲ ॥ 


ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਜੋ ਆਇਆ ਹੈ ਉਹ ਅਵਸ਼ ਜਾਵੇਗਾ । ਜੋ ਜਨਮਿਆ 
ਹੈ ਉਹ ਮਰੇਗਾ । ਜੋ ਬਣਿਆ ਹੈ ਉਹ ਢਹੇਗਾ । ਜੋ ਉਪਜਿਆ ਹੈ ਉਹ 
ਬਿਨਸੇਗਾ । ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਰਾਂਜੇ ਜੋਗੀ ਜਤੀ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ, ਛਤਰਧਾਰੀ, ਚੱਕਰਵਰਤੀ 
ਫਾਜੇ ਸਭ ਅੰਤ ਮਰ ਗਏ । ਮਿੱਟੀ ਚੋ' ਜਨਮੇ ਸਨਹੂੰ ਅੰਤ ਮਿੱਟੀ ਵਿਢ ਹੀ ਜਾਂ 
ਰਲੋਂ । ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ : 
ਜੋਗੀ ਜਤੀ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ਬੱਡੋ ਬੱਡੇ ਛੱਕ੍ਰਧਾਰੀ, 
ਛਤ੍ਰ ਹੀ ਕੀ ਛਾਇਆ ਕਈ ਕੌਸ ਹੋ ਚਲਤ ਹੈ । 
ਬਡੇ ਬਡੇ ਰਾਜਨ ਕੇ ਦਾਸ਼ਤ ਫਿਰਤ ਦੈਸ 
ਬੜੇ ਬਡੇ ਭੂਪਨ ਕੇ ਦ੍ਰਪ ਕੌ ਦਲਤੁ ਹੈ” ॥ 
ਮਾਨ ਸੇ ਮਹੀਪ ਐ ਦਿਲੀਪ ਕੋ ਸੇ ਛਕ੍ਰਧਾਹੀ 
ਬਡੋ ਅਭਿਮਾਨ ਭੁਜ ਦੈਡ ਕੋ ਕਰਤ ਹੈ' ॥ 
ਦਾਰਾ ਸੈ ਦਿਲੀਸਰ ਦ੍ਰਜੋਧਨ ਸੇ ਮਾਨਧਾਰੀ 
ਭੰਗ ਭੋਗ ਭੌਗ ਭੂਮ ਅੰਤ ਭੂੰਮ ਮੈ ਮਿਲਤ ਹੈ ॥" 
ਇਸ ਮਿਥਿਆ ਪਸਾਰੇ ਨੂੰ ਮਨ ਸਤਿ ਕਰਕੇ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰੀ ਬੈਠਾ ਹੈ ' ਇਹੀ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਰਦਾ ਹੈ । ਜਲੋਂ ਜੇਕਰ ਵਿਹ ਮੰਨ ਲਈਏ ਕਿ ਜਗਤ ਸਤਿ ਹੈ । 


ਅਕਾਲ ਉਸਤਤ 
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ਥਿਰ ਹੈ । ਸਦੀਵ ਹੈ । ਪਰ ਇਹ ਗਲ ਤਾਂ ਨਿਸਚਿਤ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ ਅਥਿਤ 
ਨਹੀਂ । ਕਾਲ ਵੱਸ ਹੈ । ਵਿਨਸਨਹਾਰ ਹੈ । ਥਿਰ ਕੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਤੇ ਦਿਸਦੇ ਵਸਦੇ ਨੂੰ ਮਿਥਿਆ, ਮ੍ਰਿਗਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
ਭਰਮਜਾਲ, ਸੁਪਨਾ, ਧੂਏ ਕਾ ਪਹੱੜ ਆਦਿ ਦੀ ਸੈਗਿਆ ਢਿੱਤੀ ਹੈ ਪਰ ਕੁਝ ਧਿਤ 
ਵੀ ਮੰਨਿਆ ਹੈ । ਉਹ ਬਿਰ ਹੈ : 

ਨਾਮ ਰਹਿਓ ਸਾਧੂ ਰਹਿਓ ਰਹਿਓ ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦ ॥ ਰ੍ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਜਰਤ ਮੈ" ਕਿਨ ਜਪਿਓ ਗੁਰਮੰਤੁ ॥੫੬।,ਸਕੋਕ।। 

ਨਿਜ ਕਰ ਦੇਖਿਓ ਜਗਤ ਮੈ" ਕੋ ਕਾਹੂ ਕੋ ਨਾਹਿ ॥ 

ਨਾਨਕ ਥਿਰ ਹਰਿ ਭਗਤ ਹੈ ਤਿਹ ਰਾਖੋ ਮਨ ਮਾਹਿ ।੪੮॥ਸਲੌਕ॥ 

ਜਿਉ ਸੁਪਨਾ ਅਰੁ ਪੇਖਨਾ ਐਸੇ ਜਗ ਕੋ ਜਾਨਿ ॥ 

ਇਨ ਮੈ ਕਛ ਸਾਚੋ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਬਿਨ ਭਗਵਾਨ ॥੨੩।।ਸਲੌਕ॥ 

ਇਸ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਆਕੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਹਰ ਵੇਲੇ ਮਨ 

ਨੂੰ ਲਾ ਕੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ । 
ਉਥੇ ਕੋਈ ਵੀ ਭੇਦ ਭਾਵ ਨਹੀ" ਰਹਿ ਜਾਵੇਗ' ਫਿਰ : 

ਨਾਨਕ ਲੀਨ ਭਇਓ ਗੋਬਿੰਦ ਜਿਉ 

ਜਿਊ ਪਾਨੀ ਸੈਗਿ ਪਾਨੀ ॥ (ਸੋਰਠ) 
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ਕ੍ਰਝ ਪਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਛੱਡਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ । ਭਰੇ ਭਾਂਡੇ ਵਿਚ ਹੌਰ ਵਸਤੂ 

ਨੋਹੀ' ਸਮਾ ਸਕਦੀ । ਉਚੇਰੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਥੋਥੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਸੁਖਾਂ 
ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਪੈੱ'ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੇਵੀ ਜਗਤ ਵਿਚ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਹਨ' ਨੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਸੁਪਨਾ ਸਮਝਿਆ ਹੈ ਤੈਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ 
ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਈ ਆਪ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਰਖਿਆ ਹੈ । ਇਥੋ ਮਹਿਮਾਨਾਂ ਵਾਂਗ ਰਹੇਂ 
ਹਨ । ਪਰ ਦੁਨਿਆਵੀ ਰਸ ਕਸ ਅਜਿਹੇਂ ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਪਤੀ ਸਾਧਨ--ਨਾਮ--ੂੰ 
ਅੰਦਰ ਨਹੀ ਟਿਕਣ ਦਿੰਦੇ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਅਜਿਹੇ ਰਸਾਂ ਕਸਾਂ ਬਾਰੇ 
ਆਖਿਆ ਹੈ : 

ਰਸੁ ਸੁਇਨਾ ਰਸੁ ਰੁਪਾ ਕਾਮਣਿ ਰਸੁ ਪਰਮਲ ਕੀ ਵਾਸੁ ॥ 

ਰਸੁ ਘੋੜੇ ਰਸੁ ਸੇਜਾ ਮੰਦਰ ਟਸੁ ਮੀਠਾ ਰਸੁ ਮਾਸੁ ।। 

ਏਤੇ ਰਸੂ ਸਗੀਰ ਕੈ ਕੈ ਘਟਿ ਨਾਮ ਨਿਵਾਸੁ ॥£ 

ਤੈ ਸਚਾ ਤਿਆਗ ਵਿਸ਼ੇ-ਵਾਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਜ਼ਹਿਰੀ ਰਸ ਨੂੰ ਤਿਆਗਣਾ ਹੈ । ਪਰ 
ਤਿਆਗ ਦਾ ਸੈਕਲਪ ਵੀ ਦਿਖਾਵ' ਬਣ ਕੇ ਰਹਿ ਗਿਆ ਸੀ । ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਘਰ-ਬਾਰ 
ਤਿਆਗ ਦਿਤੇ । ਅੰਨ ਤਿਆਗ ਦਿਤਾ । ਨੰਗੇ ਰਹਿਣ ਲਗ ਪਏ । ਮੌਨ ਧਾਰ ਲਏ । 
ਜੈਗਲਾਂ ਵਿਚ ਕੈਦ ਮੂਲ ਚੂਣ ਕੇ ਖਾਂਦੇ ਰਹੇ ਪਰ ਮਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ 
ਨਾਲ ਨਚਾਉ'ਦਾ ਰਿਹਾ । ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਅਜਿਹੇ ਤਿਆਗ ਦੀ ਨਿਖੋਧੀ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਸਰੇ ਤਿਆਗ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦਿਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਪਾਖੰਡੀ ਤਿਆਗੀਆਂ 
ਬਾਰੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਥਾਂ ਥਾਂ ਤੇ ਆਪਣੈ ਵਿਚਾਰ ਔਕਿਤ ਕੀਤੇ ਹਨ ਜਿਵੇ' : 

ਤਜੇ ਗ੍ਰਿਸਖ ਭਇਆ ਬਨਬਾਸੀ 
ਇਕ ਖਿਨ ਮਨ੍ਹਆਂ ਟਿਕੈ ਨ ਟਿਕਾਇਆ ।। 


4 ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਪੰਨਾ : ੧੫ 
੬ ਊਹੀ ਪੰਨਾ ੧੩੮੩ । 
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ਨਗਨ ਫਿਰਤ ਜੈ ਪਾਈਐ ਜੋਗੁ ॥ 

ਬਨ ਕੇ ਮਿਰਗੁ ਮੁਕਤਿ ਸਭ ਹੋਂਗੂ ॥ 

ਘੂਘਰ ਬਾਧਿ ਬਜਾਵਹਿ ਤਾਲਾ ॥ 

ਅੰਤਰ ਕਪਟੁ ਫਿਰਹਿ ਬੇਤਾਲਾ ॥ 

ਵਰਮੀ ਮਾਰੀ ਸਾਪੁ ਨ ਮੂਆ ॥ 

ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ ਕਿਛੁ ਜਾਨੈ ਜਿਨਿ ਤੂ ਕੀਆ ॥£ 

ਜੋਗ ਨ ਭਗਵੀ ਕਪਤੀ ਜੋਗੁ ਨ ਮੈਲੋਂ ਵੇਂਸਿ ॥” 

ਇਕਿ ਭਗਵਾ ਵੇਸ ਕਰਿ ਭਰਮਦੇ ਵਿਣ ਸਤਿਗੁਰ ਕਿਨੈ ਨ 
ਪਾਇਆ ॥੯% ਆਦਿ 


ਅਨੇਕ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ 'ਚੋ ਮਿਲ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਹਿਬ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਤਾਂ ਪਾਖੰਡੀਆਂ ਨੂੰ 
ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਝਾੜਾਂ ਪਾਈਆਂ ਹਨ ਤੇ ਸੱਚ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਣ, ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪਾਖੰਡਾਂ 
ਨਾਲ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਤੇ ਪਾਪ ਕਰਨੌ” ਵਰਜਿਆ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚੋ” 
ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦੇਣੀਆਂ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ ; 

ਖੂਕ” ਮਲਹਾਰੀ ਗਦਹਾ” ਬਿਡ੍ਹਤ ਧਾਰ 

ਗਿਦੂਆ” ਮਸਾਨ ਬਾਜ ਕਰਿਓਈ ਕਰਤ ਹੈ ॥ 

ਘੁਗੁ ਮਟਵ'ਸੀ ਲਗੇ ਡੌਲਤ ਉਦਾਸੀ ਮਿਰਗ ॥/ 

ਤਰਵਰ£ ਸਦੀਵ ਮੋਨ”! ਸਾਧੇ ਮਰਤ ਹੈ” ॥ 

ਬਿੰਦ”! ਕੋ ਸੈਧਆਂ ਤਾਂਹਿ ਹੀਜ£ ਕੀ ਬਡੈਯਾ ਦੇਤ, 

ਬੈਦਰਾ ਸਦੀਵ ਪਾਯ ਨਾਂਗੇ ਹੀ ਫਿਰਤ ਹੈ ॥ 

ਅੰਗਨਾ ਅਧੀਨ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਸੈ ਪਰਬੀਨ ਏਕ 

ਗਯਾਨ ਕੇ _ਬਿਹੀਨ ਛੀਨ ਕੈਸੇ ਕੋ ਤਰਤ ਹੈ ॥:% 


ਲੇ 


/ ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਪੰਨਾ ੩੨੪ । _” ਉਹੀ ਪੰਨਾ ੧੩੪੮ । 


# ਊਹੀ ਪੰਨਾ ੧੪੨੦ । € ਉਹੀ ਪੰਨ' ੧੨੧੦ । 
੪ ਸੁਆਹ 6" ਹਾਬੀ 7 ਗੱਧਾ _ $ ਗਿੱਦੜ _” ਹਿਰਨ _ ਦਰਖਤ 
1! ਚੂਪ “ ਵੀਰਜ “ ਖ਼ੂਸਰਾ % ਅਕਾਲ ਉਸਤਤ । 
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ਧਯਾਨ ਲਗਾਇ ਠਗਯੋ ਸਤੁ ਲੌਗਨ ਸੀਸ ਜਟਾ ਨਖ' ਹਥ ਚਢਾਯੇ ॥” 
ਲਾਇ ਬਿਕੂਤ” ਫਿਰਯੋ ਮੁਖ ਊਪਰ ਦੇਵ ਅਦੇਵ ਸਭੇ ਡਹਿਕਾਯੋ ॥ 
ਲੋਭ ਕੇ ਲਾਗੇ ਫਿਰਯੋ ਘਰਹੀ ਘਰ ਜੋਗ ਕੇਂ ਨਯਾਸ ਸਭੈ ਬਿਸਰਾਯੇ । 
ਲਾਜ ਗਈ ਕਛੁ ਕਾਜ ਸੋਤਿਯੋ ਨਹਿਂ ਪ੍ਰੇਮ ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਨ ਨਾਂ ਆਯੇ ।੪ 
ਆਦਿ 


ਫਿਰ ਸਚਾ ਤਿਆਗ ਕਿਹੜਾ ਹੈ ? ਕਿਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨਾ ਹੈ ? 
ਕਿਹੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨਾ ਹੈ $ ਗੁਰਮਤਿ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਇਹਨਾਂ 
ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । ਮਨ੍ਹਖ ਦਾ ਮਨ ਹਰ ਵੇਲੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਮਗਰ ਭਜਿਆ 
ਫਿਰਦਾ ਹੈ । ਮਨ ਵੱਸ ਕਰਨਾ ਬੜਾ ਹੀ ਕਠਨ ਹੈ । ਪਰ ਜੇਕਰ ਮਨ ਵਸ ਹੋ 
ਜਾਵੇ ਫਿਰ 'ਮਨ ਜੀਤੇ ਜਗਜੀਤ" ਪਰ ਮਨ ਸਹਿਲ ਵਸ ਨਹੀ ਆਉਦਾ । ਪੰਜ 
ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਉਹਦੇ ਤੇ ਅਸਰ ਹੈ । ਉਹ ਹਨ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੌਭ ਮੋਹ ਤੇ ਅਹੈਕਾਰ । 
ਫਿਰ ਉਸਤਤ, ਨਿੰਦਾ, ਸਾਕਾ ਕੀਨਾ, ਪਰਤ੍ਰਿਆ, ਮਾਇਆ ਆਦਿ ਮਗਰ ਇਹ 
ਚੱਕਰ ਕੱਟਦਾ ਹੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਥਾਂ ਥਾਂ ਜ਼ਲੀਲ ਕਰਦ ਹੈ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ 
ਹੋ ਅਸਲ ਵਿਚ ਸੱਚਾ ਤਿਆਗ ਹੈ । 

ਪੰਜ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਪੰਜ ਚੋਰ, ਲੁਟੇਰੇ, ਠੱਗ, ਮੁਸਨਹਾਰੇ, ਬਟਵਾਰੇ 
ਆਦਿ ਆਖਿਆ ਹੈ । ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਲੂਟੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਅਚੇਤ ਹੈ । 
ਊਸ ਦੀ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਇਸ ਲੁਟ ਦਾ ਖਿਆਲ ਨਹੀ ਆ ਰਿਹਾ । ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ 
ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ : 

ਇਸੁ ਦੇਹੀ ਅੰਦਰਿ ਪੰਚ ਚੋਰ ਵੇਸਹਿ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧੁ ਲੌਭੂ ਮੋਹੁ ਅਹੋਕਾਰਾ ॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਲੂਟਹਿ ਮਨਮੁਖ ਨਹੀਂ ਬੂਝਹਿ ਕੋਇ ਨ ਸੂਣੇ ਪੁਕਰਾ ॥ 

ਜੀਵ ਮਦ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੈ ? ਘਰ ਦੀ ਕੋਈ ਖਬਰ ਨਹੀਂ' ਹੈ । 
ਸੂੰਨੇ ਘਰ ਨੂੰ ਪੰਜੇ ਬਟਵਾਰੇ ਲੁਟੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਮਾਈ ਬਾਪ ਭੋਣ 
ਭਰਾਂ ਜਾਂ ਸਬੋਧੀ ਬਚਾ ਨਹੀ" ਸਕਦਾ । ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ : 

/ਨੋਹ। “ ਵਧਾਏ 3 ਸਵਾਹ - ੩੩ ਸਵਈਏ 

! ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸ'ਹਿਬ ਪੰਨਾ ੬੦੦ । 
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ਸਗਲ ਸਰੇਲੀ ਅਪਨੈ ਰਸੁ ਮਤੀ । 
ਗ੍ਰਿਹ ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਖਬਰਿ ਨ ਜਾਤੀ ॥ 
ਮੁਸਨਹਾਰ ਪੰਚ ਬਟਵਾਰੇ 

ਸੂਨੇ ਨਗਰ ਪਰੇ ਠੁਗਹਾਰੇ ॥ 

ਉਨ ਤੇ ਰ'ਥੈ ਬਾਪੁ ਨਾ ਮਾਈ ॥ 

ਉਨ ਤੇ ਰਾਖੈ ਮੀਤ ਨ ਭਾਈ ॥ 


ਰਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਇਹਨਾਂ ਚੋਰਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦਿਆਂ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਹਾਂਬੀ ਨੂੰ ਕਾਮ ਦਾਂ ਰੋਗ ਹੈ, ਮ੍ਰਿਗ ਨੂੰ ਨਾਦ ਦਾ, ਮਛਲੀ ਨੂੰ ਜਿਹਬਾ ਦਾ, ਪਤੈਗੇ 
ਨੂੰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ, ਭਵਰ ਨੂੰ ਸੁਵਾਸ ਦਾ ਅਤੇ ਇਸ ਇਕੋ ਇਕ ਰੋਗ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਮੌਤ ਦੈ ਦਰ ਤੇ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿਤਾ । ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਤਾਂ ਪੰਜ ਰੋਗ ਹਨ । ਉਹਦਾ ਕੀ 
ਹਾਲ ਹੋਵੇਗਾ : 
ਗਜ ਮ੍ਰਿਗ ਮੀਨ ਪਤੰਗ ਆਦਿ ਇਕਤੁ ਇਕਤੁ ਰੋਗਿ ਪਚੈਦੇ ॥ 
ਮਾਨਸ ਦੇ ਹੀ ਪੰਜਿ ਰੋਗ ਪੰਜੇ ਦੂਤ ਕਸੂਤ ਕਰੈਦੇ ॥ 
ਆਸਾਂ ਮਨਸਾ ਡਾਇਣੀ ਹਰਖ ਸੋਗ ਬਹੁ ਰੋਗ ਵਸੈਦੇ ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਦੂਜੇ ਭਾਇ ਲਗਿ ਤੈਬਲ ਤ੍ਹੂਸੇ ਆਇ ਭੁਵੈਦੇ ॥੧ 
ਇਹਨਾਂ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੀ ਸੱਚਾ ਤਿਆਂਗ ਹੈ । ਆਓਂ ਜ਼ਰਾ ਇਹਨਾਂ 
ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀਏ । ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਅਸੀਂ ਜਾਮ ਨੂੰ ਲੈਦੇ ਹਾਂ । ਕਾਮ 
ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨਾਲ ਭੋਗ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ । ਇਹ ਬੇੜਾ ਬਲੀ ਚੋਰ 
ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਵਸ ਕਰਨਾ ਅਤਿਅੰਤ ਕਠਨ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਗੀਤਾ ਵਿਚ 
ਭਗਵਾਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨੋ ਕੋਈ ਬਾਵਾਂ ਤੇ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਉਹ ਇਸ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ” 
ਵੱਡਾ ਦੁਸ਼ਮਨ ਆਖਦੇ ਹਨ ।! ਜਦੋ ਅਰਜਨ ਉਹਨਾਂ ਪਾਸੋ” ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੈ 
ਭਗਵਾਨ ਮਨੁੱਖ ਨਾ ਢਾਹ੍ੋਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਬੇਵੱਸ ਹੋਇਆ ਕਿਸ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਨਾਲ 
ਪਾਂਪ ਕਰਦਾ ਹੈ ? ਤਾਂ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਆਖਿਆ "'ਰੱਜੋ ਗੁਣ ਤੇ ਉਤਪੰਨ ਇਹ 
ਕਾਮ ਹੀ ਕਰੱਂਧ ਹੈ ਇਸ ਮਹਾਪਾਪੀ ਕਾਮ ਦਾ ਢਿਡ ਕਦੇ ਨਹੀ ਭਰਦਾ । ਇਸ 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਪੰਨਾ ੧੮੨ £ ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ 
“ਗੀਤਾ ੩੪੩ 
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ਲਈ ਤੁਸੀਂ“ ਇਸ ਨੂੰ ਹੀ ਪਾਪ ਕਰਵ'ਉਣ ਵਾਲਾ ਆਪਣ' ਦੁਸ਼ਮਨ ਸਮਝੋ ।੪ 
ਭਗਵਾਨ ਫਿਰ ਅਗੇ ਜ' ਕੋ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਾਮ ਦੀ ਭ੍ਰਿਪਤੀ ਵਿਚ ਬੁਕਾਵਣ 
ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਕਾਮ ਤੋਂ' ਕ੍ਰੋਧ ਉਪਜਦਾ ਹੈ, ਕ੍ਰੋਧ ਤੋਂ ਮੋਹ ਨਾਲ ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ 
ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਨਾਲ ਬੁਧੀ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਤੇ ਫਿਰ ਮਾਨਵ ਦ' ਸਰਬਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ । ਨਰਕ ਦੇ ਤਿੰਨ ਦਰਬਾਜੋ ਹਨ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਤੇ ਲੋਭ ।$ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਥਾਂ ਥਾਂ ਤੇ ਕਮ ਤੋ' ਬਚਣ ਲਈ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ; 

ਕਿਊਕਿ ਕਾਮ ਤੇ ਕ੍ਰੋਧ ਕਾਇਆ ਨੂੰ ਗਾਲ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ : 

ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਕਾਇਆ ਕਉ ਗਾਲੈ ॥ 

ਜਿਉ ਕੈਚਨ ਸੋਹਾਗਾ ਢਾਲੈ ॥੪ 


ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਵੀ ਥਾਂ ਪਰ ਥਾਂ ਅਚੇਤ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਅੰਨ੍ਹੇ 
ਹੋਏ ਮਾਨਵ ਨੂੰ ਕਮ ਤੌ ਬਚਣ ਲਈ ਆਖਦੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚੇ“ 
ਅਨੇਕਾਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਮਿਲ ਸਕੇਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੁਝ ਹਨ : 
ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧ ਸੈਗਤਿ ਦੁਰਜਨ ਕੀ ___ 
ਤਾੜੇ ਅਹਿਨਿਸ ਭਾਗਉ ॥ (ਗਉੜੀ) 
ਮਨ ਰੇ ਕਉਨ ਕੁਮਤਿ ਤੈ ਲੀਨੀ ॥ 
ਪਰਦਾਰਾ ਨਿੰਦਿਆ ਰਸ ਰਚਿਓ, 
ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਨਹੀ” ਕੀਨੀ ॥। (ਸੋਰਠ) 
ਪਾਪੀ ਹੀਐ ਕਾਮ ਬਸਾਇ ॥ 
ਮੰਨ ਚੈਚਲ ਯ' ਤੋ ਗਹਿਓ ਨ ਜਾਇ ॥ (ਬਸੈਤੂ) ਆਦਿ 
ਇਸ ਲਈ ਇਕ ਕਾਮ ਜੋ ਭਟਕਣਾ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਹੈ 
ਉਸ ਨੂੰ ਤਿਆਗਣ' ਹੀ ਉਚਿਤ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਾਮ 
੪ ਗੀਤਾ ੩੩੭ “ਉਹੀ ੨/੬੩ ਤੇ ੬੩ 


ਸਿ 970 &੧ ੦ 11੮ 10 803£₹30 ੮1੧੩ : ਸ਼. ੯. 9180੩ 
282 106. 
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ਨੂੰ ਨਰਕ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਰ॥ ਕਰਵਾਉਣ ਅਤੇ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਗੇਂੜ ਵਿਚ ਰੋਲਣ 
ਵਾਲਾ ਆਖਿਆ ਹੈ । ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਵਿਤ੍ਰ ਸ਼ਬਦ ਹਨ : 
ਹੈ ਕਾਮੰ ਨਰਕ ਬਿਸ੍ਰਮੰੰ ਥਹੁ ਜੋਨੀ ਭ੍ਰਮਾਵਣਹ ॥ 
ਚਿਤ ਹਰਣੰ ਤ੍ਰੈਲੌਕ ਗੈਮ੍ਰੰ ਜ੫ ਤਪ ਸੀਲ ਬਿਦਾਰਣਹ ॥ 
ਅਲਪ ਸੁਖ ਅਵਿਤ ਚੰਚਲ ਊਚ ਨੀਚ ਸਮਾਵਣਹ ॥ 
ਤਵ ਭੈ ਬਿਮੁੰਚਿਤ ਸਾਧ ਸੈਗਮੁ ਓਟ ਨਾਨਕ ਨਾਰਾਇਣਹ ॥ 
ਕਰੋਧ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਗੁੱਸਾ; ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਨਹੀ” 
ਹੁੰਦੀ ਜਾਂ ਉਸ ਦਾ _ਹੁਕਮ ਕੋਈ ਨਹੀ ਮੰਨਦਾ ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਅਹੈਕਾਰ ਨੂੰ ਸੱਟ 
ਵੱਜਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਕ੍ਰੱਧਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਅਕਲ ਦ' ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਲੜਾਈ ਝਗੜੇ 
ਵੈਰ ਵਿਰੋਧ ਆਦਿ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇਂ ਪਰਾਏ ਦੀ ਪਹਿਚਾਨ ਨਹੀ” 
ਰਹਿੰਦੀ ਤੇ ਉਹ ਜੋ ਮੂੰਹ ਆਇਆ ਕਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਦਾ ਤਿਆਗ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ : 
ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭੂ ਛੋਡੀਐ ਦੀਜੈ ਅਗਨਿ ਜਲਾਇ ॥3 
ਸ੍ਰੀ ਗਿਰ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਆਪਣੀ _ਕ੍ਰੋਧ ਨੂੰ ਤਿਆਗਣ ਲਈ 
ਆਖਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿ ਕੇ ਹਰਿ ਨਾਮ ਵਿਚ ਆਪਦੀ ਲਿਵ ਜੋੜ 
ਸਕੇ । ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਾਂਣੀ 'ਚੋਂ' ਕੁਝ ਉਂਦਾਰਣਾਂ ਹਨ : 
ਕਾਮੁ ਕੁੰਧੁ ਸੈਗਤਿ ਦੂਰਜਨ ਕੀ 
ਤਾਂ ਤੇ ਅਹਿਨਿਸਿ ਭਾਰੋ ॥ (ਗਉੜੀ) 
ਕਠਨ ਕਰੋਧ ਘਟ ਹੀ ਕੇ ਭੀਤਰ 
ਜਿਹ ਸੁਧਿ ਸਭ ਬਿਸਰਾਈ ॥ (ਗਉੜੀ) 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਕ੍ਰੋਧ ਨੂੰ ਕਲਯੁਗ ਦਾ ਮੂਲ ਆਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕ੍ਰੇਧ 
ਵਸ਼ਈ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਵੱਸ ਕਹਕੇ ਤੂੰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਾਂਦਰਾਂ ਵਾਂਗ ਨਚਾਉਂਦਾ ਹੈ' । 
ਮਰ ਨਾਲ ਤਾੜਦੇ ਹਨ । ਤੇਰੀ ਸੈਗਤ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਨੀਚ ਹੋ 
ਰੱ ੨ 


4 ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਪੰਨਾ ੧੩੫੮ 
4 ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ_ ਪੰਨਾਂ ੫੧੯ 
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ਹੈ ਕਲਿ ਮੂਲ ਕ੍ਰਂਪੈ ਕਦੈਚ ਕਰੂਣਾ ਨ ਉਪਰਜਤੇ ॥ 
ਬਿਖਯੈਤ ਜੀਵੈ ਵਸੈ ਕਰੋਤਿ ਨਿਰਤ੍ਰੰ ਕਰੇਤਿ ਜਥਾ ਮਰਕਟਹ ॥ 
ਅਨਿਕ ਸਾਸਨ ਤਾੜੈਤਿ ਜਮਦੂਤਹ । ਤਵ ਸੰਗੇ ਅਧਮੋ ਨਭਹ । 
ਦੀਨ ਦੂਖ ਭੈਜਨ ਦਯਾਲ ਪ੍ਰਭ ਨਾਂਨਕ ਸਬਰ ਜੀਅ ਭਖਾ ਕਰੋਤਿ ॥ 
ਲੌਭ ਹੈ ਲਾਲਚ ਦਾ ਦ੍ਰਸਰ' ਨਾਮ । ਜਦੋਂ“ ਮਾਨਵ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀ 
ਦੀ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਲੌਭੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਨੂੰ ਕਬਜ਼ੇ ਹੋਠ ਲੈਣ ਲਈ ਕੁਕਰਮ ਕਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਦੀਆਂ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀਆਂ । ਇਸ ਲੌਭ-ਲਹਿਰ ਨੂੰ ਰੋਕਦਾ 
ਨਹੀ। ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਘੋਰ ਪਾਂਪ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਬੁਧੀ ਮਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਮਨ ਮੈਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਜਲਦਾਂ_ਹੈ । ਇਹ ਅਸਾਧ ਮਾਨਸਿਕ 
ਰੋਗ ਹੈ । ਲੋਭ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ । ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਹਕਮ ਦਿੰਦੇ ਹਨ : ਰ੍ 
ਲਾਲਚੁ ਫੌਡਹੁ ਐਧਿਹੋ ਲਾਲਚਿ ਦੁਖੁ ਭਾਰੀ ॥ 
ਲੋਭ ਲਹਿਰ ਨਿਰੈਤਰ ਆਪਣੇ ਆਹਰੇ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਕਾਂਇਆ 
ਉਸ ਵਿਚ ਡੱਬਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ । ਫਰੀਦ ਜੀ ਦਾ ਇਹ ਬਚਨ ਸਤਿ ਹੈ ਕਿ ਜਿਥੇ 
ਲੌਭ ਹੈ ਉਥੇ ਪਿਆਰ ਨਹੀ । ਜਿਥੇ ਪਿਆਰ ਹੈ ਉਥੇ ਲੋਭ ਨਹੀਂ” । ਜੇਕਰ 
ਅਜਿਹਾ ਨਹੀ ਤਾਂ ਇਹ ਪ੍ਰੀਤ-ਬੁੜ-ਜੀਵੀ ਹੈ । ਲੋਭ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਹਲਕੇ 
ਕੁੱਤੇ ਵਾਂਗ ਨਚਾਊ'ਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਹਨਾਂ ਗਲਾਂ ਨੂੰ ਸਾਹਿਬਾਂ ਨੇ ਇਉ” 
ਐਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ : 
ਲੌਭ ਲਹਿਰ ਅਤਿ ਨੀਭਰ ਬਾਜੈ ਕਾਇਆ ਡੂਥੇ ਕੈਸਵਾ ॥ 
ਫਰੀਦਾ ਜਾ ਲਬੁ ਤਾ ਨੇਹੁ ਕਿਆ ਲਬ ਤੇ ਕ੍ਹੜ' ਨੇਹੁ ॥ 
ਕਿਚਰ ਝੱਤਿ ਲੰਘਾਈਐ ਛਪਰਿ ਤੁਟੈ ਮੇਹੁ ॥੯ 
ਲੋਭ ਲਹਿਰ ਸਭੁ `ਸੁਆਨ ਹਲਕ ਹੈ 
ਹਲਕਿਓ ਸਭਹਿ ਬਿਗਾਰੇ ॥੯ 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਪੰਨਾ ੧੩੫੮ ੩ ਉਹੀ ਪੰਨਾ ੪੧੯ 
$ ਊਹੀ ਪੰਨਾ ੧੧੯੬ “ ਉਹੀ ਪੰਨਾ ੧੩੭੮ __ " ਉਹੀ ਪੰਨਾ ੬੮੩ 
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ਸਾਹਿਬ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹ'ਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਵੀ ਉਪਰੋਕਤ ਵਿਚਾਰ 
ਆਏ ਹਨ । ਲੌਂਭ ਦੋ ਤਿਆਗ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦਿਆਂ ਆਪਣੀ 
ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਐਕ੍ਰਿਤ ਕੀਤੇ ਹਨ । ਜਿਵੇ” : 
ਲੌਭ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਫੁਨਿ ਅਉ ਬਿਖਿਅਨ ਕੀ ਸੇਵਾ । (ਗਉੜੀ) 
ਲੌਭਿ ਗ੍ਰਸਿਉ ਦਸਹੁ ਦਿਸ ਧਾਵਤ ਆਸਾ ਲਾਗਿਓਂ ਧਨ ਕੀ ॥ (ਆਸਾ) 
ਲੌਭ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਫੁਨਿ ਜਿਹ ਘਟਿ ਮਾਹਿ ਪਛਾਨਉ ॥ (ਧਨਾਸਰੀ) 
ਮਹਾਂ ਪਤਿਤ ਮੁਗਧ ਲੌਭੀ ਫੁਨਿ ਕਰਤ ਪਾਪ ਅਬ ਹਾਰਾ ॥ (ਜੈਤਸਰੀ) - 
ਕਹ! ਭੂਲਿਓ ਰੇ ਝੂਠੇ ਲੋਭ ਭਾਗ ॥ (ਵਸਤ) ਆਦਿ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਲੌਭ ਬਾਰੇ ਆਖਦੇ ਹਨ : 
ਹੇ ਲੋਭਾ ਲੈਪਟ ਸੈਗ ਸਿਰਮੋਰਹ ਅਨਿਕ ਲਹਰੀ ਕਲੌਲਤੇ ॥ 
ਧਵੈਤ ਜੀਆਂ ਬਹੁ ਪ੍ਰਕਾਹੈ ਅਨਿਕ ਭਾਂਤਿ ਬਹੁ ਡੋਲਤੇ ॥_ 
ਨਚ ਮਿਤ੍ਰ ਨਚ ਇਸਟੈ ਨਚ ਬਾਧਵ ਨਚ ਮਾਤ ਪਿਤਾਤਬ ਲਜਯਾ ॥ 
ਅਕਰਣੈ ਕਰੋਤਿ ਅਖਾਦਿ੍‌ ਖਾਟੋ ਅਸਾਜ੍ਰੰ ਸਜਿ ਸਮਵੇਜਯਾ । 
ਤਾਹਿ ਤ੍ਰਾਹਿ ਸਰਣਿ ਸੁਆਮੀ ਬਿਗ੍ਰਾਵਿਤ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਨਰਹਰਹ ॥ 
ਭਾਵ ਹੈ ਲੈਂਭ ਤੂੰ ਸਾਰੇ ਸਿਰੋਮਣੀ ਮਾਨਵਾਂ ਨੂੰ ਲਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ' ਤੇ ਉਹ 
ਲਹਿਰਾਂ ਵਾਂਗ ਕਲੌਲ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਅਨੇਕਾਂ ਕਰਮ ਕੁਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਨਾ 
ਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਨਾ ਇਸ਼ਟ ਦੀ ਨਾਂ ਸਾਕ ਦੀ ਨ ਮਾਤਾ ਦੀ, ਨਾ ਪਿਤਾ ਦੀ, ਤੈਨੂੰ 
ਕਿਸੇ ਦੀ ਸ਼ਰਮ ਨਹੀਂ' ਹੈ । ਅਯੋਗ ਕੇਮ ਤੂੰ ਕਰਵ' ਦਿੰਦਾ ਹੈ“ ਨਾ ਖਾਣ ਯੋਗ 
ਪਦਾਰਬ ਨੂੰ ਖੂਆ ਦਿੰਦਾ ਹੈ" । 
ਮੋਹ ਦਾ ਅਰਬ ਹੈ ਇਸ ਦਿਸਦੇ ਵਸਦੇ ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਜੀਵਾਂ 
ਆਦਿ ਲਈ ਮਨ ਵਿਚ ਖਿਚ ਇਹ ਵੀ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਸਿੱਟ' ਹੈ । ਅਸੀ ਉਹਨਾਂ 
ਵਸਤਾਂ ਮਗਰ ਹਰ ਵੇਲੇ ਨੱਠੇ ਭਜੇ ਫਿਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ-ਹਾਂ ਜੋ ਅਸਲ ਵਿਚ ਛਲ ਹੀ 
ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਜਿਹੜੇ ਕਰਮ ਅਸੀ ਯੋਗ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 
ਉਹ ਪਾਪ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਮੋਹ ਅਧਿਆਤਮਕੇ ਪ੍ਰਗਤੀ ਵਿਚ ਵਡ' ਰੋੜਾ 
ਹੈ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਸਾਹਿਬਾਂ ਨੇ ਥਾਂ ਥਾਂ ਤੇ ਇਸ ਰੌਗ ਡੋੱ' ਸਾਵਧਾਨ ਰਹਿਣ ਲਈ 


। ਜ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਪੰਨਾਂ ੧੩੫੮ 
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ਆਖਿਆ ਹੈਂ ਕਿਊੱਕਿ ਇਹ ਕਾਲਖ ਦਾ ਘਰ ਹੈ ਅਤੇ ਮੋਹ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਗਰਕ 
ਕਹਦਾ ਹੈ । ਗੁਕੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ : 
ਜੇਤਾ ਮੋਹੁ ਪਰੀਤਿ ਸੁਆਦ ॥ ਸਤਾ ਕਾਲਖ ਦਾਗਾ ਦਾਗ ॥ 
ਦਾਗ ਦੋਸ ਮੁਹਿ ਚਲਿਆ ਲਾਇ ।। ਦਰਗਹ ਬੈਸਣ ਨਹੀ ਜਾਇ ॥ 
ਏਤ ਮੋਹਿ ਡ੍ਰਬਾ ਸੈਸਾਰੁ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੋਈ ਉਤਰੇ ਪਾਰ ॥£ 
ਗੁਰੂ ਨੌਵੇ' ਸ਼ਹਿਨਸ਼ਾਹ ਵੀ ਹਕਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੋਹ ਵਸ ਪ੍ਰਾਣੀ 
- ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ _ਲਈ ਮੋਹ ਦਾ 
ਤਿਆਂਗ ਅਵਸ਼ਯ ਹੈਂ । ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ : 
-ਲੌਭ ਮੌਹ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਫੁਨਿ ਆਉ ਬਿਖਅਨ ਕੀ ਸੇਵਾ ।।(ਗਉੜੀ) 
ਲੌਭ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਫੁਨਿ ਜਿਹ ਘਟਿ ਮਾਹਿ ਪਛਾਨਊ ॥(ਧਨਾਸਰੀ) 
ਜੋ ਪ੍ਰਾਨੀ ਮਮਤਾ ਤਜੈ ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਹੈਕਾਰ । 
` ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਆਪਨ ਤਰੈ ਅਉਰਨ ਲੇਂਤ ਉਧਾਰ ॥੨੨॥ ਸਲੋਕ 
ਜਿਹ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਤਜੀ ਸਭ ਤੇ ਭਇਉ ਉਦਾਸ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨ ਰੇ ਮਨਾ ਤਿਹਿ ਘਟਿ ਬ੍ਰਹਮ ਨਿਵਾਸ ॥੧੮॥ ਸਲੋਕ ॥ 
ਸੁਖ ਦੁਖੁ ਜਿਹ ਪਰਸੇ ਨਹੀਂ. ਲੌਭ ਮੋਹ' ਅਭਿਮਾਨੁ ॥ 
ਕਰਹ ਨਾਨਕ ਸੁਨ ਰੇ ਮਨਾ ਸੋ ਮੂਰਤਿ ਭਗਵਾਨ ॥੧੩॥ ਸਲੋਕ ॥ ਆਦਿ 
ਅਹੈਕਾਰ ਜਿਹਨੂੰ ਹਉਮੇ ਵੀ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਬੜਾ ਹੀ ਮਾੜਾ ਦੁਸ਼ਮਣ 
ਹੈਂ । ਇਹ ਤਾਂ ਚੁਪ ਚਾਪ ਅਚੇਤ ਹੀ ਮਨ ਵਿਚ ਆਂ ਕੇ ਆਪਣਾ ਕੈਮ ਕਰ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਧਨ ਦੌਲਤ ਦਾ ਅਹੰਕਾਰ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਹੁਸਨ ਦਾ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
`ਬੋਲ ਦਾ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸੱਤ ਦਾ, ਗਲ ਕੀ ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਨਿਗਾਹ ਮਾਰੋ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਗ੍ਰਦਾ 
`ਰੈ ਕਿ ਅਹੌਕਾਰ ਵਸ ਮਨੁੱਖ ਕੁਕਰਮ ਕਰੀ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਅਹੌਕਾਰ `ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹੀ 
ਨੀਵਾਂ ਵਿਖਾਉ'ਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਮਹਾਵਾਕ ਹੈ : 
੍ ਜੇ ਕੋ ਬਹੁਤ ਕਰੈ ਅੰਹੈਕਾਰ ॥ 
ਉਹ ਖਿਨ ਮਹਿ ਰੁਲਤਾ ਖਾਕੁ ਨਾਲ । 


4 ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਪੰਨਾ ੫੬੨ 
“ ਉਹੀ ਪੰਨਾ ੩੫੬ 4 ਉਹੀ ਪੰਨਾ ੮੬੩ 
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ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਦ ਸ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਮਹਾਵਾਕ ਹੈ : 
ਜੋ ਗਰਬੈ ਸੋ ਪਚਸੀ ਪਿਆਰੇ 
ਜਪਿ ਨਾਨਕ ਭਗਤਿ ਸਮਾਹਾ ।1 
ਸੋ ਇੱਸ ਚੋਰ ਨੂੰ ਮਾਰਨਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਤਿਆਗ ਜ਼ਰੂਗੀ ਹੈ । ਗੁਡੂ 
ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ 'ਚ ਉਦਾਹਰਣ! ਹਨ : ਰ੍ 
ਤਜ ਅਭਿਮਾਨ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਫੁਨਿ 
ਭਜਨ ਰਾਮ ਚਿਤੁ _ਲਾਵਉ ॥ (ਗਉੜੀ) 
ਮਾਨ ਮੋਹ ਦੋਨੋ ਕਊ ਪਰਹਰਿ: ਗੋਬਿੰਦ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥ ਕੀ 
ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨ੍ਹ ਸਰਣਿ ਸੈਤਨ੍ਹ ਗਹੂ 
ਮੁਕਤਿ ਹੋਹਿ ਛਿਨ ਮਾਹੀ ॥ (ਸਾਰੈਗ) 
ਜਿਹਿ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹਊਮੈ ਤਜੀ ਕਰਤਾ ਰਾਮ ਪਛਾਨ ।। 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਵਹੁ ਮੁਕਤਿ ਨਰੁ ਇਹ ਮਨ ਸਾਚੀ ਮਾਨ _॥੬॥ (ਸਲੋਕ) 
ਝੂਠੇ ਮਾਲ ਕਹਾ ਕਰੈ ਜਗ ਸੁਪਨੇ ਜਿਉ ਜਾਨ ॥੪੧॥ ਸਲੋਕ 
ਗਰਬੁ ਕਰਤ ਹੈ ਦੋਹ ਕੌ ਬਿਨਸੈ ਛਿਨ ਮੈਰਿ ਮੀਤ ॥੪੨॥ (ਸਲੌਗ) 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੋਵ ਜੀ ਅਰੈਕਾਰ ਨੂੰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਦਾ ਮੂਲ ਤੇ 
ਪਾਪਾਂ ਦ' ਰੂਪ ਆਖਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਅਹੋਕਾਰ ਮ੍ਰਿਤਾਂ ਨੂੰ ਛਡਵਾ- ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਦੁਸ਼ਮਨਾਂ ਨੂੰ ਪੱਕੇ ਦੁਸ਼ਮਨ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਦੂਖ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ : 
ਹੇ ਜਨਮ ਮਰਣ ਮੂਲ ਅੰਹਕਾਰੈ ਪਾਪਾਤਮਾਂ ॥ 
ਮਿਤ੍ਰ ਤਜੇਤਿ ਸਤਰ ਦਿੜੈਤ ਅਨਿਕ ਮਾਯਾ ਬਿਸਤੀਰਨਹ ॥ 
ਆਵੌਤ ਜਾਵੈਤ ਥਾਕੈਤ ਜੀਆ ਦੂਖ ਸੁਖ ਬੁਹ ਭੋਗਣਹ ॥ 
ਭਰਮੇ ਭਯਾਨ ਉਦਿਆਨ ਫਮਣੈ ਮਹ' ਬਿਕੋਟ ਅਸਾਧ ਰੋਗਣਹ ॥ 
ਬੋਗ੍ਰੰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਆਰਾਧਿ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰੇ ॥£ 


ਇਹਨਾਂ ਪੰਜਾਂ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਲਈ ਥਾਂ ਥਾਂ ਤੇ << -<<=<< 


4 ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਪੰਨੇ ੬੦੭ । 
£ ਉਹੀ ਪੰਨਾ ੧੩੫੮ । 
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ਜੀ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਐਕਿਤ ਹਨ । ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਮਨ ਨੂੰ ਬੜੇ 
ਹੀ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਸਮਝ'ਇਿਆ' ਹੈ । ਉਹ ਵਾਰ ਵਾਰ ਮਨ ਨੂੰ 'ਬਓਰਾ' ਆਖਦੇ 
ਹਨ । ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਿਹਨਾਂ ਭੈਜਟਾਂ ਵਿਚ 
ਬੇਅਰਥ ਵਸਿਆ ਹੋਇਅ' ਹੈ। ਉਹ ਕਿੰਨੀਆਂ ਹੀ ਉਦਾਹਰਣਾ ਦਿੰਢੇ ਹਨ ਤੇ 
ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਛੁਟਕਾਰਾ ਗੂਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਹੈ “ਨਾਮ ਹਮਾਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵ ' । ਉਹ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇ ਹਾਥੀ 
ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਹਥਨੀ ਦੇਖ ਕੇ ਕਾਮ ਵਸ ਟੋਏ ਵਿਚ ਡਿੱਗ ਜਾਂਦ' ਹੈ ਤੇ ਉਹ 
ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਬੈਦੀ ਬਣਾ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਚੂਰ ਦੂਰ ਨਚਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਇਵੇਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਹਨਾਂ ਪੰਜਾਂ ਦਾ ਮਾਰਿਆ ਆਵਾਗਉਣ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ 
ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਛੁਟਕ'ਰਾ ਤਾਂ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਕਬੀਰ ਜੀ 
ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ : 

_ਕਾਲਬੂਤ ਕੀ ਹਸਤਨੀ ਮਨ ਬਉਰਾ ਰੇ ਚਲਤ ਰਚਿਉ ਜਗਦੀਸ ।। 

ਕਾਮ ਸੁਆਇ ਗਜ ਬਸਿਪਰੇ ਮਨ ਬਉਰਾ ਰੇ ਅੰਕਸੁ ਸਹਿਓ ਸੀਸ ॥ 

ਬਿਖ ਬਾਂਚ ਹਰਿ ਰਾਚੁ ਸੇਮਝੁ ਮਨੋ ਬੋਉਰ' ਰੇ ॥ 

ਨਿਰਭੈਂ ਹੋਇ ਨ ਹਰਿ ਭਜ ਮਨ ਬਉਰਾਂ 

ਰੇ ਗਹਿਓ ਨ ਰਾਮ ਜਹਾਂਜ ।'ਰਹਾਉ ॥ 

ਮਰਕਟ ਮੁਸਟੀ ਅਨਾਜ ਕੀ ਮਨ ਬਊਰ' ਰੇ ਕੀਨੀ ਹਾਥੁ ਪਸਾਰਿ ॥ 

ਛੁਟਨ ਕੋ ਸਹਸਾ ਪਰਿਆਂ ਮਨ ਬਉਰਾ ਰੇਂ ਨਾਚਿਓ ਘਰ ਘਰ ਬਾਰਿ ॥ 

ਜਿਉਂ ਨਲਨ ਸੁਅਟ' ਗਹਿਓ ਮਨ ਬਉਰ' ਤੇ ਮਾਯ' ਇਹੁ ਬਿਉਹਾਰੁ ॥ 

ਜੈਸਾ ਰੋਗੁ ਕਸੁਭ ਕਾਂ ਮਨ ਬਉਰਾ ਰੇ ਤਿਉ ਪਸਰਿਓ ਪਾਸਾਰੁ ॥ 

ਨਾਵਣ ਕਉ ਤੀਰਥ ਘਨੇ ਮਨ ਬਉਰ' ਰੇ, ਪੂਜਨ ਕੋ ਬਹੁ ਦੇਵ ॥ 

__ਕਹੂ ਕਬੀਰ ਛੂਟਨ ਨਹੀਂ ਮਨ ਬਊਰ' ਰੇ ਛੂਟਨੁ ਹਰਿ ਕੀ ਸੇਵ ॥ 


ਇਸ ਤੈਂ“ ਇਲਾਵਾ ਦੁਸ਼ਟ ਦਾ ਸੈਗ ਤਿਆਗਣ ਲਈ ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੇ ਕਈ ਥਾਂ 
ਚਿਤਾਵਣੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਦੁਸ਼ਟ ਇਹਨਾਂ ਪੰਜਾਂ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵੀ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਮਨ ਨੂੰ ਪਰਥਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕੁਕਰਮ ਕਰੇ । ਨਿੰਦਾ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਪੰਨਾ ੩੩੬ । ਭਾ 
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ਵੀ ਇਕ ਮਾਨਸਿਕ ਕਮਜੋਰੀ ਹੈ। ਮਾਨਵ ਲੌਕਾਂ ਦੇ ਅਵਗੂਣਾਂ ਨੂੰ ਵਧਾ ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ 
ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇਂ ਆਪ ਨੂੰ ਚੈਰ ਤੇ ਊਹ ਆਚਰਣ ਵਾਲਾ_ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਲਈ 
ਲੌਕਾਂ ਦੇ ਐਥਾਂ ਨੂੰ ਉਛਾਲਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਇਉਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਚੋਤ ਉਹਦਾ 
ਆਪਣਾ ਮਨ ਇਕ _ਅਜਿਹੇ ਰੋਗ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪੰਜ-ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ 
ਹੁਸ਼ਿਆਰ ਤੇ ਦਲੋਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਸਹਿਬ ਤਾਂ ਉਸਤਤ ਦੇ ਤਿਆਗ ਲਈ 
ਵੀ ਹੁਕਮ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਉਸਤਤ ਨਿੰਦਾ ਦੋਨੋ ਇਕਨੀਆਂ ਹੀ ਆ ਲਿਜਾ 
ਹਨ । ਗੁਰਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ : 
ਕਾਮੇ ਕ੍ਰੋਧ ਸੈਗਤਿ ਦੁਰਜਨ ਕੀ ਤਾਤੇ ਅਹਿਨਿਸ ਭਾਂਗਊ 


ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਾ ਦੋਊ ਤਿਆਗੇ ਖੋਜੇ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਨਾਂ ॥ (ਗਉੜੀ) 
ਨਹ ਨਿੰਦਿਆਂ ਨਹ ਉਸਤਿਤ ਜਾਕੈ ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਭਿਮਾਨਾ ॥ 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਰਹੈ _ਨਿਆਰਉ ਨਾਹਿ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ । (ਸੋਰਠ) 
ਪਰ ਨਿੰਦਾ ਉਸਤਤਿ ਨਹ ਜਾਕੇ ਕੰਚਨ ਲੌਹ ਸਮਾਨੋ ॥ ਆਦਿ 
ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਵੱਸ ਹੈ ? ਨਹੀ । ਇਹ ਤਾਂ ਸ਼ਤ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਵੱਸ ਹੈ । ਪਰ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਾ ਫਰਜ਼ .ਹੈ । ਅਰਦਾਸ ! 
ਬੇਨਤੀ ! ਪ੍ਰਾਰਬਨਾਂ ! ਹਰ ਵੇਲੇ ਕਰਨੀ ਚਾਰੀਦੀ ਹੈ । ਫਿਰ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? ਉਹ ਸੁਣ 
ਲਏਗਾ । ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਮਿਹਰ ਹੋਵੇਗੀ । 
ਕਬੀਰ ਕੇਜੋ ਕੇਸੋ ਕੂਕੀਐ ਨ ਸੋਈਐ ਅਸਾਰ ॥ 
ਰਾਤਿ ਦਿਵਸ ਕੈ ਕੂਕਨੇ ਕਬਹੂ ਕੇ ਸੁਨੈ ਪੁਕਾਰ ॥“ 
ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਹਿਬ ਜੀ ਥਾਂ ਥਾਂ ਤੇ ਇਹੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੈਂਪ ਦਿਓ । ਵਿਰ ਸਿਮਰਨ ਦੀ _ਦਾਤ ਮਿਲ 
ਜਾਵੇਗਾ । ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਿਆਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਅਭੇਦਤਾ ਹੋਂ ਜਾਵੇਗੀ ਜਿਵੇ" 
ਪਾਣੀ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਸਾਧੋ ਗੋਬਿੰਦ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਮੁਕਤਿ ਪੰਧ ਇਹੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ ਤਮ ਪਗਊਂ ॥(ਗਉੜ) 
। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਪੰਨੇ ੧੩੭੫ 
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ਸਾਧੈ ਹਾਮ ਸਰਨ ਕਿਸੇਰਾਮਾ ॥ 
ਵੇ ਪਹਰ ਮਜਨ ਵਿਚ ਗੁਲ ਸਜੀ ਹਰਿ ਕੌ ਨਾਆ॥ 


ਕੰਤ ਭਾਲਵਾਲਜੀ ਵਾਨੀ ਚਸਾਲੰਅ ਗੁਨ ਗਾਏ (ਗਉੜੀ) 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 'ਵੀ ਨਾਮ `ਦੇ ਬਾਣ ਦੀ ਦੱਸ ਪਾਉ'ਦੇ 
ਹਨ '। ਨਾਮ 'ਬਾਣ ਨਾਲ ਪੰਜੇ-ਚੋਰ` ਮਾਰੇ `ਜਾ' ਸਕਦੇ ਰਨ । ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ : 
ਧ-ਵਊ ਦਸਾਂ ਅਨੋਕ ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰਭ _ਕਾਰਣੇ ॥ 
ਪੰਚ ਸਤਾਵਹਿ ਦੂਤ ਕਵਨ ਬਿਧਿ ਮਾਰਣੇ ॥. 
`ਤੀਖਣ' ਨਾਂਮ 'ਚਲਾਇ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭ ਲਾਈਐ ॥ 
ਹਰਿਹਾਂ ਮਹਾ` ਬਿਖਾਂਦੀ- ਘਤ ਪੂਰਨ ਗੁਰ ਪਾਈਐ ।” 
`ਜਦੋ' ਨਾਮ ਦੇ ਬਾਂਣ ਨਾਂਲ ਪੰਜੇ ਅਸਾਧ ਚੌਰ ਜੋ ਰੋਗ ਬੋਣ ਕੇ ਚੰਬੜੇ 
ਹਲ ਮਰੇ ਜਾਣਗੇ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ੧-੧੬੧ ੫੦੦੦1, . ਗੁਰਦੇਚ ਚੇ 
ਜੋ ਨਰੁ ਦੁਖ ਮੈਂਦੁਖੁ ਨਹੀਂ ਸਾਨੋ। 
ਸੁਖ-ਸਨੋਹੁ ਅਰੁ ਭੈ ਨਹੀਂ” ਜਾਕੇ ਕੈਂਚਨ ' ਸਾਟੀ ਮਾਨੋ ॥ਰਹਾਉਂ॥ 
ਨਹ ਨਿੰਦਾ ਨਹ ਉਸਤਿਤ ਜਾਕੰ ਲੌਕੂ ਮੋਹੁ ਅਭਿਮਾਨਾ ॥ 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਆਫਉ ਨਾਹਿ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨਾ ।. 
ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਸਗਲ _ਤਿਆਂਗੈ ਜਗ ਤੇ ਹਹੈ ਨਿਜਾਸਾ ॥ 
ਕਾਮੁ ਕੈੱਧੁ 'ਨਿਹਂ ਪਰੇਸੈ ਨਾਹਨਿ ਤਿਹ ਘਟ ਬ੍ਰਹਮ ਨਿਵਾਸਾ ॥` 
੍ `ਮੂਹਿ ਕਿਰਪਾ ਜਿਹ ਨਰ ਕਊ ਕੀਨੀ ਤਿਹ ਇਹ ਜੁਗਤਿ ਪਛਾਨੀ ॥ 
__. ਨਾਨਕ ਲੀਨ _ਭਵਿਓ ਗੋਬਿੰਦ.ਸਿਊ ਜਿਉ ਪਾਨੀ ਸੋਗ ਪਾਨੀ ॥£ 


4 ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਪੰਨਾ ੧੩੬੩ 
4 ਉਹੀ ਪੰਨਾ ੬੩੪ 
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ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੁਰ ਵੇਰਾਗਮਈ 
ਹੈ। ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਮਿਥਿਆ ਹੈ । ਬਾਦਰ ਕੀ ਛਾਈ ਹੈ । ਇਸ ਨਾਲ ਅਨੁਰਾਗ 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਹੈ । ਇਸ ਮਹਾਨ ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਵਾਰ ਵਾਰ ਦੱਸ ਕੇ ਭੂਲੇ ਭਟਕੇ 
ਮਾਨਵਾਂ ਨੂੰ ਸੁਚੇਤ ਕੀਤ' ਤੇ ਆਖਿਆ ਹੈ ਵੈਰ'ਗ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰੋ । ਵੈਰਾਗ ਦਾ 
ਸਾਧਾਰਨ ਅਰਥ ਹੈ ਉਪਰਾਮਤਾ, ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਅਤੇ ਨਿਰਲੋਪਤ' । ਭਾਰਤੀ 
ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਵੈਰਾਗ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਮੰਨੀ ਗਈ ਹੈ । ਵੈਰਾਗ ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ ਕਿਵੇ” 
ਉਤਪੰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਇਸ ਦਾ ਸ਼੍ਰਧ-ਸਰੂਪ ਕੀ ਹੈ ? ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਵੈਰਾਗ 
ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹੈ ? ਇਹਨਾਂ ਮਸਲਿਆਂ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂਕਿ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੇ ਵੈਰਾਗ ਦੇ `ਸੈਕਲਪ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਸਮਝਿਆ 
ਜਾਂ ਸਕੇ । 

ਭਾਈ ਕਾਹਨ ਸਿੰਘ ਨਾਭਾ ਅਨੁਸਾਰ ' ਵੈਰਾਗ : ਉਪਰਾਮਤਾ 'ਦਾ ਭਾਵੇ । 
ਲੱਕ ਪਰਲੋਕ ਦੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨਲ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਾਂ ਹੋਣਾ ।" ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਵੈਰਾਗ 'ਢੇ 
ਚਾਰ ਭੇਦ ਮੰਨੇ ਹਨ (੧) ਯਤਮਨ : ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਦੁੱਖ ਰੂਪ ਜਾਣ ਕੇ ਸਾਧੁ ਸੇਵਾ 
ਦਵਾਰਾ ਪਰਮਾਰਥ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਯਤਨ । (੨) ਵਯਤਿਰੇਕ : ਵਿਚਾਰ ਨਾਲੇ 
ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਪਦਾਰਬਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਅਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਦਾ ਗ੍ਰਹਣ । (੩) 
ਏਕੇਢ੍ਰਿਯ ; ਵਿੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਭੋਗਾਂ ਤੇ ਗਲਾਨੀ _ਕਰਕੇ ਮਨ ਵਿਚ _ਸਾਰੇ ਇੰਦ੍ਯਾਂ ਨੂੰ 
ਲਯ ਕਰਨਾਂ । (8) ਵਸ੍ਰਿਕਾਰ : ਮਨ `ਅਜਿਹਾਂ _ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ ਕਿ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਲ 
ਜਾਣ ਦਾ ਕਦੇ ਸੈਕਲਪ ਹੀ ਨਾ ਫ੍ਰਰੇ ।$ 

ਜ਼ੈਕਰਾਚਾਰੀਆਂ ਜੀ ਨੇ ਵੈਰਾਗ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ -ਇਊ"-ਕੀਤੀ ਹੈ, ਦੇਹ ਤੋ 


1 ਮਹਾਨ ਕੌਸ਼, ਪੰਨਾਂ ੮੩੨ 
4 ਉਹੀ ਪੰਨਾ : ੮੩੨ 
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ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਦੇਖਣ ਸੁਣਨ ਲਈ ਘ੍ਰਿਣਾ ਇਸ ਦ' ਨਾਮ ਵੈਰਾਗ ਹੈ ।: 

ਯੋਗਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਵੈਰਾਗ ਦਾ ਬੁੜਾ ਮਹੱਤਵ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਚਿਤ 
ਵਿ੍‌ਤੀਆਂ ਦੇ ਨਿਰੋਧ ਨੂੰ ਯੋਗ ਆਖਿਆ ਹੈ । ਇਸ ਨਿਰੋਧ ਲਈ ਉਪਾ ਹਨ : 
ਅਭਿਆਸ ਤੋ ਵੈਰਾਗ । ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦਾਸ ਗੋਵਿੰਟਕਾ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਚਿਤ 
ਵ੍ਰਿਤੀਆਂ ਦਾ ਪਰਵਾਹ ਪਰਮਪਰਾਗਤ ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸਦਕਾ ਸੈਸਰਿਕ 
ਭੋਗਾਂ ਵਲ ਚਲ ਰਿਹਾਂ ਹੈ । ਉਸ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦਾ ਉਪਾ ਵੈਰਾਗ ਹੈ ਤੇ ਉਸਨੂੰ 
ਕਲਿਆਣ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਣ ਦਾ ਉਪਾ ਅਭਿਆਸ ਹੈ ।” 

ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ ਅਨੁਸਾਰ ਦੇਖੇ ਤੇ ਸੁਣੇ ਹੋਏ ਵਿਸ਼' ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ=ਰਹਿਤ ਚਿਤ ਦੀ ਜੋ ਵਸੀਕਾਰ ਅਵਸਥ' ਹੈ ਉਹ ਅਪਰ ਵੈਰਾਗ ਹੈ ।” 
ਇਸ ਤੋਂ' ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਵੈਰਾਗ ਦੀ ਬਹੁਤ ਮਹਾਨਤ' ਹੈ । 
ਵੈਰਾਗ ਪਰਮਾਰਥ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਪੌੜੀ ਹੈ । 

ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਅਰਜਨ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦਿਆਂ ਵੇਰਾਗ ਬਾਰੇ 
ਦੱਸਦੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਹਾਬਚਨ ਹਨ, “ਜਿਸ ਸਮੋ" ਤੇਰੀ ਬੁਧੀ ਮੋਹ-ਰੂਪੀ ਦਲ< 
ਦਲ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰ ਜਾਵੇਗੀ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੂੰ ਸੁਣੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਵਿਚ ਆਉਣ 
ਵਾਲੋ ਇਸ ਲੌਕ ਅਤੇ ਪਰਲੋਕ ਸਥੇਧੀ ਸਾਰੇ ਭੋਗਾਂ ਤੋ ਵੈਰਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗਾ ।' ਫਿਰ ਆਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮਹਾਬਲੀ ! ਨਿਰਸੈਦੇਹ ਮਨ ਚੈਚਲ ਅਤੇ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਵਸ ਵਿਚ ਆਉ'ਦਾਂ ਹੈ । ਹੈ ਅਰਜਨ ਇਹ ਅਭਿਆਸ ਤੇ ਵੈਰਾਗ 
ਨਾਲ ਵੱਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।£ 

ਭਰਥਰੀ ਹਰਿ ਜੀ ਨੇ ਵੈਰਾਗ ਸ਼ਤਕ ਦੀ ਰਚਨ' ਕੀਤੀ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਸਾਰ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਇਸਤ੍ਰੀ ਇਹ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਭੋਗ ਆਦਿ 
ਸਭ ਕੂੜ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਨੋ ਆਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਕੁਝ ਤਿਆਗ ਬਨ ਵਿਚ ਜਾਂ 

/ ਸੁਰਤਿ=ਸ਼ਬਦ ਵਿਚਾਰ--ਡਾ. ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਪੰਨਾਂ ੯ 

“ ਗੀਜ ਕਗੰਜ : ਟੀਕ਼ਜ਼ਕ ਜੀ ਨੁਕਿ ਭੁਦਗ ਫਜ ਗ਼ੀਧਾਕਕਗ : ਧੂਦਠ : 25 

“ ਵਯੰਜ ਜੱਧਣੁ : ਫੀ. ਕੀਕਜ 'ਬਾਕ ਧੂਦਨ : 74 

੪ ਗੀਤਾ ੨੫੨ : 

“ ਗੀਤਾ ੬੩੫ 
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ਵਸੋ । ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੋਣਾ, ਮਨ ਵਿਚ 
ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦਾ ਡਰ ਹੋਂਣ', ਸਬੈਧੀਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਹੰਮ ਨਾਂ ਹੋਣ, ਮਨ ਵਿਚ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਨ' ਹੋਣ', ਇਕਾਂਤ ਸਥਾਨ ਵਿੱਚ ਇਕਲੇ ਬਨ ਵਿਚ ਰਹਿਣ'--ਇਹ 
ਵੈਰਾਗ ਦੇ ਪੂਰਨ ਲੱਛਣ ਹਨ ।” 

ਉਪਰੋਕਤ ਵਿਚਾਰ ਤੋ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਦੁਨਿਆਵੀ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 
ਭੋਂਗਾਂ ਲਈ ਮਨ 'ਚੋਂ' ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਮਾਰਨਾ ਹੀ ਵੈਰਾਗ ਹੈ । ਪਰ ਇਹ ਮਾਇਆ ਦਾ 
ਪਸਾਰਾ ਬੜ' ਹੀ ਪਿਆਰਾ ਹੈ । ਹਰ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਇਸ ਦਲਦਲ ਵਿਚ ਬੋ੍‌ਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਜਕੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਮੋਹ ਦਾ ਚਿਕੜ ਹੈ । ਮਾਇਆ ਦਾ ਜਾਲ ਹੈ । ਅਨੁਰਾਗ ਹੀ 
ਅਨੁਰਾਗ ਹੈ । ਵੈਰਾਗ ਕਿਵੇਂ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ ? ਇਸ ਦਿਸਦੇ ਵਸਦੇ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ 
ਕਿਵੇ“ ਜਾਣਿਆ ਜਾਵੇ ? ਉਪਰਾਮਤਾ ਕਿਵੇ“ ਆਵੇ ? ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । 
ਇਸ ਕਾਰਜ ਲਈ ਸਾਧਨ ਹਨ (1) ਸੋਸਾਰ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ 
ਮਨ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣਾ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਸੁਖ ਕਿਥੇ ਹੈ ? ਕੀ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਨਾਲ ਸੈਤੁਸ਼ਟੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ? ਨਹੀ' ਸਗੋ" ਹੋਰ ਭਟਕਣਾਂ ਵਧਦੀ ਤੁਰੀ ਜਾਂਦੀ! ਹੈ । 
ਜਿੰਨਾ ਵਧ ਖਾਓ ਪੀਓ ਉਨੇ ਵਧ ਰੋਗ । ਇਹ ਸਭ ਅਸਤਿਯ ਵਸਤੂਆਂ ਹਨ । 
ਮਨ ਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਬਾਰੇ ਗਿਆਨ ਕਰਵ'ਉਣ ਲਈ ਅਧਿਆਤਮਕ 
ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਸੁਣਨ ਲਈ ਮਨ'ਓ । ਫਿਰ ਮਨ ਇਹਨਾਂ ਤੋ ਆਪੇ `ਹੀ ਹੌਲੀ 
ਹੌਲੀ ਮੂੰਹ ਮੋੜ ਲਵੇਗਾ । (2) ਦੁਨਿਆਵੀ ਦੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਮਾਰੂ ਭਿਆਨਕਤ' ਨੂੰ ਜਾਣਨਾ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਦਸਣਾ ਕਿ ਇਹ ਜੋ ਸੁੱਖ ਹਨ ਭਿੰਨ 
ਭੈਗਰੇ ਹਨ । ਇੱਹ ਥਿਰ ਨਹੀ' ਹਨ । ਹਰ ਚੀਜ਼ ਅੰਤ ਨੂੰ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਥਿਰ ਨਹੀਂ" ਹੈ । ਇਹ ਵੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਸੂਰਜ ਵਲ ਦੇਖੋ । 
ਸਵੇਰੇ ਊਦਯ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸਿਖਰ ਤੈ ਪੁੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਢੱਲਦਾ ਢੱਲਦਾ ਅਸਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਹਾਲ ਮਾਨਵ-ਜੀਵਨ ਦਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਮਰਨ-ਦਿਵਸ ਨੂੰ ਯਾਦ 
ਰਖੋ । ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮੌਤ ਯਾਦ ਹੈ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਪਾਪ ਨਹੀ ਕਰਦੇ । ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਮੂਸਾਫ਼ਰਖਾਨਾ ਜਾਪਿਆ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਵਿਸਥਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਖਿਆਲ 
ਛਡ ਦਿਤਾ ਤੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਜਾਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਵਿਚ ਭਹੇ 


ਵਿ ਦੇ  = = = 


। ਕੈਗਕਧ ਗਰਦ : ਟੀਕਗਚਦ : ਥਥੂ ਫੁਕਿਕਜ ਤੰਗ ਧੂਦ : 192 
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ਹਨ । ਮਨ ਨੂੰ ਆਖੋ ਪਾਪ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਹਾਲ ਬੁਰ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਅੰਤ 
ਆਏਗਾ ਤਾਂ ਜਮ ਮਾਰ ਮਾਰ ਕੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਢਿੰਦੇ ਘੜੀਸਦੇ ਘੜੀਸਦੇ 
ਧਰਮਰਾਜ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਵਿੰਦ ਹਨ । ਉਥੇ "ਪਾਪੀ ਕਰਮ ਕਮਾਮਦੇ 
ਕਰਦੇ ਹਾਏ ਹਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਜਿਉ ਮਾਖ਼ਨ ਮਧਾਨੀਆਂ ਤਿਊ ਮਥੈ ਧਰਮਰਾਇ ।” 
ਫਿਰ ਮਨ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਇਹ ਦ੍ਰਿੜ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਤਾਂ ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 
ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੇਗਾ । (3) ਬੁਢੇਪੇ ਵਿਚ ਜਲ ਰਹੇ ਬਿਮਾਰ ਲੋਕਾਂ ਢਾ ਹਾਲ ਦੇਖੋ ਤੇ 
ਮਨ ਨੂੰ ਆਖੋ ਕਿ ਆਖਰ ਤੇਰਾਂ ਵੀ ਇਹੀ ਹਾਲ ਹੋਣਾ ਹੈ । ਹਸਪਤਾਲ 'ਚ ਜ਼ਰਾ 
ਚੱਕਰ ਲਾਓ । ਦੋਖੋ ਕਿੰਨੇ ਕਿੰਨੇ ਭਿਆਨਕ ਰੋਗਾਂ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਗ੍ਰਸਿਆ ਹੈ । 
ਇਉ” ਮਨ ਪਾਪ ਕਰਨੋ' ਹਟ ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ ਵੈਰਾਗੀ ਬਣੇਗਾ । (4) ਸ਼ਮਸਾਨ- 
ਘਾਟ ਜਾਂ ਕੈ ਮਰੇ ਪਏ ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖੋ ਜਿਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕੇਚਨ-ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਚਿੱਖਾ ਤੇ 
ਰਖ ਕੇ ਜਲਾਇਆ ਜ' ਰਿਹ ਹੈ। ਆਪਵੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ। ਆਖਰ 
ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਇਹੀ ਹਾਲ ਹੋਣਾ ਹੈ। (5) ਨਾਥ ਪੰਥੀ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ 
ਅਰਥੀਆਂ ਰਖਦੇ ਹਨ ਤਾਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਮੌਤ ਯਾਦ ਰਹੇ । ਇਥੇ ਤਾਈ` ਕਿ 
ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਉਹ ਛੋਟੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਅਰਥੀਆਂ ਬਣ' ਕੇ ਆਪਣੋ ਗਲ ਵਿਚ 
ਟੈਗ ਰਖਦੇ ਸਨ ਤਾਂਕਿ ਮੌਤ ਤਾਂ ਦਿਵਸ ਤੇ ਅਰਥੀ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਯ'ਦ ਰਹੇ । (6) 
ਪੁਰਾਤਨ ਇਤਿਹ'ਸ ਪੜ੍ਹਨਾ । ਜਿਸ ਤੋ ਪਤ' ਲਗੇਗਾ ਕਿ ਸਿਕੈਦਰ, ਨਪੋਲੀਅਨ, 
ਹਿਟਲਰ ਵਰਗੇ ਬਹ'ਦਰ, ਵਡੇ ਵਡੇ ਅਵਤਾਰ, ਪੀਰ, ਪੈਗੈਬਰ, ਸਭ' ਆਖਰ 
ਮੌਤ ਸਾਹਮਣੇ ਗੋਡੇ ਟੇਕ ਗਏ ਤੇ ਮੰਨਾਂ ਤੂੰ ਸੋਚ ਤੇਰੀ ਹੈਸੀਅਤ ਕੀ ਹੈ ? ਫਿਰ 
ਵੈਰਾਗ ਉਤਪੰਨ ਹੌਵੇਗ । (7) ਵਡੇ ਵਡੇਂ ਖੰਡਰ, ਢੱਠੇਂ ਤਿਗੇ ਵਿਸ਼'ਲ ਮਹਿਲ 
ਤੇ ਭਵਨਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਜਗਨ ਅਸਤਿ ਹੈ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰੋ । ਫਿਰ ਵੈਰਾਗ 
ਹੋਵੇਗਾ । (8) ਵੈਰਾਗੀ ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਗੁਰੂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨਾਲ ਮੋਲ ਮਿਲਾਪ । ਫਿਰ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਸ਼ੁਭ ਉਪਦੇਸ ਨਾਲ ਵੈਰਾਗ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣਗੇ । (9) ਮਿੜ੍ਹ-ਸਬੋਧੀ 
ਇਸਤ੍ਰੀ-ਸੁਤ-ਮੀਤ-ਬੋਧਪ ਆਦਿ ਸਾਰੇ ਹੀ ਉਸ ਵੌਲੋ ਸਾਥੀ ਬਣ ਕੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ 
ਬੈਠੇ ਆਪਣਾ ਮਿਥਿਆ ਪਿਆਰ ਸਨੈਹ ਆਦਿ ਦਿਖਉੱ'ਦੇਂ ਹਨ । ਪਰ ਜਦੋਂ“ ਜੀਵ 
ਤੇ ਬਿਪਤਾ ਪੈਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਛਡ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਉਦਾਰੂਨਾਂ ਮਿਲ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਵਾਓ `ਕਿ ਇਹ ਸਭ ਸਥੈਧੀ ਮਤਲਬ ਦੋ 
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ਹਨ । (10) ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ ਕਿ ਇਸ ਵਿਸ਼ਾਲ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿਚ ਮਾਨਵ ਇਕੱਲਾ 
ਹੈ । ਉਸ ਦ' ਕੋਈ ਨਹੀ' । ਫਿਰ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਚਿੱਤ ਆਵੇਗਾ ਤੇ ` ਵੇਰਾਗ ਉਤਪੰਨ 
ਹੋਵੇਗਾ । (11) ਇਹ ਗਲ ਮਨ ਨੂੰ ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਅੰਤ ਟਿਕਲੇ ਹੀ _ਇਹ ਸੈਸਰ 
ਫਡ ਕੇ ਧਰਮਰਾਜ ਪਾਂਸ ਜਾਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਜਮਾਂ ਦੇ ਡੇਡੇ ਇਕਲੋ ਹੀ ਸਹਿਣੇ 
ਪੋਂਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦੇਸ਼ ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਕਰੇ ਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਭੇਟ ਲੋ 
ਕੈ ਉਥੇ ਪੁੱਜੋ ਤਾਂਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਮੁੱਖ ਉਜਲਾ ਰਹੋ । ਇਹ ਕੁਝ ਸਾਧਨ 
ਹਨ ਮਨ ਨੂੰ ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਬਣਾਉਣ ਦੇ । 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਵੀ ਵੈਰਾਗ ਦਾ'ਸੈਕਲਪ ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ 

ਹੈ । ਇਥੇ ਤਾਂ 'ਗੁਰਮੁਖ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਉਂਦਾਸੀ ਹੈ' ਤੇ ਵੈਰਾਗ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਆਪ ਹੀ ਮਾਨਵ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪੈਂਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ-। ਆਪਣੇ ਵਸ ਦੀ ਗੱਲ 
ਨਹੀ” ਹੈ । ਫਿਰ ਵੈਰਾਗ ਨਾਲ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾਂ'ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।_ਗਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ 'ਚ । 

ਜਾ ਭਉ ਪਾਏ ਆਪਣਾ 'ਬੈਰਾਗ ਉਪਜੈ ਮਨਿ ਆਇ ॥ 

ਬੈਰ'ਗੈ ਤੇ ਹਰਿ ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਸਿਊ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥? 

ਅਸਲ 'ਚ ਗਲ ਹੈ ਕਿ ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਮਾਨਵ ਦੁਨਿਆਵੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਕਨਕ= 

ਕਾਮਨੀ ਵਿਚ ਵਿਅਸਤ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਪਰਮਪੁਰਖ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ ਪਾ ਨਹੀਂ” 
ਸਕਦਾ । ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਉਥੇ ਮਨ ਦੀ ਸਾਂਝ ਹੈ । ਮਨ ਦੇ ਰਾਮ ਲੀਆ ਹੈ ਮੌਲਾ" 
ਨਾਂ ਕਿ ਦੁਨਿਆਵੀ ਧਨ ਮਾਇਆ ਦੇ ਕੇ । ਕੁਝ ਪਾਉਣ ਲਈ ਬਹਤ ਕੁਝ ਛੱਡਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਗ੍ਰਹਿਸਤ ਵਿਚ ਵੈਰਾਗੀ ਬਣਨ ਦਾ ਊਪਦੇਸ਼ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ 
ਥਾਂ ਥਾਂ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਭਰਥਰੀ ਜੋਗੀ ਨੂੰ 
ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸਲ ਵੈਰਾਗੀ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਵਲ 
ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੋ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟ ਦੋ ਮੂਲ ਵਾਹਿਗਰੂ ਦੀ ਜੋਤਿ ਦਸਮੇ' ਦਵਾਰ ਵਿਚ 
ਟਿਕਾਉਂ'ਦ' ਹੈ । ਅਸਲ ਵੈਰਾਗੀ ਉਹ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਦੁਨਿਆਵੀ ਕਰਮ _ਕਰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ 'ਚ £ 

ਸੋ ਬੈਰਾਗੀ ਕਿ ਉਲਟੇ ਬ੍ਹਮੁ ॥ 

ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਜ਼ੋਪੈ ਥੈਮੁ ॥ 


ਜਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਪੰਨਾ ੪੯੦ । 
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ਅਹਿਨਸ ਅੰਤਰਿ ਰਹੈ ਧਿਆਨੁ ॥ 
ਤੇ ਬੈਰ'ਗੀ ਸਤਿ ਸਮਨ ॥" 
ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਣ ਵਾਲਾ ਅਸ& 'ਚ ਸੱਚ' _ਫੈਰਾਗੀ ਹੈ । ਗੁਰ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਕੇ ਚਿੱਤ ਰਖ ਕੇ ਨਿੱਤ ਦੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਉਹ ਪਰਮਪੂਰਖ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਭਾਈ ਮੈਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ? 
ਜੀਵਨ ਜਾਂਕਾ ਧਰਮ ਹਿਤ ਚਲਨਾ ਗਰ ਕੀ ਰੀਤ ॥ 
ਭੋਜਨ ਜਾਂਕਾ ਦੋਹ ਹਿਤ ਰਹੈ ਵੈਰਾਗੀ ਮੀਤ ॥ 
ਜਯੋ ਰਾਹੀ ਪਰਦੇਸ ਜਾਇ ਨਿਤ ਮਾਰਗ ਕੀ ਆਸ ॥ 
ਤਯੋ' ਆਤਮ ਹਿਤ ਆਚਕੈ ਰਹੀਏ ਚਿਤ ਉਦਾਸ ॥ 
ਸੁਨੋ ਸ਼ਖਾ ਚਿਤ ਲਾਇ ਕੈ ਚਲਨੈ ਕੈਰੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 
ਮੋਹਿ ਤੋਹਿ ਸਭ ਚਲੈ'ਗੇ ਚਲਨੁ ਨ ਕੋਈ ਰੀਤਿ ॥ 
ਤੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਸਹਿਜ ਵੈਰਾਗ ਨੂੰ ਇਉ” ਸਮਝਾਉੱ'ਦੇ ਹਨ : 
ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਕਉ ਭਾਉ ਸਹਜ਼ੁ ਖੈਰਗ ਹੈ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਉ ਸੁਰਤਿ ਸੁ ਜਾਗੁ ਹੈ ॥ 
ਮਧੁਰ ਬਚਨ ਆਲਾਉ ਹਊਮੈ ਤਿਆਗ ਹੈ ॥ ਰ੍ 
ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਵਿਚ ਤਾਂ "ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸਦਾ ਬੈਰਾਗੀ ' ਦਾ ਸੈਕਲਪ ਥਾਂ ਥਾਂ 
ਤੈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਢ੍੍‌ੜ ਕਰਾਉ'ਦੇ ਹਨ । ਵੈਰਾਗ ਦਿਖਾਵਾ ਜਾਂ ਭੇਖ ਨਹੀ ਕਿ ਘਰ ਬਾਰ 
ਤਿਆਗ ਕੇ ਪਿੰਡੇ ਤੇ ਭਸਮ ਲਾ ਕੇ ਥਾਂ ਬਾਂ ਭਟਕਦੇ ਰਹੇ ਤੇ ਮਨ ਪਰ'ਈ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਧਨ-ਪਦਾਰਥਾਂ, ਆਦਿ ਲਈ ਹਰ ਵੇਲੋਂ ਕਲਪਦਾ ਰਿਹਾ । ਅਸਲ _ਵੈਰਾਗ ਦਾ 
ਸਵਾਸ ਸਵਾਸ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰਖਣ' ਹੈ। ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੋ ਮੋਰੇ ਮਨ ਤੂੰ ਕਿਸ ਨੂੰ ਵੈਰਾਗ ਕਰਕੇ ਵਿਖਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ? ਉਹ 
ਪਰਮਪੁਰਖ ਤਾਂ ਹਰ ਵੇਲੇ ਤੇਰੇ ਅੰਗ ਸੈਗ ਹੈ ਸੋ ਹਰ ਵੇਲੇ ਹਰਿ ਗੁਣਗਾ। 
ਇਸ ਲਈ ਪਖੰਡ ਤਿਆਗ ਕੇ ਵੈਰਾਗ ਕਰ, ਪਰਮਾਂਤਮਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਜ'ਣਦਾ ਹੈ । 
4 ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹਿਬ ਪੰਨਾਂ ੬੫੩ । 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਰੁੱਤ ੫ ਅਧਿਆਇ ੧੫ । 
“ ਵਾਰਾਂ ੧੩/੩ ।- 
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ਕਿਊਂ'ਕਿ ਉਹ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਹਜ਼ਾਰ ਹੈ । ਉਸ ਦਾ ਹੁਕਮ ਗੁਰੂ ਦਵਾਰਾ ਪਛਾਣਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । 'ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਛਾਣ ਲੈਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ 
ਸਮਸਤ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਸੋ ਅਸਲ ਵੈਰਾਗ ਤਾਂ ਅਨਦਿਨ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 
ਨਾਲ ਲਿਵ ਲ'ਉਣ' ਹੈ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ : 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਬੈਰਾਂਗੀਆ ਤ੍ਰੋ ਬੈਰਾਗੁ ਕਰਿ ਕਿਸ ਦਿਖਾਵਹਿ ।॥ 
ਹਰਿ ਸੋਹਿਲਾ ਤਿਨ ਸਦ ਸਦਾ ਜੋ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ ॥ 
ਕਰਿ ਬੈਰਾਗੁ ਤੂੰ ਛੋਡਿ ਪਾਖੰਡ ਸੇ ਸਹੁ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਜਾਣਏ ॥ 
ਜਲਿ ਬਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਏਕੋ ਸੋਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੁਕਮ ਪਛਾਣ ਏ ॥ 
ਜਿਨ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਤਾ ਹਰੀ ਕੇਰਾ ਸੋਈ ਸਰਬ ਸੂਖ ਪਾਵਏ ॥ 
ਇਵ ਕਹੈ ਨਾਨਕ ਸੋ ਬੈਰਾਗੀ ਅਨਦਿਨ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਵਏ ॥! 
ਸੋ ਇਖ ਲਈ ਵੈਰਾਗ ਘਰ ਬਾਰ ਦਾਂ ਤਿਆਗ ਨਹੀ' ਸਗੋ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਯਾਦ ਹੈ । ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਨਵਾਂ ਵਿਚਾਂਰ ਹੈ । 
ਨਵਾਂ ਸੈਕਲਪ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਥਾਂ ਥਾਂ ਵੈਰਾਗਮਈ ਸ਼ਬਦ ਸਾਨੂੰ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਜਿਥੇ ਜੀਵਨ=ਯਥਾਰਥ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਮੂੜ੍ਹ-ਲੌਕਾਂ ਲਈ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਸਮਝਾਇਆ 
ਹੈ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕਈ ਢੈਗ ਵਰਤੇ ਹਨ ਜਿਹਨਾਂ ਨਾਲ ਇਹ ਮੂੜ ਤੇ ਮੂਰਖ 
ਮਨ ਮੋਹ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਾਲ ਨੂੰ ਤੋੜ ਬੋ ਵੈਰਾਗੀ ਬਣ ਜਾਵੇ ਤੇ ਪਰਮਪਦ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਰ ਪਏ । 
ਪਹਿ£। ਗਲ ਹੈ ਕਿ ਮਾਨਵ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਬੜਾ ਮੋਹ ਹੈ । ਇਸ 
ਤੇ ਬੜਾ ਹੀ ਮਾਣ ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣ' ਮੰਨੀ ਬੈਠਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਮਝਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਸੋਰੀਰ ਤਾਂ ਬਿਨਸ ਜਾਣਾ ਹੈ । ਜਵਾਨੀ ਨੇ ਨਹੀ ਰਹਿਣਾ । 
ਬਾਲਪਨ ਨੂੰ ਜਵਾਨੀ ਨੇ ਖਾਂ ਲਿਆ ਹੈ । ਜਵਾਨੀ ਨੂੰ ਬੁਢਾਪੇ ਨੇ ਖਾ ਲੈਣਾ ਹੈ ਤੇ 
ਬੁਢਾਪੇ ਨੂੰ ਕਾਲ ਨੇ ਲਿਗਲ ਜਾਣਾ ਹੈ । ਇਹ ਦੇਹ ਦਾ ਮਾਣ ਕੂੜਾ ਹੈ । ਅਜਿਹੇ 
ਵਿਚਾਰ ਥਾਂ ਥਾਂ ਐਕਿਤ ਹਨ ਜਿਵੇ” : 
ਬੂਠਾ ਤਨੁ ਸਾਚਾ ਕਰਿ ਮਾਨਿਓ ਜਿਉ ਸੁਪਨਾ ਰੈਨਾਈ ॥ (ਗਉੜੀ) 
1 ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਪੰਨਾ ੪੪੦ । 
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ਜੋ ਤਨ੍ਹ ਉਪਜਿਆ ਸੈਗ ਹੀ ਸੋ ਭੀ ਸੈਗ ਨਾਂ ਹੋਇਆ ॥ (ੰਤਲੋਗ) 
ਅਸਬਿਰੁ ਜੋ ਮਾਨਿਓ ਦੇਹ ॥ ਸੋ ਤਉ ਤੇਰੋਊ ਹੋਇ ਹੈ ਖੋਹ ॥(ਜੇਜਵੈਤੀ) 
ਗਰਭ ਕਰਤੂ ਹੈ ਦੇਹ ਕੇ ਬਿਨਸੈ ਛਿਨ ਮੈ ਮੀਤ (ਸਲੋਕ) ਆਦਿ 


ਦੂਜੀ ਗਲ ਹੈ ਕਿ ਮਾਨਵ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਥੇਧੀਆਂ ਨਾਲ ਬੜਾ ਮੋਹ ਹੈ । 
ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਲ ਰੋਕ ਹੈ । ਪਰ ਮਾਨਵ ਸਮਝਦਾ ਨਹੀਂ । ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਇਸਤਰੀ, ਪੁੱਤਰ, ਕਲੱਤਰ, ਮਾਪੋ, ਭੈਣਾ, ਭਰਾ ਤੇ ਹੋਰ ਸਬੈਧੀਆਂ ਨੂੰ _. 
ਆਪਣਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਇਹ ਅਸਲ ਵਿਚ ਭੁਰਮ ਹੈ । ਕਬੀਰ ਜੀ ਆਖਦੇ 
ਹਨ : ਰ੍ ਰ੍‌ 
ਪੁਤ ਕਲਤ੍ਰ ਲਛਮੀ ਮਾਇਆ 
ਇਨ ਤੇ ਕਹੁ ਕਵਨੇ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ? ਦਲ 


ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਜੀ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਵੀ ਅਜਿਹੇ ਹਨ, “ਇਹ ਮੋਰੇ ਪੁਤਰ ਹਨ. 
ਇਹ ਮੇਰੀ ਢੌਲਤ ਹੈ, ਅਜਿਹੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦੁੱਖੀ ਹੁੰਦਾ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਉਸ ਦਾ ਆਪਾ ਵੀ ਆਪਣਾ ਨਹੀਂ' । ਪੁੱਤਰ ਤੇ ਦੌਲਤ ਉਸ ਦੇ ਕਿਵੇਂ ਬਣ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ? “ ਇਹ ਸਾਰੇ ਸੰਬਧੀ ਆਪਣੇ ਸੁਆਰਥ ਕਰਕੇ ਜਾਂ ਅਗਿਆਨ ਵੱਸ 
ਮਾਨਵ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਬਣਾਈ। ਬੈਠੇ ਹਨ । ਪਰ ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਸਾਥ ਛੱਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਆਖਰ ਜਦੋਂ' ਮੌਤ ਦਾ ਡੇਕਾ ਵੱਜਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਸਹਾਈ ਨਹੀਂ' ਹੂੰਦਾ । ਜਮ 
ਆ ਕੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਘੇਰ ਲੈੱ'ਦੇ ਹਨ । ਮਾਨਵ ਬੇਵਸ ਹੋਫਿਆ ਤੁਰ ਪੈਦਾ ਹੈ । ਉਥੇ 
ਹੁਣ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸਹਾਈ ਨਹੀ, ਮਰਿਆਂ ਨਾਲ ਕੌਣ ਮਰਦਾ ਹੈ ? ਕੋਈ 
ਨਹੀ" । ਇਹ ਤਾਂ ਸਭੇ ਜੀਵੇਦਿਆਂ ਦੀਆਂ ਗਲਾਂ ਸਨ । ਜਦੋਂ” ਪ੍ਰਾਣੀ ਮਰ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈਤਾਂ ਘਰ ਦੀ ਨਾਰ ਵੀ ਪ੍ਰੇਤ ਪ੍ਰੇਤ ਕਰਦੀ ਪਰ੍ਹੇ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਦੋ ਪਲ ਵੀ 
ਦੇਹ ਨੂੰ ਘਰ-ਵਿਚ ਕੋਈ ਰਖਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ ? ਇਹ ਹੈ ਇਸ ਸੈਸਾਰ 
ਦਾ ਮੋਹ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਨ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਨਾ ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਮਿਤਰ ਨਹੀ' । ਕੋਈ ਸਬੈਧੀ ਨਹੀ“ । ਇਹ ਜੀਵ .ਇਕਲਾ ਹੀ ਆਇਆ ਹੈ ਤੇ 

4 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਯੂਗ ਜੀਵਨ ਤੇ ਉਪਦੇਸ : ਸੇਂਟ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ 
ਪੰਨਾ ੧੭੪। 
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ਇਕਲਾ ਹੀ ਜਾਵੇਗਾ । ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਦਿੜ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਵੈਰਾਗ ਆਪੋ ਹੀ 
ਉਪਜ ਪੈਦ' ਹੈ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਥਾਂ ਥਾਂ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਸੁਚੇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ : 

ਜੋ ਤਨੁ ਤੈਂ ਅਪਨੋ ਕਰ ਮਾਨਿਓ ਅਰੁ ਸੁੰਦਰ ਗ੍ਰਿਹ ਨਾਰੀ ॥ 

ਤਾ ਕੀ ਸਿ ਬਿਚਾਰੀ ॥ (ਗਉੜੀ) 


ਜਤਿ ਕਿਲ ` ਜੀਵਨ ਕੋ ਨ ॥ 

ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਭਾਈ ਸਤ ਬੈਧਮ ਅਰੁ ਫ੍ਰਨਿ ਗ੍ਰਿਹ ਕੀ ਨ'ਰਿ ॥ਰਹਾਉ॥ 
ਤਨ ਤੇ ਪ੍ਰਾਨ ਹੋਤ ਜਬ ਨਿਆਰੇ ਫੇਰਤ ਪ੍ਰੇਤ ਪੁਕਾਰਿ ॥ 

ਆਧ ਘਰੀ ਕੋਊ ਨਹਿ ਰਾਖ ਘਰਿ ਰੈ ਦੇਤ ਨਿਕਾਰਿ ॥ (ਦੇਵ ਵੇਧਾਰੀ) 


ਜਭੜ ਮੈ ੂਠੀ ਦੇਖੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

ਅਪਨੇ ਹੀ ਸੁਖ ਸਿਉ ਸਭ ਲਾਗੈ ਕਿਆ ਦਾਰਾ ਕਿਆ ਮੀਤ ॥ 

ਮੋਰਉ ਮੇਰਉ ਸਭੈ ਕਹਤ ਹੈ ਹਿਤ ਸਿਊ ਸਿਓ ਚੀਤ ॥ 

ਸਨ ਗਿ ਤਾ ਅਚਰਜ ਹੈ ਰੀਤ ॥ (ਦੇਵ ਵੈਧਾਰੀ) 


ਅਰ ਕਮਲਜੀਤ ਬਹੁਤੁ ਰਿਡ ਜਾ ਸਿਉ ਸਦਾ ਰਹਿਤ ਸੈਗ ਲਾਗੀ ॥ 
ਜਿ ਤਵ ਗਿ 


ਜਲ ਦਲ ਜਿਨਿ ਆਲੀ ਕਰਿ ਮਾਨਿ ॥ 
ਇਨ ਮੈ ਕਛੁ ਸੈਗੀ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਸਾਚੀ ਜਾਨ (ਸਲੋਕ) ਆਦਿ 
ਇਹਨਾ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ 

ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸੁੰਦਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤ' ਹੈ ਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨ 
ਬਉਰੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰ ਕਿਉਕਿ ਆਖਰ ਜਦੋਂ ਮੌਤ ਨੇ ਆ ਕੇ 
ਘੇਰਾ ਪਾਉਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਿਵਾਏ ਪਰਮਾੜਮਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਵੀ ਸਾਥ ਨਹੀ” 
ਦੇਣਾ । ਜਮਾਂ ਦੀਆਂ ਚੋਟਾਂ ਤੋ ਸਿਰਫ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਸ਼ੂਭ ਕਰਮ ਹੀ ਬਚਾਉਣਗੇ । 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ : 
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ਤੋ ਤਨਿ ਤਿਆਗਤ ਹੀ ਸੂਨ ਕੋ ਜੜ ਪ੍ਰੇਤ ਬਖਾਨ ਤ੍ਰਿਯ ਭਜਿ ਜੈ ਹੈ` ॥ 
ਪੁੜ੍ਹ ਕਲਿਤ੍ਰ ਸੁਮਿਤ ਸਖਾ ਇਹ ਬੇਗ ਨਿਕਾਰਹੁ ਆਇਸੂ ਦੈ ਹੈ” ॥ 
ਭਉਨ ਭੈਡਾਰ ਧਰਾ ਗੜ ਜੇਤਕ ਛਾਡਤ ਪ੍ਰਾਨ ਬਿਗਾਨ ਕਹੇ ਹੈ ॥ 
ਚੇਤੁ ਰੇ ਚੇਤੁ ਅਚੇਤੁ ਮਹਾ ਪਸੁ ਅੰਤ ਕੀ ਬਾਰ ਇਕਲੇ ਹੀ ਜੈ ਹੈ ॥ ” 


(੩੩ ਸਵਈਏ) 
ਬੈਠੀ ਘਰ ਮਾਂਹਿ ਤੇਰੇ ਜਾਨਤ ਸਨੇਹੀ ਮੇਰੇ 
ਦਾਰਾ ਸੁੱਤ ਵਿੱਤ ਤੇਰੇ ਖੋ'ਸਿ ਖੋੱਸਿ ਖਾਇਗੇ ॥ 
ਔਰਹੁ ਕ੍ਰਟੈਬੀ ਲੌਗ ਲ੍ਰਟੇ ਚਰੂੰ ਔਰ ਹੀ ਤੇ, 
ਮੀਠੀ ਮੀਠੀ ਬਾਤ ਕਹਿ ਡੋੱਸ ਲਪਟਾਏਗੇ ॥ 
ਸੈਕਟ ਪਰੇਰੇ ਜਬ ਕੌਈ ਨਹੀਂ ਤੇਰਾਂ, 
ਤਬ ਐਤ ਹੀ ਕਠਿਨ ਬਾਕੀ ਬੈਰ ਉੱਠਿ ਜਾਏਗੇ ॥ 
ਸੁੰਦਰ ਰਹਿਤ ਤਾਂ ਤੇ ਝੂੰਠਾਂ ਹੀ 
ਪਰਪੰਦ ਸਬ ਸਪਨੇ ਕੀ ਨਿਆਈ ਜਹ ਦੇਖਤ' ਬਿਲਾਏਗੇ ॥ 
ਇਹ ਜਗਤ ਅਸਥਿਰ ਹੈ । ਪਲ ਪਲ ਮਗਰੋ' ਬਦਲਦਾ ਰਹਿੰਦ ਹੈ । ਸਭ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਜੋ ਦਿਸਦੀਆਂ ਹਨ ਨਾਸ਼ਵੇਤ ਹਨ । ਜਗਤ ਸੁਪਨਾ ਹੈ । ਸੁਪਨੇ ਦੀ 
ਅਸਲੀਅਤ ਕੀ ਹੈ $ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ । ਇਹ ਸਭ ਛਿੰਨ ਭੈਗਰੀਆਂ ਥੂੜ-ਜੀਵੀ 
ਸਚਾਈਆਂ ਹਨ । ਬਦਲ ਦੀ ਛਾਂ ਵਾਂਗ । ਇਹ ਰੇਤ ਦੀ ਕੈਧ ਹੈ । ਪਾਣੀ ਦਾ 
ਬੁਲਬੁਲ ਹੈ। ਕਾਲ ਬੜਾ ਬਲੀ ਹੈ । 'ਰਾਜ' ਪਰਜ' ਸਗ ਕਰ ਮਾਰੈ ਐਸੋ ਕਾਲ 
ਬਲੀ ਰੇ ਮਨਾ ਕੁਝ ਸਮਝ ? ਕਿਊ” ਇਸ ਸਤ ਕੁਝ ਨੂੰ ਥਿਰ ਮੰਨੀ ਬੈਠਾ ਹੈ' ਤੇ 
ਮਨ ਨੂੰ ਜਦੋਂ" ਇਹਨਾਂ ਅਸਲਾਅਤਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਤਾਂ ਉਹ ਵੇਰਾਗਵਾਨ ਹੋ ਕੇ 
ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਦੁਨੀਆਂ ਵਲੋ' ਹਟਾ ਕੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਲ ਕਰ ਲਵੇਗਾ । ਸਹਿਬ 
ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਜਗ ਦੀ ਅਸਥਿਰਤਾ ਬਾਰੇ ਇਉ” 
ਐਕਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ # 
ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਸਗਲ ਬਿਨਾਸੈ ਜਿਉ ਬਾਂਦਰ ਕੀ ਛ'ਈ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਜਗ ਜਾਨਿਓਂ ਮਿਥਿਆ ਰਹਿਓ ਰਾਮ ਸਰਨ'ਈ ॥ (ਗਉੜੀ) 


``_ ॥ ਅਜਿਹੇ ਵਿਚਾਂਰ ਮਹ'ਤਮ' ਸੁੰਦਰ ਦਾਸ ਜੀ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਅਕਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ : 
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ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਜਿਉ ਰਚਨਾ ਯੋਹ ਦੇਖਹੁ ਰਿਦੈ ਕਿਚਾਰਿ ॥ (ਦੇਵ ਗੈਧਾਹੀ) 

ਸਗਲ ਜਗਤ ਹੈ ਜੈਸੇ ਸੁਪਨਾ ਬਿਨਸਤ ਲਗਤ ਨਾ ਬਾਰ ॥ (ਸੋਰਠ) 

ਇਹ ਜਗੁ ਹੈ ਸੈਪਤਿ ਸੁਪਨੇ ਕੀ ਦੇਖ ਕਹਾਂ ਐਡਾਨੌ । (ਬਸੋਤ ਹੰਡੌਲ) 

ਇਹ ਜਗੁ ਬੂਹੇ ਕਾ ਪਹਾਰ । 

ਤੈ ਸਾਲਾ ਮਾਨਿਆ ਕਿਹ ਬਿਢਾਰਿ ॥ (ਬਸੈਤ) 

ਪਰ ਉਪਰੋਕਤ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਇਹ ਭਾਵ ਨਹੀਂ' ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਸੋਕੇ ਸਥੈਧੀ 

ਜਗਤ ਤੇ ਸਰੀਰ ਆਦਿ ਨਾਲ ਨਫਰੇਤ ਕਰੋ । ਅਸਲ 'ਚ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਇਹ 
ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਸਬੈਧਾਂ ਤੇ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਯਥਾਰਥ ਨੂੰ ਸਮਝ `ਗ੍ਰਹਿ 
ਮਹਿ ਉਦਾਸ਼' ਠਹਿਣਾ ਹੀ ਸਿਖੀ ਹੈ । ਛਡਣੇ ਤਾਂ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ ਹਨ ਨਾ ਕਿ 
ਜਗਤ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਬੜੇ ਹੀ ਸ੍ਰੰ ਦਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਐਕਿਤ 
ਕੀਤਾ ਹੈ : 

ਜਿਹਿ ਬਿਖਿਆ ਸੋਗਲੀ ਤਜੀ ਲੀਓ ਭੇਖ ਬੈਰਾਗ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਨ ਰੇ ਮਨਾ ਤਿਹ ਨਰ ਮਾਂਥੇ ਭਾਗ ॥ (ਸਲੋਕ ੧੭) 

ਜਹਿ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਤਜੀ ਸਭ ਤੇ ਭੁਫਿ ਉਦਾਸ । 

ਥਹੁ ਨਾਨਕ ਸੂਨ ਰੇ ਮਨਾ ਤਿਹ ਘਟਿ ਬ੍ਰਹਮ ਨਿਵਾਸ ॥ (ਸਲੋਕ ੧੯) 

ਸੋ ਸਿੱਖੀ ਵਿਚ ਵੈਰਾਗ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਉਦਾਸ ਰਹਿਣ ਦਾ ਨਾਮ 

ਹੈ । ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਵਾਂਗ 'ਗਰਮੁਖ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਉਦਾਸੀ' ਗੁਰਸਿਖ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਨਿਰਲੇਪ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਇਹਨਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਭੋਂਗਦਿਆਂ 
ਛੀ ਗੁਰਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਹਾਨ ਆਦਰਸ਼ ਨੂੰ ਪਰਮਪੁਰਖ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਬੜੇ ਹੀ ਸੁੰਦਰ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਵਿਚ ਐਕਿਤ ਕੀਤ' ਹੈ : 

ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਹਿ ਕਮਲੁ ਨਿਰਾਲਮੁ ਮੁੰਭਗਾਈ ਨੈਸਾਣੇ । 

ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਸਾਗਰੁ ਤਰੀਐ ਨਾਂਨੰਕ ਨਾਮ ਵੱਖਾਣੈਂ ॥ 

ਰਹਹਿ ਇਕਾਂਤਿ ਏਕੋ ਮਨ ਵਸਿਆ ਆਸਾ ਮਹਿ ਨਿਰਾਸੋ ॥ 

ਅਗਮੁ ਅਗੌਂਚਰ ਦੈਖ ਦਿਖਾਏ ਨਾਨਕ ਤਾਕਾ ਦਾਸੋ ॥” 


“ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਪੰਨਾ ੬੩੮ । 
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ਭਾਵ ਜਿਵੇ` ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਰਹਿਦਿਆਂ ਕੈਵਲ ਦਾ ਫੁੱਲ ਉਸ ਤੋ" ਨਿਰਲੇਪ 
ਹੈ ਜਿਵੇ' ਦਰਿਆ ਵਿਚ ਤਾਰੀਆਂ ਲਾਉਂਦੀ ਮੁਰਗਾਬੀ ਦੇ ਖੰਭ ਊਨਹੀ' ,ਤਿਜਦੇ 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪੀ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਹਹਿੰਦਿਆਂ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦਿ ਨਾਲ 
ਸੁਰਤਿ ਤੋੜ ਕੇ ਡਰਾਉਣ ਵਾਲ' ਭਵ-ਸਾਗਰ ਪਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਜਿਹੜ' 
ਮਾਨਵ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੌਦਿਆ ਵੀ ਇਕਾਂਤ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈਂ, 
ਜਿਹੜਾ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਤੋ ਨਿਰਾਸ਼ ਹੈ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 
ਦੀ ਯਾਦ ਉਹਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹੈ ਉਹ ਅਮਰ ਅਗੌਂਚਰ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਗ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਅਸੀ" ਉਸ ਦੇ ਦਾਸ ਹਾਂ । 

__ ਅਜਿਹੇ ਵਿਚਾਰ ਸਾਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੌਵੇ' ਪਾਦਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੀ ਅਮ੍ਰਿਤ-ਬਾਣੀ 
ਵਿਚੋਂ ਮਿਲਦੇ ਹਹ । ਵੈਰਾਗਮਈ ਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ ਭਾਂਜਵਾਦੀ ਜਾਂ ਪਲਾਇਨਵਾਦੀ 
ਨਹੀ' ਬਣਾਊ'ਦੀ ਸਗੋਂ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਨਾਂਲ _ਪਰਮਪਦ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ ਸਵਾਸ ਸਵਾਸ ਯਾਦ ਕਰੋ 
ਤਾਂ ਅਮਰਪਦਵੀ ਮਿਲ ਜਾਵੇਂਗੀ ? ` ਰ੍ 

ਨਾਰਦ ਕਹਤ ਸੁਨਤ ਧੂਅ ਬਾਰਿਕ ਭਜਨ ਮਾਹਿ ਲਪਟਾਂਨੌਂ । 
ਅਚਲ ਅਮਰ ਨਿਰੰਭੈਂ ਪਦੁ ਪਾਇਓ ਜਗਤ ਜਾਹਿ ਹੈਰਾਨੋ ।(ਬਿਲਾਵਲ) 
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ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ 


ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਇਕ ਅਜੀਬ ਰਹਸ ਹੈ । ਇਸ ਦੀ ਸਮਝ ਨਹੀ' ਆਉਂਦੀ । ਲੱਖਾਂ 
ਵਿਦਵਾਨ ਇਹਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹੀ ਕਾਲਵਸ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਅਖੀਰ 
ਚੁੱਪ ਹੀ ਕਰ ਰਹਿਣ ਨੂੰ ਚੈਗ' ਸਮਝਕੇ ਇਕ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਗੜ੍ਹਦ ਰਹਿਣ ਨੂੰ 
ਤਜਰੀਹ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਕਰਨੀ ਅਸੈਭਵ ਹੈ । ਚਲੋ ਜੇਕਰ 
ਸਮਝਣ ਲਈ ਕੁਝ ਮੰਨੇ ਲਈਏ ਤਾਂ ਕੋਈ ੫੫ ਨਹੀਂ । ਮੋਰੀ ਜਾਰੇ ਜੈਮਣ ਤੋਂ" 
ਮਰਕ ਤਕ ਦੇ ਸਮੇ' ਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਆਪਣ' ਉਚਿੱਤ ਹੈ । ਇਸ ਸਮੋ£ ਵਿਚ ਬੜੇ ਰੈਗ 
ਆਉਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੋ 'ਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ--ਦੁੱਖ 
ਤੇ ਸੁੱਖ । `ਆਂਮ ਗਲ ਬਾਤ ਵਿਚ ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਸੁਖ ਨਾਲੋ" ਪਹਿਲਾਂ ਵਰਤਦੇ ਹਾਂ_ ਜਿਸ 
ਦਾ ਅਚੇਤ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਦੁੱਖ ਅਧਿਕ ਹਨ ਅਤੇ ਸੁਖ ਅਲਪ । 

ਮਾਨਵ ਦਾ ਹਰ ਕਰਮ ਕਿਸੇ ਸੂਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ` ਹੈ । 
ਸੂਖਾਂ ਦੀ ਤਾਂਘ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਖ=ਪ੍ਰਾ ਪਤੀ ਲਈ ਕਰੜੀ ਸਾਧਨ ਕਰਨ ਲਦੀ ਮਜਬੂਰ 
ਕੋਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਮਾਨਵ ਫ਼ਿੰਨ ਭਗਰੀਆਂ ਅਲਪ ਜੀਵੀ ਸੁਖ ਦੀਆਂ ਮਧਮ 
ਕਿਰਣਾਂ ਲਈ ਉਮਰ ਭਰ ਕਾਲਖ ਢੋ'ਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ.। ਪਰ ਕੀ ਇਹ ਸੁੱਖ ਉਸ 
ਨੂੰ ਅਨੰਦ ਦਿੰਦਾ ` ਹੈ ? ਇਹ ਸੁੱਖ ਸਦੀਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? ਨਹੀ' / ਇਹ ਤਾਂ ਪਲ 
ਦੀ ਖੇਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਬਸ ਉਹੀ ਸੂਖ ਦੂਖ ਦਾ . ਕਾਰਨ ਹੋ ਨਿਬੜਦਾ ਹੈ । ਆਦਿ 
ਜੁਗਾਦਿ ਤੋਂ ਮਾਨਵ ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਸੁਖ 
ਨਾ ਲੱਭਾ। _. । ੮੯੯੬ 
' _ 'ਆਨਵ-ਜੀਵਨ ਇਕ ਮਹਾਨ 'ਸੈਘਰਜ਼ ਹੈ। _ਇਕ_ ਵਿਸ਼ਾਲ - ਠੰਢਾ ਯੁਧ । 
ਜਨਮ ਤੋਂ ਮਰਨ ਸਮੇ ਤਕ ਮਨੁੱਖ ਸੈਘਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ` ਵਿਚ 
ਦੁਖਾਂ, ਦਰਦਾਂ, ਤਕਲੀਫ਼ਾਂ, ਬੁਰਿਆਈਆਂ, ਕਹਿਰਾਂ, ਆਫਤਾਂ, ਜਾਬਰਾਂ, ਜ਼ਾਲਮਾਂ, 
_ਘਾਤਮਾਂ, ਨਿੰਦਕਾਂ, ਦੋਖੀਆਂ, ਗਦਾਰਾਂ ਮੀਣਿਆਂ, ` ਜ਼ਾਲ਼ਸਾਜਾਂ, ਹੜਾਂ, ਤ੍ਹਫਾਨਾਂ, 
ਅੱਗਾਂ ਬਿਜਲੀਆਂ ਬੇਵਫਾਈਆਂ, ਫਰੇਥਾਂ, ਅਨਿਆ ਆਦਿ ਨਾਲ ਦੌ ਹੱਥ ਰੌਣਾ 
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ਪੈੱਦ' ਹੈ । ਇਹ! ਕਰਨ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਆਖਿਆ ਹੈ । ਇਸ 
ਦੁਖ ਭਰੀ ਦੂਨੀਆਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੋ ਮਹਾਂਤਮਾ ਬੁਧ ਨਿਰਬਾਣ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ 
ਰਾਜ ਭਾਗ ਛਡ ਕੇ ਜੈਗਲੀ ਘੋਰ ਤਪਜਿਆ ਕਰਨ ਤੁਰ ਗਏ ਸਨ । ਉਹਨਾਂ ਨੇ 
ਆਪਣੇ _ਚੇਲਿਆਂ ਨਾਲ ਬਚਨ ਕਰਦਿਆਂ ਆਖਿਆ, ਜਿੰਨੇ _ਅਬਰੂ ਤੁਸਾਂ 
(ਪੂਰਬਲਿਆਂ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ) ਵਹਏ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਤ੍ਰਾ ਅਧਿਕ ਹੈ ?' ਭਿਖਸ਼ੂਆਂ 
ਨੇ ਆਖਿਆ “ਜੋ ਅਥਰੂ ਅਸਾਂ ਵਹਾਏ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਾੜ੍ਹਾ ਅਧਿਕ ਹੈ ।'' ਬੁਧ 
ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ, ''ਠੀਕ ਹੈ ।” ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਫਿਰ ਪੁੱਛਿਆ, “ਜਿੰਨਾ ਦੁੱਧ ਤੁਸਾਂ 
ਮਾਤਾ ਦੇ ਥਨਾਂ ਚੋਂ ਚੂੰਘਿਆ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਮਾੜ੍ਹ' ਅਧਿਕ ਹੈ ਜਾਂ ਚਾਰ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਦੇ 
ਜਲ ਦੀ ਅਧਿਕ ਹੈ ?'` ਭਿਖਸ਼ੂਆਂ ਨੇ ਕਿਹ', “ਜੋ ਦੁੱਧ ਪੀਤ' ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਮਾੜ੍ਰਾ 
ਅਧਿਕ ਹੈ ।' ਬੁੱਧ ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ ਠੀਕ ਹੈ । ਇਸ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ 
ਹੈ ਕਿ ਮਾਨਵ ਨੇ ਕ੍ਰੋੜਾਂ ਜਨਮ ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹਨ ਤੇ ਹਰ ਜਨਮ ਵਿਚ ਦੂਖ ਨੇ 
ਉਹਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਕਦੇ ਸੁੱਕਣ ਨਹੀ“ ਦਿਤੀਆਂ । ਇਸ ਦੁੱਖ ਦੀ ਵਿਆਪਕਤ' ਬਾਰੇ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸ਼ਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਬੁੱਧ ਜੀ ਨੇ ਦੁਖਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵੀ 
ਦਸੇ ਹਨ । "ਉਹ ਰਿਖ ਸਓ ਦ੍ਖ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਬਾਰੇ ਸ਼ੁਭ ਸੱਚ ਇਹ ਹੈ : ਜਨਮ ਦੁਖ 
ਹੈ । ਬ੍ਢਾਂਪਾ ਦੂਖ ਹੈ । ਬਿਮਾਰੀ ਦੂਖ ਹੈ । ਇਛਾਵਾਂ ਦੀ ਅਪੂਰਤੀ ਦੁਖ ਹੈ । 
ਸੈਖੋਪ ਵਿਚ ਦੁਨਿਆਵੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਲਗਉ ਵੀ ਦੁਖ ਹੈ । 

“ਉ ਭਿਖਸ਼ੂਓ ਦੁਖ ਦੇ ਮੂਲ ਬਾਰੇ ਜ਼ੁਤ ਸੱਚ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਸਤਿਤਵ ਢੀ 
ਚਾਹ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਜਨਮ ਧਾਰਨੇ ਪੈ'ਦੋ ਹਨ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਲਾਲਚ _ਤੇ ਇਛਾਵਾਂ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਇਥੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਨੰਦ ਦੀ ਕਾਮਨਾ, 
ਅਸਤਿਤਵ ਦੀ ਚ'ਹ, ਤਾਕਤ ਦੀ ਚਾਹ ਆਦਿ ਦੁਖਾਂ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਹਨ । 
ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਮਹਾਤਮਾਂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਚੇਲਿਆਂ ਨੂੰ ਥਾਂ ਪਰ ਥਾਂ ਇਛਾਵਾਂ 
ਮਾਰਨ ਲਈ ਆਖਿਆ ਹੈ । ਉਹ ਤਾਂ ਇਬੇ ਤਾਈ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਿਰਥਾਣ ਢੀ 
ਇਛਾ ਵੀ ਲਾ ਸਨ ਕਿਲੇ ਜਉ ਜਿਊਕਿ ਤ੍ਰਿਗਨ ਜੀ. ਪੂ ਹੈ ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ । 
ਊਹਨਾਂ ਦੇ ਮਹਾਂ ਵਾਕ ਹਨ : 

1 ਫਜੰਜ ਥੱੜ੍ਹ ਭ: ਕੀਗਜ ਬਕ ਪ੍ਰਦਨ 329 
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' “ਸਥੇ ਸੈਖਾਰਾ ਦੁੱਖਤਿ ਯਦਾ ਪਾਣਾਯ ਪੱਸਤਿ ।। 
ਅਯ ਨਬਿੰਦਤੀ ਦੁੱਖੇ ਏਜ ਮੱਗੋਂ ਵਿਸੁੱਧਿਯ ॥ 
“ਜੋ ਸਾਜਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਉਹ ਦੁੱਖ ਰੂਪ ਹੈ'' ਜਿਸ ਨੇ ਇਉ ਬੁੱਝ ਲਿਆ 
ਹੈ ਉਹ ਦੁੱਖ ਰਹਿਤ ਹੋਂ ਗਿਆ ਹੈ । ਇਹੋ ਰਾਹ ਸ਼ੁਧ ਧਰਮ ਦਾ ਹੈ ।"' 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਵੀ ਦੁੱਖ ਦੀ ਵਿਆਪਕਤਾ ਨੂੰ ਸਵਿਕਾਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ । 
'ਨਾਨਕ ਦੁਖੀਆ ਸਭ ਸੈਸਾਰ' ਉਕਤੀ ਇਸ ਗਲ ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਣ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਸਮਸਤ ਜਗਤ ਦੁੱਖੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜ।, ਸਗਲ ਜਿਿਸ਼ਟਿ ਕੋ ਰਾਜਾਂ 
ਦੁਖੀਆ, ਤੇ 'ਜੋ ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਸੋ ਰੋਗੀ' ਆਖੱਦਆਂ ਦੁਖ ਦੀ ਵਿਆਪਕਤਾ ਨੂੰ 
ਸਵਿਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਖ ਜੀ 'ਿਖਦੇ ਹਨ : ਰ 
ਦੁਖੁ ਵਿਚ ਜੈਖ਼ਣੁ ਦੁਖਿ ਮਹਣ ਦੁਖਿ ਵਰਤਣ ਸੈਸ'ਰਿ ॥ 
ਦੁਖੁ ਦੁਖੁ ਅਗੈ ਆਖੀਐ ਪੜਿ ਪੜਿ ਕਰਹਿ ਪੁਕਾਰ ॥ 
_ ਦੁਖੁ ਕੀਆਂ ਪੰਡ ' ਖੁਲੀਆ ਸੁਖੁ ਨ ਨਿਕਾਲਿਓ ਕੋਇ ॥ 
ਦੂਖੁ ਵਿਚ ਜੀਊ ਜਲਾਇਆ ਦੂਖੀਆ ਚਲਿਆ ਹੋਇ ॥" 

_ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਵੀ ਦੁੱਖ ਦੀ ਵਿਆਪਕਤਾ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਜਾਪਦਾ ਸੀ ਕਿ ਮੈ' ਹੀ ਅਤਿਅੰਤ ਦੁੱਖੀ ਜਾਂ ਪਰ ਜਦੋ ਦੁਨੀਆਂ ਵਲ 
ਨਿਗਾਂਹ ਮਾਰੀ ਤਾਂ ਹੈਰਾਨੀ ਹੋਇ ਕਿ ਸਮਸਤ ਜਗਤ ਹੀ ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ : 

ਫਰੀਦਾ ਮੈ ਜ'ਨਿਆ ਦੁਖੁ ਮੁਝ ਕੂ ਦੁਖੁ ਸਥਾਇਐ ਜਗਿ ॥ 
ਊਚੇ ਚੜਿ ਕੋ ਦੇਖਿਆਂ ਤਾਂ ਘਰਿ ਘਰਿ ਏਹਾ ਅਗਿ ॥੩੧॥੯ 
ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪਲ ਪਲ ਮਗਰੋਂ' ਦੁੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੋ ਹੱਥ ਹੋਣ' ਪੈਦਾ 
ਹੈ । ਜਨਮ ਮਰਨ, ਜਮਦੂਤਾਂ ਦਾ ਭਰ, ਨਰਕ-ਅਗਨੀ, ਚੋਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜ਼ੂਨਾਂ ਦਾ 
ਚੱਕਰ । ਗਲ ਕੀ ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਦੁੱਖ ਹੀ ਦੁੱਖ ਦੇਖ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਸੁੱਖਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤੁਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਮਰ ਹੌਣ' ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ ! ਸਦੀਵੀ 
4 ਪੂੰਦ੍ਰੀਕ : ਸਰਦਾਰ ਕਪੂਰ ਸਿੰਘ ਪੰਨਾ ੩੬੫ 
4 ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਪੰਨਾਂ ੧੪੦ 
$ ਊਹੀ ਪੰਨਾ ੧੩੮੨ 


5।। 5300੫ 9800 50101 ਹ। ੬0੫੧ ੧8101੧੧5॥0੫)0016%। 


54 


ਸੁਖ ! ਪਰ ਉਸ ਦੀ'ਭਾਲ ਉਸ ਦੀ ਚਾਹ ਉਸ ਨੂੰ ਹੋਰ `ਵੀ ਦੁੱਖੀ ਬਣਾਉ'ਦੀ 
ਹੈ। ਜਗਤ ਦੁੱਖ ਰੂਪ ਹੈ । ਇੱਥੇ _ਤਾਂ ਜੇਕਰ ਬਹੁਤਾ ਹੱਸਿਆ ਵੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅੱਖਾਂ 
ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਮਨੁੱਤੇ ਦਾ ਹਰ ਯਤਨ ਹੈ ਕਿ ਸੁਖ ਮਿਲੋਂ, ਸੁਖ ਕੀ ਹੈ ? ਇਸ ਦੀ ਇਕ 
ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਨਹੀ“ ਹੋ ਸਕਦੀ । ਜੋ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸੁਖ ਹੈ ਮੋਰੇ ਸਾਥੀਆਂ ਲਈ ਦੁੱਖ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਅਸੀਂ“ - ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਹਰ ਇਛ ਪੂਰੀ 
ਹੈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਸੱਖੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਉਹ ਚਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੈਂ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਲਈ _ਸੂਖ ਹੈ । ਧਰਮ-ਅਰਥ-ਕਾਮ-ਮੋਕਸ਼ _ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਸੁੱਖ ਹੈ । ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਆਸ.ਹੀ ਦੁੱਖ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ ਤੇ.ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਸੁੱਖ 
ਦਾ ਕਾਰਨ । ਦਾ ਰੇ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਦੋ,ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸੁੱਖ ਮੰਨੇ ਹਨ । ਇਕ ਪਦਾਰਥਕ ਸੁੱਖ 
ਜੋ ਫਿੰਨ ਭੈਗਰੇ ਤੇ ਥੁੜ=ਜੀਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦਰਜੇ ਆਤਮਿਕ ਜੋ ਸਦੀਵੀ ਹਨ ਤੇ 
ਅਮਰ ਹਨ ।_ ਰ੍ 

ਪਦਾਰਥਕ ਸੁੱਖ ਤਾਂ ਮਾਇਆ _ਦੀ ਉਪਜ ਹਨ । "ਮਿਠਾ ਕਰਕੇ ਖਾਇਆ 
ਕੌੜਾ ਉਪਜਿਆ ਮਾਣ" ਪਦਾਰਥਕ ਬਹੁਤਲਾ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਅਧਿਕ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੀ 
ਸਰੀਰਕ ਕੋਗਂ ਦਾ ਖਾਸ ਕਾਰਨ ਹਨ । ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
'ਅੰਨ ਪਾਣੀ ਥੋੜਾ ਖਾਇਆ” ਤੇ “ਅਲਪ ਅਹਾਰ ਸੂਲਪ ਸੀ ਨਿਦਾ' ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਮਾ 

ਇਹ ਸੋਕੀਨਕ ਭੌਗ ਵਿਲਾਸ ! ਇਹ ਕਾਮ ਦੀ ਖੇਲ ! ਇਹ ਸੁੱਖ ਜਾਪਦੇ 
ਹਨ । ਪਰੇ ਜ਼ਰਾ ਕੁ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰੀਏ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ 
ਪਲਾਂ ਦੋ ਸੁੱਖ ਲਈ ਕਿੰਨਾ ਦੁਰੱਖੰ ਪਾਂਉੱ'ਦਾ ਹੈ । ਭਰਸਰੀ `ਹਰਿ ਜੀ ਨੇ ਬਹੁਤ 
ਸੁੰਦਰ ਆਖਿਆ ਹੈਂ ਕਿ ਸੈ ਸੋਚਦਾ ਸਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਭੋਗ ਭੋਗ ਰਿਹਾ ਹਾਂ । ਪਰ ਅੱਜ 
ਪੜ' ਲੱਗ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਹੀ ਭੋਗ ਭੋਗ ਗਏ ਹਨ । ਅੰਤ ਹਾਲਤ ਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ? 

ਸਿਰੁ ਕੰਪਿਓ ਪਗ ਡਗ ਮਗੈ ਨੈਨ ਜੋਤਿ ਤੇ ਹੀਨ ॥੪੭॥ 

ਬਿਰਧਿ ਭੁਇਓ ਸੂਝੇਂ ਨਹੀ“ ਕਾਲੂ ਪਹੂਚਿਓ ਆਨ ॥੪ ॥ 

ਸੁੱਖ ਦੀ ਭਾਲ ਹਿਤ ਇਹ ਜੀਵ ਕੁਟੈਬ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਤ ਹੁੰਦਾ ਹੋ । 
ਇਜ ਨੂੰ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਆਪਣਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਘਰ ਬਾਰ / ਸਥੈਧੀ ! ਪਿਆਰੇ 
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ਪੁਤ੍ਰ ! ਧੀਆਂ। ਪਰ ਇਹ ਵੀ ਧੋਖਾ ਹੈ । ਕਸ਼ੀਰ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ : 
ਪੁਤ੍ਰ ਕਲਤ੍ਰ ਲਛਮੀ ਮਾਇਆ ॥ 
ਇਨ ਤੇ ਕਹੂ ਕਵਨੈ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ॥ 
< ਇਸ ਗਲ ਨੂੰ ਮਹਾਤਮਾਂ ਬੁੱਧ ਜੀ ਨੇ ਬੜੇ ਹੀ ਸੁੰਦਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਆਖਿਆ 
ਰੇ ਭੂ 
ਪੁੱਤਾ ਮ ਅਥਿ ਧਨੱਮ ਮ ਅਥਿ ਇਤਿ ਬਾਲੋ ਵਿਹਨਤਿ ॥ 
ਅੱਤਾ _ਹਿ ਅੱਤਨੋ ਨਬਿ ਕੁੱਤ ਪੁੱਤਾ ਕੁੱਤੋ ਧੱਨਮ ॥ 
ਮੂਰਖ ਇਉ” ਜਾਣਦਾ ਤੇ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ “ਇਹ ਮੋਰਾ ਪੁਤਰ ਹੈ” “ਇਹ 
_ ਮੋਰਾ ਧੈਨ ਹੈ'" ਜਦ ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਹੀ ਆਪਣਾ ਨਹੀਂ' ਤਾਂ ਪੁੱਤ ਤੇ ਧਨ ਨੇ ਕੀ 
ਹੋਣ' ਹੋਇਆ $”॥ 
ਇਸ ਗਲ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਐਕਿਤ ਕਰਦਿਆਂ ਦਜਿਆ ਹੈ ਕਿਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਇਸਤਰੀਆਂ ਆਦਿ ਕੇ ਕੌਤਕ 
ਪੁਤ ਭਰਾ ਮ੍ਰਿਤ ਹਿਤੂ ਸਾਕ _ਸਬੈਧੀ ਕਟੁੰਥ ਆਦਿ ਮੋਹ ਆਦਿ ਕਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 
ਹਨ ? ਇਹਨਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈ ਚੈਚਲ-ਰੂਪ ਮਾਇਆ ਜੋ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇਖਦਿਆਂ ਹੀ ਤਿਆਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਸਾਧ ਸੈਗ ਕਰਕੇ ਸਦਾ ਸਾਥ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ 
ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ।'ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ : 
ਕਤੈਚ ਮਾਤਾ ਕਤੈਚ ਪਿਤਾ ਕਤੈਚ ਬਿਨਤਾ ਬਿਨੋਦ ਸੁਲਹ ।। 
ਕਤੈਚ ਕ੍ਾਤ ਮੀਤ ਹਿਤ ਬੈਹਵ ਕਤੈਚ ਮੋਹ ਕੁਟੈਬਤੇ ॥ 
_ ਕਤੈਚ ਚਪਲ ਮੋਹਨੀ ਰੂਪੰ ਪੇਖੰਤੇ ਤਿਆਗੇ ਕਰੋਤ ।। 
`ਰਹੈਤ ਸੋਗ ਭਗਵਾਨ ਸਿਮਰਣ ਨਾਨਕ ਲਬਧ੍ਰੋ ਅਚਤ ਤਨਹ ॥ 
ਧਿਿਗੈਤ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸਨੋਹੈ ਧ੍ਰਿਗ ਸਨੋਰੈ ਕ੍ਰਾਤ ਬਾਧਵਹ ॥ 
ਧ੍ਰਿਗ ਸ੍ਰੋਹੇ ਬਿਨਤਾ ਵਿਲਾਸ ਸੁਤਹ ਧ੍ਰਿਗੇ ਸੋਹੈ ਗ੍ਰਿਹਾਰਥਕਹ । 
ਸਾਬ ਸੈਗ ਗ੍ੇਹ ਸਤਿੰ ਸੁਖਯ ਬਸੈਤਿ ਨਾਨਕਹ 11 
ਇਸ ਗਲ ਨੂੰ ਵਾਰ ਵਾਹ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਆਪਣੀ 
/ ਪੁੰਦ੍ਕ : ਸਰਦਾਰ ਕਪੂਰ ਸਿੰਘ ਪੰਨ' ੩੪੧ 
“ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੌਥ ਸਾਹਿਬ ਪੰਨ' ... । 
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ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਦ੍ੜ ਕਰਵਾਉਣ ਹਿਤ ਦੁਹਰਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਕੇ ਸਬਧੀ, 
ਪੁੱਤਰ, ਧੀਆਂ, ਪਤਨੀ, ਮਾਪੇ ਸਥੈਧੀ, ਮਿਤ੍ਰ , ਸਭ ਸੁਖ ਦੇ ਸਾਥੀ ਹਨ । ਦੁੱਖ 
ਵੇਲੇਂ ਤਾਂ ਇਕਲੇ ਹੀ ਦੋ ਹੱਥ ਹੋਣਾ ਪੈੱ'ਦ' ਹੈ। ਜਮ ਮਾਰਗ ਤੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਵੀ 
ਸੈਗੀ ਸਾਬੀ ਨਹੀ । ਸਭ ਜੀਉੱ'ਦਿਆਂ ਦੇ ਬੇਲੀ ਹਨ । ਇਿਸ ਲਈ ਵਿਹਨਾਂ ਢੇ 
ਸੋਹ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਤ ਨਹੀ' ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ 1 _ 

ਸਭਿ ਕਿੱਛੂ ਜੀਵਤ ਕੌ ਬਿੱਵਹਾਰ ॥ ਰ੍ 

__ਮਾਂਤ ਪਿਤਾ ਭਾਈ ਸੂਤ ਭੋਧਪ ਅਰੁ ਫੁਨਿ ਗ੍ਰਹਿ ਕੀ ਨਾਰਿ ॥ ਰਹਾਉ ।॥ 
ਤਨ ਕੈ ਪ੍ਰਾਨਿ ਹੋੜ ਜਬ ਨਿਆਰੇ ਟੈਰਤ ਘ੍ਰੰਤ ਪੁਕਾਰਿ ॥ 
ਆਪ ਘਰੀ ਕੋਊ ਨਹਿ ਰਾਖੇ ਘਰਿ ਤੋ ਦੇਤ ਨਿਕਾਰਿ ॥ (ਦੇਵ ਗੈਧਾਰੀ) 


ਜਗਤ ਮੈ ਝੂਠੀ ਦੇਖੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 
ਕੀ ਕਿਆ ਰਤ ਕਿਆ ਮੀਤ ॥(ਦੇਵ ਗੈਧਾਰੀ) 


ਦਾਂਰਾ ਮੀਤ ਪੂਤ ਸਨਵੋਧੀ ਸਗਰੇ ਧੁਨ ਸਿਉ ਲਾਗੇ ॥ 
ਬਦ ਜੀਵ ਸਜ ਅਸ 


ਪਿ ਸੁਤ ਬਧ ਵਕ ਹਿਹ ਗਾ ਜਿਉ ਕੀਨਾ ॥ 
ਜੀਉ ਰਿ ਦੀਨਾ ॥ (ਤਿਲੰਗ) 


ਧਨੁ ਦਾਰ ਸੈਪੰਤ ਗ੍ਰਹ ॥ ਕਫ ਸੈਗਿ ਨ ਚਾਲੈ ਸਮਝ ਲੋਹ ॥ (ਬਸਤ) 

ਮਾਨੋ ਫ਼ਿਰ ਵੀ ਸੂਖ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨੌ ਨਹੀਂ“ ਹਟਦਾ । ਛਿਕ ਸੁਖ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਉਹ ਦਿਨ ਰਾਤ ਮਰਦਾ ਹੈ । ਜਨ ਜਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਕਿ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਹਾਵਿਤਾ ਲਵੇ ਤੇ ਵਿਕ ਸੂਖ ਨੂੰ ਹਥਿਆ ਲਵੇ । 
ਸੂਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਪਲਾਂ ਲਈ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਵਿਰ ਉਹ ਸੁਖ ਛੋਟਾ 
ਲਗਣ ਲਗ ਪੈ'ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਹੋਰ ਭਟਕਣ ਲੱਗ ਪੈਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਤਾਂ ਮੱਛੀ ਦੇ 
ਪੱਥਰ ਚੱਟਣ ਵਾਲੀ ਗਲ ਹੈ । ਉਨਾ ਚਿਰ ਉਹ ਸੁਖ ਵਧੀਆ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਿਨਾਂ 
ਢਿਫ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੂੰਦੀ ਪਰ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਊਂਹ ਸੂਖ ਵੀ ਸੂਖ . 
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ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਏ ਵ। ਦੱਸਦੇ ਹਨ : 
ਸੁਖ ਕੈ ਹੋਤ ਬਹਤੁ ਢੁਖੁ ਪਾਵਤ ਸੇਵ ਕਰਤ ਜਨ ਜਨ ਕੀ ॥ 
ਦੁਆਰਹਿ ਦੁਆਰਿ ਸੁਆਨ ਜਿਊ ਡੋਲਤ ਨਹਿ ਸੁਧ ਰਾਮ ਭੁਜਨ ਕੀ ॥ 
(ਆਸਾਂ) ॥ 
ਮਾਨਵ ਦੀ ਇਛਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਅਮਰ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਕਾਲ ਕਦੇ ਵੀ ਉਹਦੇ 
ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸਮਾਪਤ ਨਾ ਕਰੇ । ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਕਾਲ ਪਾਸੋ ਬਚਣ ਲਈ ਉਪਾਵ 
ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦ' ਹੈ । ਕਾਲ ਨੂੰ ਭੁਲਾਉਣ ਲਈ ਮਨ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ । 
ਜਾਪ ਤਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਾਲ ਤਾਂ ਬਾਜ ਵਾਂਗ ਆ ਕੇ ਝਪਟਦਾ ਹੈ । ਦਸਮ 
ਪਾਦਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚੇ : 
ਲਿਖੇ ਜੇਤ੍ਰ ਕੇਹੇ ਪੜ੍ਹੋ ਮੰਤ੍ਰ ਕੋਟ ॥ 
ਬਚੇ ਗੋ ਨਾਂ ਕੋਈ ਕਰੇ ਕਾਲ ਚੋਟੈ ॥ 
ਤੇ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ : ਰੂ 
ਫਰੀਦਾ ਦਰਿਆਵੈ ਕੈਨੇ ਬਗਲਾ ਬੈਠ' ਕੈਲ ਕਰੇ ॥ 
ਕੇਲ ਕਰੇਦੇ ਹੈਝੁ ਨੌ ਮਚਿੰਤੇ ਬਾਜ ਪਏ ॥ 
ਬਾਜ ਪਏ ਤਿਸੁ ਰਬ ਦੇ ਕੋਲਾ ਵਿਸਰੀਆ ॥ 
ਜੋ ਮਨ ਚਿਤ ਨ ਚੇਤੇ ਸਨਿ ਸੇ ਗਾਲੀ ਰਬ ਕੀਆਂ ॥ 


ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਜੇ ਆਇਆ ਹੈ ਉਹ ਆਖਰ ਚਲਾ ਗਿਆਂ ਹੈ । ਬਿਰ 
ਰਹਿਣ ਲਈ ਇਸ ਦੂਨੀਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਯਤਨ ਅਸਫਲ ਰਹੇ ਹਨ । ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ 
ਅੰਬੀਆਂ ਔਲੀਆਂ ਗੌ'ਜ, ਦੇਵ, ਦਾਨਵ, ਮਾਨਵ ਆਦਿ ਆਏ ਪਰ ਕਾਲ ਨੇ 
ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਲੀਲਾ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿਤੀ । ਸਿਵੇਏ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹੀ 
ਕਾਲ ਵਸ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ : 
ਜਿਤੇ ਰਾਮ ਹੂਏ ॥ ਸਭੈ ਆੰਤਿ ਮੂਏ ॥ 
ਜਿਤੇ ਕਿਸਨ ਹੁਇ ਹੈ ॥ ਸਭੈਂ ਅੰਤ ਜੈ ਹੈ'।। 
ਜਿਤੇ ਦੇਵ ਹੈ ਸੀ ।। ਸਭੈ ਅੰਤ ਜਾਸੀ ॥ 
ਜਿਤੇ ਬੈਧ ਹੋਇ ਹੈ ॥ ਸਭੈ ਅੰਤ ਛੋ ਹੈ' ॥ 
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ਜਿਤੇ ਹੋਇ ਬੀਤੇ ॥ ਤਿਤੇ ਕਾਲ ਜੀਤੇ ॥ 
ਗਲ ਕੀ ਕਾਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਅਧੀਨ ਹਨ । ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ 
ਵੀ ਇਸ ਗਲ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਿ ਮੈ ਵੀ ਮਰਨਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ 
ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਵੀ ਕਾਲ ਦੇ ਹਮਲੋ ਬਾਰੇ ਮਾਨਵ ਨੂੰ ਸੁਚੇਤ ਕਰਦਿਆਂ 
ਆਖਦੇ ਹਨ 
ਆਜੂ ਕਾਲਿ ਫੁਨਿ ਤੋਹਿ ਗ੍ਰਸਿਹੈ 
ਗਲਿ ਰਾਖਿਉ ਚੀਤ ॥ (ਜਰ) 
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ਨ ਹਰਿ ਭਜੇ ਨ ਤੀਰਥ,ਸੇਵੇ ਚੌਟੀ ਕਾਲ ਮਹੀ ॥ (ਸੋਰਠ) 

ਮੌਤ ਆ ਕੇ ਸਾਰੀ ਖੇਲ ਹੀ ਸਮਾਪਤ `ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਮਨੂਖ `ਦੇ ਮਨ 
ਦੀਆਂ ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਹ ਦਿਸਦਾ ਵਸਦਾ ਪਲ ਵਿਚ 
ਹੀ ਸੁਪਨਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਾਨਵ ਨੂੰ ਦੋਨੌ' ਹੱਥ ਝਾੜ ਕੇ ਖਾਲੀ ਹੱਥੀ ਤੁਰਨ” 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਸਿਕੈਦਰ ਵਰਗਾ ਮਹਾਨ ਕਾਦਸ਼ਾਹ ਜਦੋ' ਮਰਨ ਕਿਨਾਰੇ ਸੀ ਤਾਂ 
ਆਪਣ ਮਿਤ੍ਰਾਂ ਨੂੰ ਪਾਸ ਬੁਲਾ ਕੇ ਆਖਣ ਲਗਾ ਕਿ ਮੇਰੇ ਮਰਨ ਮਗਰੋਂ ਮੇਰੇ ਦੌਨੋ' 
ਹੱਥ ਕਫਨ ਤੱ ਬਾਹਰ ਹਖਣਾ ਤੇ ਮੇਰ' ਜ਼ਨਾਜਾ ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਕੋਧਿਆਂ ਤੇ ਹੋਵੇ ਤਾਂਕਿ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗੇ ਕਿ ਮਹਾਨ ਸਿਕੈਦਰ ਖਾਲੀ ਹੱਥ ਹੀ ਇਸ ਦੂਨੀਆਂ ਤੋਂ“ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ. ਇਹ ਵੈਦ ਵੀ ਉਹਨੂੰ ਨਹੀ" ਬਚਾ ਸਕੇ । 

ਫਿਰ ਸੁਖ ਕਿਥੇ ? ਇਹ `ਮਹਾਨ ਸਮੱਸਿਆ ਹੈ । ਹਰ ਇਕ ਦੀ ਛਿ੍‌ਸ਼ਟੀ 
ਵੱਖਰੀ ਹੈ । ਹਰ ਇਕ ਤੇ ਸੂਖ ਦੇ ਸੈਕਲਪ ਵੱਖ ਹਨ । ਵਿਫ਼ਟਾ ਦੇ ਕੀੜੇ ਨੂੰ 
ਵਿਸ਼ਟਾ ਹੀ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਹੈ । ਹੈਸ ਸੂਚੇ ਮੋਤੀਆਂ ਨੂੰ ਸ੍ਰਖ ਮੰਨਦਾ ਹੈ । ਸਿੱਖ ਲਈ 
ਸੁੱਖ ਦਾ ਸੈਕਲਪ ਕੀ ਹੈ ? ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ । ਤੇ ਇਉ" ਸਿੱਖ-ਗੁਰੂ= 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਿਕਮਿਕ ਹੋ ਜਾਂਦੋ ਹਨ । ਇਹੀ ਸੁੱਖ ਹੈ । ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਕਵੇ“ ਰੋਵੇ ? ਕਿਹੜੇ ਸਾਧਨ ਹਨ ਕਿ ਸੁਖ-ਸਾਗਰ-ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਵਿਚ ਸਮਾਂ 


' ਦਸਮ ਗ੍ਰੈਥ । 
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ਸਕੀਏ ? ਜੋ ਸਮਾ ਗਏ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਕਿਹੋ ਜਿਹੀ ਹੈ ? ਆਓ ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀਏਂ । 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ' ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਤੇ ਸਿਧਾ ਸਾਦਾ ਸਾਧਨ ਦੱਸਿਆ ਹੈ 
ਸਿਮਰਨ । ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਅਰਬ ਹੈ ਯਾਦ ਕਰਨ' । ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਹਰ ਵੇਲੇ 
ਯਾਦ ਕਰਨ' । ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਨ' । ਸਿਮਰਨ ਤੋਤਾ ਰਟਨ ਨਹੀ 
ਸਗੋ” ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਅਕਾਲ 'ਪੁਰਖ' ਦੀ ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਹਰ ਵੇਲੋਂ ਦਿਲ ਵਿਚ ਵਸਾ ਕੇ 
ਉਸਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨ' ਹੈ । ਜਦੋਂ ਸਾਧਕ ਹਰ ਵੇਲੇ ਆਪਣਾ ਮਨ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ 
ਲਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਜਿਹੀ ਅਵਸਥਾ `ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਥੇ ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਹੌਣ 
'ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਅੰਤਰ-ਆਤਮ ਵਿਚ ਆ'। ਮੁਹਾਰਾ ਉਸ ਵਿਰਾਟ `ਵਾਹਿਗਰੂ ਦਾ 
ਜਾਪ ਹੋਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਸਿਮਰਨ ਦਾਂ ਸਿਖਰ ਹੈ:। ਇਥੇ ਨਾਮ ਤੇ ਨਾਸੀ ਵਿਚ 
ਅਭਿੰਨਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਗਰਬ'ਣੀ ਵਿਚ ਵਾਰ ਵਾਰ ਸਿਮਰਨ ਦੀ 
ਲੋੜ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ` ਜੀ 
ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਆਰੈਡ ਹੀ 'ਸਿਮਰਉ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰ ਸੁਖ ਪਾਵਉ” ਤੋ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦਸਦੇ ਹਨ ' ਸੁਖ ਪ੍ਰਭ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਅੰਤ ਨਾ ਪਾਰ” ਤੇ ਹਰਿ 
ਕਾ ਨਾਮ ਜਪਤ ਦੂਖ ਜਾਇ” ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ 
ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਵੀ ਥਾਂ ਥਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਲਈ ਆਖਦੇ ਹਨ । ਇਹ 
ਮਾਇਆ ਮਧਮਾਤਾ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹਰ ਵੇਲੇ ਮਾਇਆ ਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਮਿ੍‌ਗਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
ਅਧੀਨ ਭੁੱਜਾਂ ਫਿਰਦਾ ਪਾਂਪ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦ' ਹੈ ਤੇ ਅਖੀਰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੁੱਖ ਵੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ" ਹੁੰਦੇ ਤੇ ਨ' ਹੈ ਕੁਝ ਹੋਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਅੰਤ ਕਾਲ ਆ ਕੇ 
ਘੇਰ ਲੈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਸ ਲਈ 
ਅਚੇਤ ਦੀਵਾਨੇ ਤੋ ਪਾਪੀ ਮਨ ਨੂੰ ਸਾਹਿਬ ਵਾਰ ਵਾਰ ਨਮ ਜਪਣ ਲਦੀ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ । 


ਸਾਧੋ ਗੋਬਿੰਦ ਕੋ ਗੁਨ ਗਾਵਊ । 


ਗਜ ਕੋ ਤ੍ਰਾਸ ਮਿਟਿਓ ਜਿਹ ਸਿਮਰਤ ਤੁਮ ਕਾਹੇਂ ਕਿਸਰਾਵਉ ॥ 
ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਫੂਨਿ ਭਜਨ ਰਾਗ ਚਿਤ ਲਾਵਉ।(ਗਊਂੜੀ) 
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ਪੁਨਾ : ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਨਰੁ ਸੂਖੀਆਂ ਰਾਮ ਨਾਮ ਮੁਨ ਗਾਵੇ ॥ (ਗਉੜੀ) 
ਪੂਨਾਂ : ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਜਾਸ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਤਾਂ ਕੋ ਨਾਮ ਹੀਐ ਮੋ ਧਰੂ ਰੋ (ਗਉੜੀ) 
ਪੁਨਾ : ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਜੂ ਰਾਮ ਨ% ਨਿਤ ਜ' ਤੇ ਹੋਤ ਉਧਾਰ ।। (ਦੇਵਗੈਧਾਰੀ) 
ਪੁਨਾ : ਕਲ ਮੈ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ ਜਾਹਿ ਜਪੈ ਗਤਿ ਪਾਵੈ ॥ 
ਅਉਰ ਧਰਮ ਤਾ ਕੇ ਸਮਿ ਨਾਹੰਨ ਇਹ 'ਬਧਿ ਵੋਦ ਬਤਾਵੇ ॥ (ਸੋਰਨ) 
ਪੂਨਾ : ਹਰਿ ਕੌ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਈ ॥ (ਮਾਰੂ) 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ-ਪਿਆਰ ਪਵੇਗਾ । ਭਗਤੀ 
ਮਾਰਗ ਹੈ ਹੀ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਸਾਗਰ । ਪਿਆਰ ਹੀ ਸਰਬਸੇਸ਼ਟ ਸਾਧਨ ਹੈ ਉੱਸ ਸੁਖ 
ਦਾਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਪਾਊਣ ਦਾ । ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਸਾਹਿਬਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਪਾਉਣ ਲਈ ਆਖਿਆ ਹੈ । ਉਹ ਬਾਲਕ ਵਾਂਗੂੰ ਪਾਲਦਾ 
ਹੈ। ਮਾਂ ਪਿਓ ਬਣ ਕੇ ਬਾਲਕ ਦੀ ਹਰ ਰੀਝ ਪੂਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਕਰ ਉਸ ਨੂੰ 
ਕੈਤ ਰੂਪ ਚਿਤਵਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਪੀਆ ਬਣ ਕੇ ਕਾਮਨ ਦੀ ਹਰ ਆਸ ਪੂਹੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂਬਾਣੀ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਂ ਪਿਊ ਭੇਣ ਭਾਈ ਮੀਤ ਸਾਜਨ ਸੈਤ, 
ਖਸਮ ਮਾਲਕ ਸਭ ਕਝ ਚਿਤਵਕੇ ਪਿਆਰ ਪਾਇਆ ਹੈ ।ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਸਿੱਖ 
ਸਾਧਕ ਦਾ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਤੈਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਵੀ ਥਾਂ ਥਾਂ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ-ਪਿਅ ਰ ਪ੍ਰੀਤ ਪਾਉਣ ਲਈ ਆਖਦੇ ਹਨ : 
ਰੇ ਮਨ ਰਾਮ ਸਿਊਂ ਕਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 
ਸਰਵਨ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਨੁ ਸੁਨ ਅਰੁ ਗਾਉ ਰਸਨਾ ਗੀਤਿ ॥ (ਸੋਰਠ) 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਹੀ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ । ਸੂਖ ਦਾਤਾ 
ਸਰਨ ਆਇਆਂ ਦੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸਰਨ'ਆਏ' ਨੂੰ ਕੈਠ 
ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਥੇ ਮਨ ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਵਿਸ਼ਰਾਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ । ਅਸਲ ਵਿਚ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੀ ਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਦੇ ਮਹਾਵਾਕ ਹਨ : 
ਸਾਧੋ ਰਾਮ ਸਰਨਿ ਬਿਸਰ'ਮ' ॥ (ਗਉੜੀ) 
ਇਹ ਜਗਤ ਤਾਂ ਮਿਥਿਆ ਹੈ । ਬੇਦੇਲ ਦੀ ਛਾਂ ਵਾਂਗ ਬਿਨਸਨਹਾਰ ਹੈ । 
ਪਲ ਪਲ ਮਗਰੋ' ਇਹ ਬਦਲਦ' ਹਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਹਰ ਚੀਜ਼ ਸਮੇਂ“ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 
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ਆਪਣੀ ਹੋੱਦ ਖੋ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਕਾਲ ਆ ਕੇ ਸਾਰੀ ਖੇਲ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਲਈ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤੇ ਦੀ ਸਰਨ ਰਹਿਣਾ ਬਣਦਾ ਹੈ । ਮਹਾਂਵਾਕ ਹਨ : 
ਜੋ ਦੀਸੈ ਸਗਲ ਬਿਨਾਸੈ ਜਿਉ ਬਾਂਦਰ ਕੀ ਛਾਈ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਜਗੂ ਜਾਨਿਓ ਮਿਥਿਆ ਰਹਿਓ ਰਾਮ ਸੋਰਨਾਈ ।((ਗਊੜੀ) 
ਜਦੋਂ ਗਜ (ਹਾਥੀ) ਨੂੰ ਤੈਦੂਏ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਜਕੜ ਲਿਆ ਤਾਂ 
ਉਸ ਨੇ ਸਾਰੇ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਪਰ ਅਖੀਰ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕੀਤਾ । ਉਹਦੀ 
ਸਰਨ ਪੈ ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਅਕਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਨੇ ਗਜ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਦਿਵਾ ਦਿਤੀ । 
ਇਹ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਕੇ ਸਾਹਿਬ ਰਾਮ ਦੀ ਸਰਨ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਖਦੇ ਹਨ : ॥ 
ਜਬ ਹੀ ਸਰਨਿ ਗਹੀ ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ ਗਜ ਗਰਾਹ ਤੇ ਫੂਆ ॥ (ਸੋਰਠ) 
ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਸਾਹਿਬਾਂ ਨੇ ਥਾਂ ਥਾਂ ਤੇ ਮਾਨਵ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ ਦੀ 
ਸਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਆਖਿਆ ਹੈ। ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ 
ਮਾਨਵ ਤਾਂ ਅਵਗੁਣਾ ਭਰਿਆ ਹੈ । ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸਿਰਫ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਬਣਦੀ 
ਹੈ । ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਸਾਹਿਬ ਆਖਦੇ ਹਨ : 
ਨਾਹਿਨ ਗੁਨ ਨਾਹਿਨ ਕਛੁ ਜਪੁ ਤਪੁ ਕਉਨੁ ਕਰਮ ਅਬ ਕੀਜੈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਹਾਂਰਿ ਪਰਿਓ ਸਰਨਾਗਤਿ ਅਭੈ ਦਾਨੁ ਪ੍ਰਭ ਦੀਜੈ ।। (ਜੈਤਸਰੀ) 
ਪੁਨਾ : ਕਹਾ ਕਹਉ ਅਪਨੀ ਕਰਨੀ ਜਿਹ ਬਿਖਿ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਓਂ ॥ 
ਕਹਿ ਨਾਨਕ ਸਭ ਅਊਗਨ ਮੋ ਮੈ ਰਾਖਿ ਲੋਂਹ ਸਰਨਾਇਉ ।। (ਸਾਰੇਗ) 
ਤੇ ਸਾਹਿਬ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਦੀ ਚਾਹ ਹੈ ਊਹਨਾਂ 
ਦੀ ਇਹ ਚਾਹ ਸਿਰਫ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਸਰਨ ਜਾਣ ਨਾਲ ਹੀ ਪੂਰੀ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ । ਰ੍ 
ਜਉ ਸੁਖ ਕਊ ਦਾਹੈ ਸਦਾ ਸਰਨਿ ਰਾਮ ਕੀ ਲੇਹ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨ ਰੈ ਮਨਾ ਦੁਰਲਭ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹ ॥ (ਸਲੰਕ ੨੭) 
ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹੈ । ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਕ ਕੋਈ ਨਹੀ“ 
ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ _ਸਰਨ ਜਾ ਕੇ ਮਾਨਵ ਸਦੀਵ ਸੁਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਸਰੀਰ ਪਦਾਰਥਕ ਸੂਖ ਮਹਿਲ ਮਾੜੀਆਂ ਆਦਿ 
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ਦਿੱਤੇ ਹਨ । ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ' ਚਾਹੀਦਾਂ ਹੈ । ਉਸ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ 
ਮਿਲ ਜਾਵੇਗੀ । 
ਤਨ ਧਨੂੰ ਸੈਪੈ ਸੁਖ ਦੀਓ ਅਰੁ ਜਿਹ ਠੀਕੇ ਧਾਮ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨੁ ਰੇ ਮਨਾ ਸਿਮਰਤ ਕਾਹਿ ਨਾ ਰਾਮ ॥੮॥ 
ਸਭ ਸੁਖ ਦਾਤ/ ਰਾਮੁ ਹੈ ਦੂਸਰਾ ਨਾਹਿਨ ਕੋਇ ॥ 
ਕਹੂ ਨਾਨਕ ਸੁਨਿ ਰੇ ਮਨਾਂ ਤਿਹ ਸਿਮਰਤ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥੯॥ 
। __ ਅਸਲ ਵਿਚ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਿਆਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਸਰਨ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਮਾਨਵ ਦੁਖ-ਸੁਖ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਭਾਣਾ ਮੰਨ ਕੇ ਅਨੰਦੁ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੋਵ ਜੀ ਦੇ ਮਹਾਂਵਾਕ ਹਨ : 
ਭਾਣਾ ਮੰਨੇ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਫਿ ॥ 
_ ___ ਦੁਖ-ਸੁਖ ਤੋਰੀ ਆਗਿਆ ਪਿਆਰੇ ਦੂਜੀ ਨਾਹਿ ਜਾਇ ॥ 
ਪੁਨ' : ਕਰਣ੍ਹਾਰ ਸੋ -ਕਰ ਰਹਿਆਂ ਸਾਈ ਵਡਿਆਈ ॥ 
/. ਗੁਰਪੂਰੇ ਉਪਦੇਸਿਆ ਸੁਖ ਖਸਮ ਰਜਾਈ ॥ 
ਪੁਨਾ 2 ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਅਨੰਦ ਭਏ ਪ੍ਰਭਿ ਕੀ ਮਨਿ ਰਜਾਇ ॥ . 


ਭਾਣਾ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ ਤਾਂ ਫਿਰ ਦੁਖ-ਸੁਖ, ਮਾਨ=ਅਪਮਾਨ, ਹਰਖ-ਸੋਗ, 
'ਉਸਤਤ-ਨਿੰਦਾ ਆਂਦਿ ਨੂੰ ਸਮ ਕੇਰਕੇ ਜਾਣਦਾਂ ਹੈ । ਉਹ 'ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ, ਸਾਧ, 
ਸੋਤ, >> ਜਨ,` ਭਗਤ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਤਾਂ 
ਦੁਖੁ-ਸੁਖੁ ਦੋਨੋ ਸਮ ਕਰਿ ਜਾਨੈ ਅਉਰ ਮਾਨ _ਅਪਸਾਨਾ ॥ 
ਹਰਖ ਸੋਖੁ ਤੇ ਰਹੈ ਅਤੀਤਾ ਤਿਨਿ ਜਗਿ ਤਤੁ ਪਛਾਨਾਂ ॥ (ਗਉੜੀ) 
ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਦੇ ਬਾਧੇ ਜਿਹ ਨਾਹਨਿ ਤਿਹ ਭੁਮ ਜਾਨਉ ਗਿਆਨੀ ॥ 
ਨਾਨਕ ਮੁਕਤਿ ਤਾਹਿ ਤੁਮ ਮਾਨਊ ਇਹ ਬਿਧਿ ਕੋ ਜੋ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ (ਗਉੜੀ) 


ਜੋ ਨਰੁ` ਦੁਖ ਮੈ ਦੁਖੁਨਹੀ ਮਾਨੈ ॥ 

ਸੁਖ ਸਨੋਹੁ ਅਰੁ ਭੈ ਨੇਹੀ ਜਾ ਕੈ ਕੈਚਨ ਮਾਟੀ ਮਾਨੈ ॥ 
ਨਹ ਨਿੰਦਿਆ ਨਹ ਉਸਤਤਿ ਜਾਕੇ ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਅਭਿਮਾਨ' ॥ 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਆਰਉ' ਨਾਹਿ .ਮਾਨ ਅਪਮਾਨਾ ॥ 
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ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਸਗਲ ਤਿਆਗੈ ਜਗ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਰਾਸਾ ।। 
ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਜਿਹ ਪਰਸੈ ਨਾਹਨਿ ਤਿਹ ਘਟਿ ਬ੍ਰਹਮ ਨਿਵਾਸਾ ॥ 
ਪਰ ਕੀ ਇਹ ਮਾਨਸਿਕ ਦਸ਼ਾ ਮਾਨਵ ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ _ਹੈ ? 
ਨਹੀਂ । ਇਸ ਲਈ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ । "ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਸਾਦਿ" ਹੀ 
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਅਵਸ਼ਕ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਹੀ ਸਾਧਨ ਹੈ _ਇਸ 
ਦਸ਼ਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਹਿਬ ਫਰਮਾਊਦੇ ਹਨ : 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਜਿਹ ਨਰ ਕਉਂ ਕੀਨ ਤਿਹ ਇਹ ਜੁਗਤਿ ਪਛਾਨੀ ॥ 
ਨਾਨਕ ਲੀਨ ਭਇਓ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿਉ ਜਿਊ ਪਾਨੀ ਸੰਗਿ ਪਾਨੀ ॥ 
ਇਸ ਸਾਰੀ ਵਿਚਾਰ ਤੋ" ਭਲੀ ਭਾਂਤ ਸਪਸ਼ੇਟ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਮਾਨਵ ਦੁਖ ਤੋ” 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ _ਤੇ ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ _ਚਾਹੂੰਦਾ ਹੈ 
ਉਸਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ ਸਰਨ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ । 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰਖਣਾ । ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ । ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ 
ਰਹਿਣਾ ਤੇ ਹਰ ਵੇਲੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਆਪਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਫਿਰ ਦੁਖ ਸੁਖ ਪੋਹਦੇ ਹੀ ਨਹੀ । ਇਹ ਆਉਂਦੇ ਤਾਂ ਹਨ ਪਰ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਵੇ ਆਦਮੀ ਕਪੜੇ ਬਦਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਇਵੇ' ਦੁਖੁ ਸੁਖ ਵੀ ਬਦਲਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ : 
ਨਾਨਕ ਬੋਲਣ ਝਖਣ ਦੁਖ ਛਡਿ ਮੰਗੀਅਹਿ ਸੁਖ ॥ 
ਸੁਖੁ ਦੁਖੁ ਦੋਇ ਦਰ ਕਪੜੇ ਪਹਿਰੇ ਜਾਇ ਮਨ੍ਖ ॥ 
ਸੋ ਅਜਿਹਾ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦ' ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਆਉਣ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਹਨ । ਫਿਰ ਦੂਖ ਪੋਹੇਗਾ ਨਹੀਂ” ਤੇ ਸੁੱਖ ਖਰਮਸਤੀਆਂ ਕਰਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰੇਗਾ ਨਹੀ" । 
“ਕਿਸੇ ਵੇਲੋ ਇਕ ਦਾ ਪਾਸਾ ਭਾਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਸੇ ਵੇਲੋ ਦੂਜੇ ਦਾ । ਪਰ ਦੁਖ ਉਸ 
ਵੇਲੋ ਬਾਜ਼ੀ ਜਿਤਣ ਲਗਦ' ਹੈ ਜਿਸ ਵੇਲੋ ਕਿ ਇਨਸਾਨ ਕਿਸੇ ਸੁਭਾਵਕ 
ਅਸਥਿਰਤਾ ਵਿਚ ਸੁਖ ਨੂੰ ਦੁਖ ਤੇ ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਸੁਖ ਸਮਝਣ ਲੰਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਮੌਸਮ 
ਦੀ ਤਬਦੀ& ਅਨੁਸਾਰ ਧੁਪ ਕਦੋ ਸੂਖ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਤੇਂ ਕਦੇ ਦੁਖ ਵਾਲ), ਉਹੋ 
ਚੀਜ ਜੋ ਹੁਣ ਦੁਖ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਅਰੂਕ ਤਬਦੀਲੀ ਮੁਤਾਬਕ_ਸੁਖ -ਵਾਲੀ ਹੋ 
ਜਾਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਗਲ ਹੈ ਤਾਂ ਫ਼ਿਰ ਇਹ ਪੁਛ' ਕਿ ਦੁਖ ਕਿਉ” ਹੈ ਵਿਅਰਥ 
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ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਫਰਜ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੂਖ ਦੂਖ ਦੀ ਖੇਡ ਵਿਚ ਦਖਲ ਨਾ 
ਦੇਈਏ ।''1 ਇਸੇ ਗਲ ਨੂੰ ਖਲੀਲ ਜ਼ਿਬਰਾਨ ਵਿਉ" ਐਕਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, “ਤੁਹਾਡਾ 
ਸੁਖ ਤੁਹਾਡਾ ਬੇਨਕਾਬ ਦੁਖ ਹੈ । ਜਿਹੜੇ ਖੂਹ ਵਿਚੋ” ਤ੍ਹਾਡਾ ਹਾਸਾ _ਉਪਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਇਹ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਹੋਝੂਆਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਗਿਆਂ ਸੀ ... -.. । ਜਦੋ ਕਿਸੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ 
ਘਰ ਵਿਚ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਡੂੰਘੀ ਝਾਤੀ ਮਾਰੋ । ਤੁਹ'ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗੇਗਾ 
ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਉਹੀ ਵਸਤੂ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੁਖ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਤੇ ਇਹ ਉਹੋ ਦੁੱਖ 
ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਖ ਦੇ ਰਿਹ/ ਹੈ । .. -- ਕੁਝ ਲੌਕ ਆਖਦੇ ਹਨ ਦੁਖ ਤੋਂ' ਸੁਖ 
ਵਡੇਰਾ ਹੈ ਤੇ ਕੁਝ ਆਖਦੇ ਹਨ ਨਹੀਂ' ਸੂਖ ਤੋ ਦੁੱਖ ਵਡੇਰਾ ਹੈ । ਪਰ ਸੈ' ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਤੋਂ ਵੱਖ ਨਹੀ" ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ...'” 
ਸੋ ਦੁੱਖ ਵੇਲੇ ਸਮ-ਦਿਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅਜਿਹੀ 
ਬਲਕਾਰ ਸੂਰਤ ਬਖਸ਼ਣ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ । ਫਿਰ ਸ੫ਖ ਹੀ ਸੁਖ ਹੈ । 


. ਕਲਮ ਦੀ ਕਰਾਮਾਤ---ਝਾ. ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਪੰਨ' ੭੧ 
੧11੬ 10001. 
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ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ 


ਜੀਵਨ ਕੀ ਹੈ ? ਜੀਵਨ-ਮਨੌਰਥ ਕੀ ਹੈ ? ਮਾਨਵ ਕਿਉਂ ਜਨਮ ਲੈਦਾ 
ਹੈ $ ਕਿਥੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦ' ਹੈ ? ਕਰਮ-ਕੁੱਕਰਮ ਕਿਊਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ? ਆਦਿ 
ਅਜਿਹੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹਨ ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਤੇ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਆਦਿ ਜੁਗਦਿ ਤੋਂ" 
ਦਰਸ਼ਨਵੇਤਾ, ਪੀਰ, ਪੈਗੈਥਰ, ਫਕੀਰ ਔਲੀਆ, ਸੈਤ, ਮਹਾਤਮਾਂ, ਦੇਵਤੇ ਯਤਨ 
ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਆਪਣੀ ਇਿਸ਼ਟੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ-ਮਨੌਰਥ ਤੇਂ ਹੋਰ ਰਹਸਮਈ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਉਤਰ ਦੇ'ਦੇ ਤੁਰ ਗਏ ਹਨ । ਪਰ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚੇਲਿਆਂ ਜਾਂ ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਨੇ ਮੰਨਿਆਂ ਹੈ ਬਾਕੀਆਂ ਨੇ 
ਨਹੀਂ । ਕਦੇ ਵੀ ਸਰਬਮਾਨੀਯ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵ-ਪ੍ਰਿਯ ਸਿਧਾਂਤ ਨਾ ਨਿਸਚਿਤ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਿਆ । ਪਰ ਆਮ ਕਰਕੇ ਮੁਕਤੀ ਨੂੰ ਹੀਂ ਜੀਵਨ ਮਨੋਰਥ ਮੰਨਿਆਂ ਗਿਆਂ । 
ਮਾਨਵ-ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੀ ਮਿਲਿਆ ਹੈ । 

ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਵੀ ਪਰਮਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਜਾਂ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਸੈਕਲਪ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਹਨ । ਗੁਰਮਤਿ ਗਾਡੀ ਰਾਹ ਹੈ । ਇਸ ਦੇ ਪਾਂਧੀ ਮਨ 
ਬਾਂਛਿਤ ਫੇਲ ਪਾ ਕੇ, ਇਹ ਜੀਵਨ ਭੋਗ ਕੇ ਅਖੀਤ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਪਰਮਪੁਰਖ 
ਦੀ ਗੋਦ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਨੇ ਅਮੋਲਕ ਮੰਨਿਆ ਹੈ । ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ 
ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਕਿਸੇ ਕੁੱਕਰਮ ਕਰਕੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਾਸੋ ਨਿਖੜ ਗਿਆ ਹੈ । ਉਸ 
ਨਾਲੋ ਟੁੱਟ ਗਿਆ ਹੈ । ਬਸ ਚੋਰਾਸੀ ਦਾ ਚੱਕਰ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੇ ਜਨਮ ਧਾਰਦਾ ਹੋਇਆ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਭੌਗਦਾ ਅਖੀਰ 'ਮਾਨ੍ਹਖ-ਦੇਹ' ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੰਦ' ਹੈ । ਇਸ ਦੇਹ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਸੁਭ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵ 
ਇਸ ਮਨੁੱਖੀ ਜਨਮ ਵਿਚ ਹੀ ਗੂਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਜੁਗਤਿ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ । ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਮਹਾਂਵਾਕ ਹਨ : 
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ਕਈ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ਪਤੈਗਾ ॥ 
ਕਈ ਜਨਮ ਗਜ ਮੀਨ ਕੁਰੈਗਾ ॥ 


ਕਈ ਜਨਮ ਪੰਖੀ ਸਰਪ ਹੋਂਇਓ ॥ 
ਕਈ ਜਨਮ ਹੈਵਰ ਬ੍ਰਿਖ ਜੋਇਿਓ ॥ 


ਮਿਲ ਜਗਦੀਸ ਮਿਲਨ ਕੀ ਬਰੀਆ ॥ 

ਚਿਰੋਕਾਲ ਇਹ ਦੋਹ ਸੈਜਰੀਆ ॥ਰਹਾਊ॥ 

ਕਈ ਜਨਮ ਸੈਲ ਗਿਰ ਕਰਿਆ ॥ 

ਕਈ ਜਨਮ ਗਰਭ ਰਿਰਿ ਕਰਿਆ ॥ 

ਕਈ ਜਨਮ ਸਾਖ ਕਰ ਉਪਾਇਆ ॥ 

ਲਖ ਚਉਰ'ਸੀ ਜੋਨਿ ਭ੍ਰਮਾਇਆ ॥ 

ਇਸ ਮਾਨਸ _ਜਨਮ ਦੀ _ਮਹਿਮਾਂ ਕਰਦਿਆਂ ਭਾਈ ਗ੍ਰਰਦਾਸ ਜੀ 

ਲਿਖਦੇ ਹਨ : 

ਮਾਣਸ ਜਨਮੁ ਅਮੋਲੁ ਹੈ ਹੋਇ ਅਮੋਲ ਸਾਧ ਸੈਗ ਪਾਏ ॥ 

ਅਥੀ ਦੁਇ ਨਿਰਮੋਲਕਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਰਸ ਧਿਆਨ ਲਿਵ ਲਾਇ ।। 

ਮਸਤਕ ਸੀਸ ਅਮੋਲ ਹੈ ਚਰਣ ਸਰਣ ਗੁਰ ਧੂੜਿ `ਸੁਹਾਇ ॥ 

ਜਿਹਬਾ ਸ੍ਰਵਣ ਅਮੋਲਕ ਸਬਦ-ਸੁਰਤਿ ਸੁਣ ਸਮਝਿ ਸੁਣਾਏ ॥ 

ਹਸਤ ਚਰਣ ਨਿਰਮੋਲਕਾ ਗੁਰਮੁਖ ਮਾਰਿਗਿ ਸੇਵ ਕਮਾਏ ॥ 

ਗਰਮਖਿ ਰਿਦਾ ਅਮੋਲ ਹੈ ਐਦਰਿ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਸਾਏ ॥ 

ਪਤਿ ਪਰਵਾਣੇ ਤੋਲ ਤੁਲਾਏ ॥੧ 

ਚਉਰਾਸੀਹ ਲਖ ਜੋਨਿ ਵਿੱਚਿ ਉਤਮੁ ਜਨਮੁ ਸੁ ਮਾਣਸਿ ਢੋਹੀ ॥ 

ਅਖੀ ਵੇਖਣੂ _ਕਕਰਨਿ ਸੁਣਿ ਮੁਖਿ ਸੁਭ ਬੋਲਣ ਬਚਨ ਸਨੇਹੀ ॥ 

ਹਬੀ ਕਾਰ ਕਮਾਂਵਣੀ ਪੈਰੀ ਚਲਿ ਸਤਿ ਸੈਗਿ ਮਿਲੋਹੀ ॥ 

ਕਿਰਤਿ ਵਿਰਤਿ ਕਰ ਧੋਰਮ ਦੀ ਖਟਿ ਖਵਾਲਣ ਭਾਇ ਕਰੇਹੀ ॥ 


੪੫੫ 


4 ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਪੰਨਾ ੧੭੬ 
“ ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ 
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ਆਪਿ ਤਰੇ ਗੁਰਸਿਖ ਤਰੇਹੀ ।। 
ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਮਾਨਮ ਜਨਮ ਦੁਰਲੰਭ ਹੈ । ਬੜੇ ਲੈਮੌਂ" ਸਮੋ ਮਗਰੋ” 
ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੇ ਨਾਂਮ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੈ । ਇਹ ਵਾਰ ਵਾਰ ਹੱਥ 
ਨਹੀ ਆਉਣਾ । ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ : 
ਕਬੀਰ ਮਾਨਸ ਜਨਮੁ ਦ੍ਲੰਭੁ ਹੈ ਹੋਇ ਨ ਬਾਰੇ ਬਾਰ ॥ 
ਜਿਉ ਬਨ ਫਲ ਪਾਕੇ ਭੁਇ ਗਿਰਹਿ ਬਹੁਰਿ ਨ ਲਾਗਹਿ ਡਾਰ ।: 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੈਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ 
ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਵਾਉ'ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਅਮੋਲ ਹੈ । ਇਹ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ 
ਦਾਤ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 
ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਅਮੋਲਕੁ ਪਾਇਓ ---... (ਗਉੜੀ) 
ਦੁਰਲਭ ਦੇਹ ਪਾਇ ਮਾਨਸ ਕੀ... .. (ਗਉੜੀ) 
ਫਿਰਤ ਵਿਰਤ ਬਹੂਤੇ ਜੂਗ ਹਰਿਓ ਮਾਨਸ ਦੈਹ ਲਈ ॥ (ਸੋਰਠਿ) 
ਪਰ ਅਸੀਂ ਅਗਿਆਨ ਵੱਸ ਇਸ ਦਿਸਦੇ ਵਸਦੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਥਿਰ ਤੇ ਸਦੀਵੀ 
ਮੰਨ ਕੇ ਅਸੈਤਸ਼ਟੀ ਦੋਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ 'ਚੋ' ਸੈਤੁਸ਼ਟੀ ਭਾਲਦੇ ਹਾਂ ਪਰ 
ਅਤ੍ਰਿਪਤੀ ਹੋਰ ਵੀ ਦੂਖੀ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਪੰਜ੍ਹਾਂ ਚੋਰਾਂ ਦੇ ਵੱਸ ਪਿਆ ਅਖੀਰ 
ਜੁਆਰੀਆਂ ਵਾਂਗ ਦੌਨੋ ਹੱਥ ਝਾੜ ਕੇ ਤੁਰ ਜਾਂਢੇ ਹਾਂ ਤੇ ਇਹ ਚੋਰਾਸੀ ਦਾ ਚੱਕਰ 
ਫ਼ਿਰ ਚੱਲ ਪੈ'ਦਾ ਹੈ । ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੋ -ਵਾਰ ਵਾਰ 
ਚਿਤਾਵਨੀ ਦਿਤੀ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਅਕਾਰਥ ਨ' ਗੁਆਵੋ । ਇਹ ਅਮੋਲਕ 
ਹੈ । ਇਹ ਫਿਰ ਨਹੀ ਮਿਲਣਾ । ਇਸ ਮਾਨਵ ਦੇਹ ਨੂੰ ਤਾਂ ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਤਰਸਦੇ 
ਹਨ ਕਿਊ'ਕਿ ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਅਧਿਆਤਮਕ ਸਾਧਨਾਂ ਕਰਕੇ ਪਰਮਪਦ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕੀਤੀ ਜ' ਸਕਦੀ ਹੈ । ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ । 
ਫੁਫਾ ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ ਤੂ ਆਇਆ ।। 
ਦੁਲਤ ਦੋਹ ਕਲਿਜੁਗ ਮਹਿ ਪਾਇਆ ॥ 
ਫਿਰਿ ਇਆ ਆਉਸਰ ਚਰੈ ਨ ਹਾਥਾ ॥ 


/ ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ 
4 ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ ਹਿਬ ਪੰਨ੍ਹਾ ੧੩੬੬ 
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ਨਾਮ ਜਪਹੁ ਤੇ ਤਉ ਕਟੀਅਹਿ ਫਾਸਾ ॥? 

ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਮਾਨ੍ਹਖ ਦੇਹੁਰੀਆ ॥ 

ਗੋਬਿੰਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੇਰੀ ਬਰੀਆ ॥ 

ਪ੍ਰਾਣੀ ਤੂੰ ਆਇਆ ਲਾਹਾ ਲੈਣਿ ॥ 

ਲਗਾ ਕਿਤੁ ਕੁ ਫਕੜੇ ਸਚ ਮੁਕਦੀ ਚਲੀ ਰੇਣਿ ॥£ 

ਦਲਜ਼ ਜਨਮ ਪੁੰਨ ਫਲ ਪਾਇਓ ਬਿਰਥਾ ਜਾਤ ਅਬਿਬੇਕੇ । 
ਨਾਰਦ ਮਪ ਪਨ ਪਾਇਓ ॥ 


ਰੋਮ ਕੂੜ ਤੂੰ ਹੋਛੇ ਰਸਿ ਲਪਟਾਇਓ ॥? 
ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਭਗਤਿ ਕਮਾਈ ॥ 


ਤਬ ਇਹ ਮਾਨਸ ਦੇਹੀ ਪਾਈ ॥ 


ਇਸ ਦੇਹੀ ਕਉ ਸਿਮਰਤਿ ਦੇਵ ॥ 
ਸੋ ਦੇਹੀ ਭਜੁ ਹਰਿ ਕੀ ਸੇਵ ।" 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਥਾਂ ਥਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ 
ਸੁਚੇਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇੱਸ ਅਮੋਲਕ ਜਨਮ ਨੂੰ ਬਿਰਥਾ 
ਨਾ ਗਵਾਓ । ਇਹ ਦੇਹ ਫਿਰ ਨਹੀ ਮਿਲਣੀ ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਤੋਂ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ 
ਲਾਭ ਉਠਾਓ : 
ਦੁਰਲਭ ਦੋਹ ਪਾਇ ਮਾਨਸ ਕੀ ਬਿਰਧਾ ਜਨਮੁ ਸਿਰਾਵੈ ॥ (ਗਉੜੀ) 
ਮਾਨਸ ਦੋਹ ਬਹੁਰਿ ਨਹਿ ਪਾਵੈ ਕਛੁ ਉਪਾਊ ਮੁਕਤਿ ਕਰ ਰੇ ॥(ਗਉੜੀ) 
ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਅਮੋਲਕ ਪਾਇਓ ਬਿਰਧਾ ਕਾਹਿ ਗਵਾਵਉ ।। (ਗਉੜੀ) 
ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ ਬਹੁਤੇ ਜੁਗ ਹਾਰਿਓ ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਲਹੀ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਮਿਲਨ ਕੀ ਬਰੀਆ ਸਿਮਰਤ ਕਹਾ ਨਹੀ ॥ (ਸੋਰਠਿ) 
-_` ੧ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੈਥ ਸਾਹਿਬ ਪੰਨਾ ੨੫੮ 
“ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੁਥ ਸਾਹਿਬ ਪੰਨਾ ੧੨ 
4 ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੁਥ ਸਾਹਿਬ ਪੰਨਾ ੪੩ 
4 ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੈਥ ਸਾਹਿਬ ਪੰਨਾ ੬੫੮ 
4 ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਪੰਨਾਂ ੧੦੧੭ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਥ ਪੰਨਾ ੧੧੫੯ 
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ਇਸ ਜਨਮ ਨੂੰ ਸਕਾਰਥਾਂ ਕਰਨ ਲਈ ਜੀਵ ਨੂੰ ਕੁਕਰਮਾਂ ਤੇ ਬਚਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਸੱਚਾ ਮਾਰਗ ਧਰਮ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ । ਸੱਚਾ ਮਾਰਗ ਸੱਚੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ । ਸੱਚਾ ਮਾਰਗ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਹੈ । ਕੀਰਤਨ ਹੈ । 
ਹਰਿ ਕੀ-ਕਬਾ ਹੈ । ਦਿਨ ਰਾਤ ਪਰਮਾਂਤਮਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਹੈ । ਸੱਚਾ ਮਾਰਗ ਪੰਜਾਂ 
ਦਾ ਤਿਆਗ ਹੈ । ਪੰਜਾਂ ਨੂੰ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰਨਾ ਹੈ । ਪਖੰਡਾਂ ਤੋ“ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣਾ 
ਤੇ ਸੱਚੇ ਸੁੱਚੇ ਰਹਿਣਾ ਸੱਚ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਸੱਚ ਤੇ ਚਲਣ ਤੇ ਝੂਠ ਨੂੰ ਤਿਆਗਣ ਲਈ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤ ਹੈ । ਗੋਬਿੰਦ ਨੇ 
ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਤੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਵਾਰ ਵਾਰ ਆਖਿਆ ਹੈ । 

ਸਾਧੋ ਗੋਬਿੰਦ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥ 

ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਅਮੋਲਕ ਪਾਇਉ ਬਿਰਥਾ ਕਾਹਿ ਗਵਾਵਉ ॥ (ਗਉੜੀ) 

ਸਾਧੋ ਰਾਮ ਸਰਨਿ ਬਿਸਰਾਮਾ ।। (ਗਉੜੀ) 

ਮਨ ਰੇ ਰਾਮ ਸਿਉ_ ਕਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ (ਸੋਰਠਿ) 

ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਪਾਇ ਪਦ ਹਰਿ ਭਜੁ ਨਾਨਕ ਬਾਤ ਬਤਾਈ ॥ (ਸੋਰਠਿ) 

ਮਨ ਹੇ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਰਨਿ ਬਿਚਾਰੋ ॥ 

ਜਿਹ ਸਿਮਰਤ ਗਨਕਾਂ ਸੀ ਉਧਰੀ ਤਾ ਕੋ ਜਸੂ ਉਰਧਾਂਰੋ ॥ (ਸੋਰਠਿ) 

ਹਰਿ ਜਸ ਰੇ ਮਨਾ ਗਾਇ ਲੈ ਜੋ ਸੈਗੀ ਹੈ ਤੇਰੋ ॥ (ਤਿਲੰਗ) 

ਜਾ ਮੈ ਭਜਨੂ ਰਾਮ ਕੋ ਨਾਂਹੀ ॥ 

ਤਿਹ ਨਰ ਜਨਮੁ ਅਕ'ਰਥ ਖੋਇਆ ਯਹ ਰਾਖਹੁ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥(ਥਿਲਾਵਲ) 

ਮਨ ਕਹਾ ਬਿਸਾਰਿਓ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ॥ 

ਤਨੁ ਬਿਨਸੈ ਜਮ ਸਿਉ ਪਰੈ ਕਾਮੁ ।। (ਬਸੈਤ) 

ਰਾਮ ਸਿਮਰ ਰਾਮ ਸਿਮਰ ਇਹੋ ਤੋਰੇ ਕਾਜਿ ਹੈ ॥ (ਜੈਜਾਵੈਤੀ) 

ਪਲ ਪਲ ਬੜਾ ਹੀ ਕੀਮਤੀ ਹੈ । ਸਮਾਂ ਆਪਣੀ ਤੋਰੇ ਨਿਰੈਤਰ ਤੁਰਿਆ 

ਜਾਂ ਰਿਹਾਂ ਹੈ । ਜੀਵਨ ਬੀਤੀ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਬਾਲਪਨ ਬੀਤ ਗਿਆ ਤਾਂ ਜਵਾਨੀ 
ਆਂ ਗੋਵੀ । ਜਵਾਨੀ ਮਗਰੋ' ਬੁਢਾਪਾ ਤੇ ਫਿਰ ਮੌਤ ਆ ਘੋਰਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਮਾਇਆ 
ਦਾ ਜਾਲ ਅਜਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ ਉਸ ਵਿਚ ਹੀ ਉਲਝਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ 
ਨੋ ਵਾਰ ਵਾਰ ਸਮੋ' ਦੀ ਮੈਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਇਹ ਜਨਮ 


5। 58000 ਹ800( 500 ] 0੫੧ ੧8101੧੧5॥0੫)0016%। 


70 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਲਈ ਮਿਲਿਆ' ਹੈ । ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲੈਂਈ ਮਿਲਿਆ ਹੈ । 
ਇਸ ਲਈ ਆਪ ਥਾਂ ਥਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਸੋਭਾਲੋ । 
ਆਜੂ'ਕਾਲਿ ਫੁਨ ਤੋਹਿ ਗ੍ਰਸਿ ਹੈ ਸਮਝਿ ਰਾਖਉ ਚੀਤਿ ॥ 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਰਾਮੂ ਭਜਿ ਲੈ ਜਾਤ ਅਉਸਰੂ ਬੀਤ ॥ (ਸੋਰਣਿ) 
ਅਜ ਹੂ ਸਮਝਿ ਕਛੁ ਬਿਗਰਓ ਨਹਿਲਿ ਭਜਿ ਲੇ ਨਘੁ ਮੁਰਾਰਿ ॥ 
- ਕਹੂ ਨਾਨਕੇ ਨਿਜ ਮਤ ਸਾਧਨ ਕਉ ਭਾਖਿਓ ਤੋਹਿ ਪੁਕਾਰਿ ॥ (ਸੋਰਠਿ) 
ਅਜੁ ਹੂ ਕਛੁ ਬਿਗਤਿਓ ਨਹੀ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਗੁਨ ਗਾਵੇ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਭਜਨ ਤੇ ਨਿਰਭੇ ਪਦੁ ਪਾਵੇ ॥ (ਤਿਲੰਗ) 
ਹਰਿ ਜਸ ਰੇ ਮਨ ਗਾਇ ਲੈ ਜੋ ਸੈਗੀ ਹੈ ਤੇਰੋ ॥ 
ਅਉਸਰੁ ਬੀਤਿਓ ਜਾਕੂ ਹੈ ਕਹਿਓ ਮਾਨ ਲੈ ਮੇਰੋ ॥ 


ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਪੁਕਾਰ ਕੌ ਗਹੁ ਪ੍ਰਭ ਸਰਨਾ£] ॥ (ਤਿਲੰਗ) 
ਗੁਨ ਗੋਬਿੰਦ ਗਾਇਓ ਨਹੀ ਜਨਮੁ ਅਕ'ਰੱਥ ਕੀਨ ॥ 
ਕਹੂ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭਜੁ ਮਨਾ ਜਿਹਿ ਬਿਧਿ ਜਲ ਕੋ ਮੀਨ ॥ (ਸਲੋਕ) 
ਤਰਨਾਪੋਂ ਇਊ ਹੀ ਗਇਓ ਲੀਓ ਜਰਾ ਤਨੁ ਜੀਤਿ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਜ ਹਰਿ ਮਨਾ ਅਉਧ ਜਾਤ ਹੈ ਬੀਤਿ ॥ (ਸਲੌਕ) ਆਦਿ 
ਫਿਰ ਕਰਨਾ ਕੀ` ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ? ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਕੀ ਹੈ ? ਇਸ ਦਾ 
ਜਵਾਬ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਹੈ । ਜੀਵਨ ਮਨੌਰਬ ਹੈ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ ਸਵਾਸ ਸਵਾਸ ਯਾਦ 
ਕਰਨ' । ਨਿਰਮਲ ਸੱਚਾ ਸੁੱਚਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਨਾ । ਉਸ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਣਾ ਜਿਵੇ' ਸੂਰਜ ਵਿਚ ਕਿਰਣ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਚੈਦਰਮਾਂ ਵਿਚ ਰਿਸ਼ਮ, ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਲਹਿਰ, ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪਾਣੀ । ਇਸ ਲਈ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਮਾਨਵ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਮਨੌਰਬ ਬਾਰੇ ਦਸਦੇ ਹਨ ਬ੍ਰਹਮ _ਗਿਆਨੀ ਬਣ 
ਕੇ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ ਬਣ ਕੈ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ ਆਦਿ ਦਾਂ ਤਿਆਗ ਕਰਕੋ ੫ਰਮ ਪੁਰਖ 
ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਣਾ ਹੈ । 
ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਫੁਨਿ ਭਜਨ ਰਾਮ ਚਿਤ ਲਾਵਉ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਮੁਕਤਿ ਪੰਥ ਇਹੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ ਤੁਮ ਪਾਵਉ । (ਗਉੜੀ) 
ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਜਾਸ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਤਾਂ ਕੌ ਨਾਮੁ ਹੀਐ ਮੋ ਧਰੁ ਹੈ । 
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ਪਾਵਨ ਨਾਮੁ ਜਗਤਿ ਮੈ ਹਰਿ ਕੋ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਕਸਮਲ ਸਭੁ 
ਹਰੂ ਰੇ ॥ (ਗਉੜੀ) 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਜੁ ਰਾਮ ਨਾਮ ਨਿਤ ਜਾਤੇ ਹੋਤ ਉਧਾਰ ॥ (ਦੇਵਗੈਧਾਰੀ) 
ਅਜਾਮਲ ਪਾਪੀ ਜਗੁ ਜਾਨੇ ਨਿਮਖ ਮਾਹਿ ਨਿਸਤਾਰਾ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਚੇਤ ਚਿੰਤਾਮਨਿ ਤੈਂ ਭੀ ਉਤਰਹਿ ਪਾਰਾ ।' (ਸੋਰਠਿ) 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਨਰ ਨਿਸਿ ਬਾਸੁਰ ਮੈ ਨਿਮਖ ਏਕ ਉਰਧਾਰੈ ।। 
ਜਮ ਕੋ ਤ੍ਰਾਸ ਮਿਟੈ ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਅਪਨੌ ਜਨਮੁ ਸਵਾਰੈ । (ਰਾਮਕਲੀ) 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਕੀ ਸਰਨਾਇ ॥ 
ਦੀਜੈ ਨਾਮੁ ਰਹੈ ਗਨ ਗਾਇ ॥ (ਬਸੈਤ) 
ਇਕ ਭਗਤਿ ਨਾਰਾਇਣ ਹੋਇ ਸੈਗਿ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਜੁ ਤਿਹ ਏਕ ਰੈਗ ।। (ਬਸੈਤ) 
ਉਪਰੋਕਤ ਵਿਚਾਰ ਤੋਂ ਸਿੱਟਾ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਅਮੋਲਕ ਹੈ । 
ਜੀਵ ਇਸ ਨੂੰ ਬੇਅਰਥ ਗੁਆ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਚਉਰਾਸੀ ਦਾ ਗੇੜ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ, ਸਾਧ, 
ਸੈਤ, ਗਰਮੁਖ, ਜਨ, ਭਗਤ ਬਣ ਜਾਂਦ' ਹੈ ਤੇ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਵਿਚ ਸਮ! ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਫਿਰ : 
ਨਾਨਕ ਲੀਨ ਭਇਓ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿਉ 
ਜਿਊ ਪਾਨੀ ਸੋਗਿ ਪਾਨੀ ॥ (ਸੋਰਠਿ) 
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ਇਹ ਜੀਵ ਆਦਿ ਜੁਗ'ਦਿ ਤੋ ਆਪਣੇ ਕਿਸੇ ਕੁਕਰਮ ਕਰਕੇ ਜਾਂ ਭੁਲ 
ਕਰਕੇ ਪਰਮ ਪੁਰਖ ਪਰਮਾੜਮਾਂ ਪਾਸੋ ਵਿਛੜ ਗਿਆ' ਹੈ । ਇਹ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ 
ਗੋੜ ਵਿਚ ਪਿਆ ਦੁਖ-ਸੁਖ ਭੋਗਦਾ ਵਭਿੰਨ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚੋ' ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਕਾਲ 
ਪੁਜਖ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ ਮਾਨਵ=ਜਨਮ ਪ੍ਰਾਪਤ. ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਮਾਨਵ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਮਨੋਰਥ ਇਸ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚੋ' ਨਿਕਲ ਕੇ' ਸਦੀਵੀ=ਸੁਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ 
ਸਾਗਰ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੌਣਾ ਹੈ । ਇਹ ਮੁਕਤੀ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਵਿਚ 
` ਲੀਨ ਹੋਣਾ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਹੈ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਮੋਖ ਲੀਨ ਹੋਣਾ, ਸਮਾ 
ਜਾਣਾ, ਜੋੜਿ ਜੋਤ ਰਲਨਾਂ, ਸਮਾਉਂਣਾ, ਪਰਮਪਦ, _ਅਮਰਾਪਦ, ਬੈਦ ਖਲਾਸ 
ਨਿਰਬਾਣ, ਬਿਸਰ'0, ਪਰਮਗਤਿ ਅ'ਦਿ ਸ਼ਬਦ ਵਰਤੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ । 
ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਕੋਸ਼-ਅਰ੩ ਹਨ--ਛੇਟਕਾਰਾ, ਨਜਾਤ, ਖਲਾਸੀ, ਆਜ਼ਾਦੀ, 
ਆਦਿ । "ਮੁਕਤੀ ਹੈ ਆਵਾਗਵਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਜਾਂ ਮਾਇਆ ਢੇ ਬੈਧਨ ਤੋ” 
ਛੁਟਕ'ਰ' ।" ਲਗਪਗ ਸਾਰੇ ਹੀ ਭਾਰਤੀ ਚਿੰਤਕ ਸੇਮਤੀ ਰਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਕਤੀ 
(ਮੋਕਸ਼) ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੈ । ਮੁਕਤੀ ਕਲੌਂਸ_ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੈ ਜੁ 
ਅਵਿਦਿਆ ਕਰਕੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸਮੂਹ ਦੁਖਾਂ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਮੁਕਤੀ ਹੈ । ਦੂਜੇ ਪੱਖ 
ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੁਕਤੀ ਆਤਮ-ਜਾਗਰਤ' ਹੈ ਜਦੋ” 
ਕਿ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇ' ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ । ਮੁਕਤ ਮਨੂਕ ਦੀ - 
ਇਹ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀਆਂ ਨਿਜੀ ਆਦਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ । ਉਹ ਨਿਜੀ 
ਕਬਜ਼ੇ ਲਈ ਕੋਈ ਦੀਜ਼ ਖੁਹੈਦਾ ਨਹੀਂ', ਜੁ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਸ 
ਤੇ ਸ਼ਾਦਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਲਾਲਚ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਸਾੜਾ...... ਰੰ 
ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਕ ਪੱਖਾਂ ਨੂੰ ਚਾਰ ਮੁਖ ਸਿਰਲੇਖਾਂ 
___ ? ਜਪੂਜੀ--ਇਕ ਤਰ ਲਨਾਤਮਕ ਅਧਿਐਨ : ਡਾ: ਦਲੀਪ ਸਿੰਘ ਦੀਪ 
ਪੰਨਾ ੨੧੮ ਰ੍ 
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ਹੈਠ ਵਾਚਿਆ ਗਿਆ ਹੈ (1) ਕਰਮ ਮਾਰਗ (2) ਗਿਆਨ ਮਾਰਗ (3) ਯੋਗ 
ਮਾਰਗ (4) ਭਗੇਤੀ ਸਾਧਨਾਂ । ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਸ'ਧਨ ਵੱਖ ਹਨ ਪਰ ਨਿਸ਼ਾਂਨ' ਜਾਂ 
ਮੰਜ਼ਲ ਇਕ ਹੀ ਹੈ । 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਵਿਆਖਿਆ ਘੱਟ ਹੀ ਰੋਈ ਹੈ। 
ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਸਾਧਨ ਤੇ ਮੁਕਤ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਬੇੜੇ ਵਿਸਤਾਰ 
ਸਹਿਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ! ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਜੋ ਮੁਕਤੀ ਦੇ 
ਸਾਧਨ ਦੱਸੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਕਾਰੈ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । 
ਸਭ ਤੋਂ' ਪ੍ਰਮੁਖ ਤੇ ਉਤਮ ਮਾਰਗ ਹੈ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ । ਜੋ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਪਰਮਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ ! ਹਰ ਵਲ ਉਹਨੂੰ ਯਾਦ ਰਖਦੇ ਹਨ । 
ਸਵਾਸ ਸਵਾਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਧੁਨੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗੂੰਜਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਜੋ 
ਆਪਣੇ ਸਵਾਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਪਹਿਰਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਸਵਾਸ ਬਿਰਥਾ ਨਾ ਚਲਾ 
ਜਾਵੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ਕਿਉਕਿ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਾਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦਾ ਹੈ : 
ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਸਦਾ ਸੇਗ ਪ੍ਰਭੂ 
ਤਾ ਸਿਊ ਨੋਹੂ ਲਾਵੈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਮੁਕਤਿ ਤਾਹਿ ਤੁਮ ਮਾਨਹੁ 
ਜਿਹ ਘਟਿ ਰਾਮ ਸਮਾਵੈ ॥ (ਗਉੜੀ) 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਭਜਨ ਤੇ 
ਨਿਰਭੈ ਪਦ ਪਾਵੈ ॥ (ਤਿਲੰਗ) 
ਕਲ ਮੈ ਮੁਕਤਿ ਨਾਮ ਤੋ ਪਾਵਤ 
ਗੁਰ ਯਹ ਭੇਦ ਬਤਾਵੈ ॥ (ਬਿਲਾਵਲ) 
ਕਲ ਮੈ ਏਕ ਨਾਮ ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ 
ਜਾਹਿ ਜਪੈ ਗਤਿ ਪਾਵੈ ॥ 
ਅਉਰ ਧਰਮ ਤਾਕੇ ਸਮਿ ਨਾਹਨਿ 
ਇਹ ਬਿਧਿ ਬੇਦੁ ਬਤਾਵੈ ॥ (ਸੋਰਠਿ) 
ਭਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਨਾਂ ਕਾਹਨ ਸੁਆਮੀ (ਗਉੜੀ) 
ਊਸ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ ਦੇ ਗੁਣ-ਗਾਇਨ ਕਰਨਾ ! ਕੀਰਤਨ ਕਰਨਾ ! ਉਸ ਦੀ 
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ਊਸੋਤਤੀ ਨੂੰ ਸੁਣਨਾ ! ਵਿਸਮਾਦ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਅਨੰਦ ਮਾਨਣਾ ! ਇਹ ਵੀ ਮੁਕਤੀ 
ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕੀਰਤਨ ਨੂੰ ਬੜੀ ਮਹਤਤਾ ਦਿਤੀ ਹੈ । ਕਲਯੂਗ 
ਮੈ ਕੀਰਤਨ ਪ੍ਰਧਾਨਾ=-ਤੇਂ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਊਸ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਜਸ ਗਾਇਨ ਕਰ 
ਰਹੀ ਹੈ ! ਗੂਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸੋਦਰ ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਰਤੱਖ ਉਦਾਹਰਣ 
ਹੈ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਥਾਂ ਥਾਂ ਤੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦਿਤੀ ਹੈ ! ਐਸਾ 
ਕੀਰਤਨ_ਕਰ ਮਨ ਮੇਰੋ !! ਈਹਾਂ ਊਹਾਂ ਜੋ ਨਾਮ ਤੇਰੇ--ਤੇ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਂਦਰ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਉਣ ਦਾ ਫਲ ਮੁਕਤੀ 
ਦੱਸਦੇ ਹਨ : 
ਨਾਨਕ ਭਊ ਜਲੂ ਪਾਰਿ ਪਰੈ 

ਜਉ ਗਾਵੈ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਗੀਤ ॥ (ਦੇਵਗੈਧਾਰੀ) 

ਅਜਹੁ ਕਛੁ ਬਿਗਰਿਓ ਨਹੀ 

ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਗੁਨ ਗਾਵੈ । 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਭਜਨ ਤੇ 

ਨਿਰਭੈ ਪਦੁ ਪਾਵੈ ॥ (ਤਿਲੰਗ) 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੈਂਈ ਨਰੂ ਗੁਰੂਆ 

ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥ (ਬਿਲਾਵਲ) 

ਕੁਝ ਪਾਉਣ _ਲਈ ਕੁਝ ਤਿਆਂਗਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਢ ਸੱਚਾ 

ਤਿਆਗ ਪੰਜ ਵਿਕਾਰਾਂ, ਨਿੰਦਿਆ, ਸਾੜੇ, ਕੀਨੇ ਆਦਿ ਦਾ ਤਿਆਗ ਹੈ । ਇਹਨਾਂ 
ਕਾਰਨ ਹੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਬੈਧਨਾਂ ਵਿਚ ਹੈ ! ਇਹ ਮਾਇਆ ਇਹ ਭਰਮ ਇਹ ਮੌਹ ਆਦਿ 
ਸਭ ਉਸ ਨੂੰ ਕੁਰਾਹੇ ਪਾਈ ਰਖਦੇਂ ਹਨ । ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਉਲਝਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਜੀਵਨ ਬੀਤ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਵਿਰ--ਉਹੀ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਚੱਕਰ ਚਲਦਾ! 
ਰਹਿੰਦ' ਹੈ । ਕਿਉਕਿ ਮਨੁਖ ਜਨਮ 'ਚ ਜੋ ਨਾਮ ਨਹੀ" ਜਪਦਾ ਉਹ ਜਨਮ= 
ਮਰਨ ਦੇ ਗੋੜ 'ਚੋ' ਨਿਕਲ ਨਹੀ ਸਕਦਾ--ਇਸ ਪਉੜੰ, ਤੇ ਜੋ ਨਰ ਚੂਕੈ ਸੌ 
ਆਏ ਜਾਏ ਦੂਖੁ ਪਾਇਿਦਾ--ਇਸ ਲਈ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਹਿਬ ਨੇ 
ਇਹਨਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਤਿਆਗ ਲਈ ਹੁਕਮ ਦਿਤ' ਹੈ । ਗੁਰਮੁਖ ਬਣ ਕੇ ਭਾਵ 
ਗੁਰੂ ਸਾ/ਹਬਾਨ ਦੇ ਦੱਸੇ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਜਲ ਕੇ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਗ੍ਰਮੁਖ ਤੋ' ਭਾਵ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀ ਮਤ ਦਾ ਤਿਆਂਗ ਕਰਕੇ ਗ੍ਰਰੂ ਦੀ ਜਿਖਿਆਂ 
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ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਦਾ ਮੂੰਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਗੁਕੂ ਜੀ ਵੱਲ ਹ੍ਹੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਿੱਠ ਦੁਨੀਆਂ 
ਵੱਲ ! ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਬਣ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਮਨ ਜੋੜ ਲਓ ! ਇਹ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਹੈ ! ਮੁਕਤ ਪੰਥ ਹੈ ! 

ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਢੁਨਿ 

ਭਜਨ ਰਾਗ ਚਿਤੁ ਲਾਵਉਂ ।। 

ਨਾਨਕੁ ਕਹਤੁ ਮੁਕਤਿ ਪੰਥ ਇਹੁ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ ਤੁਮ ਪਾਵਉ ॥ ਗਉੜੀ) 

ਮਨ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਹੈ ਭਟਕਣ' ! ਦੁਨਿਆਵੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ! ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ! 

ਪਾਪਾਂ ! ਕੁਕਰਮਾਂ ! ਸਭ ਦਾ ਦਾਤਾ ਇਹ ਮਨ ਹੈ ! ਇਹ ਚੈਚਲ ਹੈ ! ਇਹ ਸਥਿਰ 
ਹੋ ਕੇ ਕਦੇ ਨਹੀਂ“ ਬਹਿੰਦਾ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਪਾਰੇਂ ਵਾਂਗੂ ਡੋਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ! ਸਾਰੀਆਂ 
ਇਛਾਵਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਇਹ ਮਨ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹਨਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਹਰ 
ਕਰਮ ਕੁਕਰਮ ਇਹ ਮਾਨਵ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਜੇਕਰ ਇਛਾ ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਖੁਸ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜੇਕਰ ਨਾਂ ਪੂਰੀ ਹੌਢੇ ਤਾਂ ਫਿਰ ਦੁੱਖੀ ਹੋਇਆ ਕਲਪਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਵਸ ਕਰਨਾ ਬੜਾ ਹੀ ਕਠਨ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜਾ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ : 

ਚੈਚਲੁ ਮਨੁ ਦਹ ਦਿਸਿ ਕਉ ਧਾਵਤ 

ਅਚਲ ਜਾਹਿ ਠਹਰਾਨੋ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਬਿਧਿ ਕੋ ਜੋ ਨਰੁ 

ਮੁਕਤਿ ਤਾਹਿ ਤੁਮ ਮਾਨੋ ॥ (ਧਨਾਸਰੀ) 

ਮਨ ਦਾ ਬਲ ਅਥਾਹ ਹੈ । ਜੇਕਰ ਇਹਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਵੱਸ ਕਰ ਲਵੇ ਤਾਂ ਫਿਰ 

ਜੋ ਚਾਹੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਮਨ ਨੂੰ ਕਈ ਥਾਂ 
ਸੈਬੋਧਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 'ਵਚ ਲੀਨ ਰਹਿਣੁ ਲਈ ਆਖਦੋ ਹਨ : 

ਮਨ ਰੇ ਕਹ' ਭਇਓ ਤੈ ਬਉਰ॥ - 

ਅਹਿਨਿਸਿ ਅਉਧ ਪਟ ਨਹੀ ਜਾਨੈ 

ਭਇਓ ਲੌਭ ਸੈਗਿ ਹਊਰ' ।। (ਗਉੜੀ) 

ਰੇ ਮਨ ਰਾਮ ਸਿਉਂ ਕਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ (ਸੋਰਠਿ) 
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ਮਨ ਰੇ ਕਉਨੁ ਕ੍ੁਮਤਿ ਤੈ ਲੀਨੀ ॥ 
ਪਰਦਾਰਾ ਨਿੰਦਿਆ ਰਸ ਰਚਿਓ 
ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਨਹੀ ਕੀਨੀ ॥ (ਸੋਰਠਿ) 
ਮਨ ਰੇ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਰਨਿ ਬਿਚਾਰੋ ॥ 
ਜਿਹ ਸਿਮਰਤ ਗਨਕਾਂ ਸੀ ਉਧਰੀ 
ਤਾਕੋ ਜਸ ਉਰਧਾਰੋ ॥ (ਸੋਰਠਿ) 
ਮਨ ਰੇ _ਗਹਿਓ ਨ ਗੁਨ ਊਉਪਦੇਸਾ ॥ (ਸੋਰਿਠ) 
-ਹਰਿ ਜਸੁ ਰੇ ਮਨਾ ਗਾਇ ਲੈ ਰ੍ 
ਜੋ ਸੈਗੀ ਹੈ ਤੇਰੋ । (ਤਿਲੰਗ) ਆਦਿ 
ਪਰ ਜਦੋਂ' ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ! 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਕੇ ਟਿਕ ਕੇ ਸਥਿਰ ਹੋ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ । ਭਟਕਣਾਂ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ! ਲਾਲਸਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ! ਇਛਾਵਾਂ ਮਰ ਮੁਕ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਅਕਹਿ ਅਨੰਦ ਤੇ ਸੂਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ! ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਦੱਸਦੇ ਹਨ : 
ਮਾਈ ਮੈ ਧਨੂੰ ਪਾਇਓ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ॥ 
ਮਨੁ ਮੋਰੋ ਧਾਵਨ ਤੋਂ ਡ਼ੂਟਿਓ 
ਕਰਿ ਬੈਠੋ ਬਿਸਰਾਮੁ ।। (ਬਸੇਤ) 
ਜਦੋਂ ਮਨ ਬਿਸਰਾਮ ਕਰਕੇ ਨਿਜ ਘਰ ਵਿਚ ਬੈਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ! ਪੰਜ 
ਵਿਕਾਰ ਇਛਾਵਾਂ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਂ ਤੇ ਭਟਕਣਾਂ ਤੋਂ ਛੁਣਕਾਰਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੁਕਤੀ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਉਹ ਮੁਕਤ ਵਿਅਕਤੀ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਅਸਬਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜਿਥੇ ਦੁਖ-ਜੁਖ, ਮਾਨ-ਅਪਮਾਨ, ਬਿਖ-ਆੰਮ੍ਰਿਤ, ਮਿਤ੍ਰ-ਸਤਰੂ, ਪਿਆਰ-ਘਿਰਣਾਂ 
ਸਭ ਬਰਾਬਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ! ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸ'ਹਿਬ ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਬਾਰੇ 
ਆਖਦੇ ਹਨ : 
ਲੌਭ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਫੁਨਿ 
ਅਉ ਬਿਖਿਅਨ ਕੀ ਸੇਵਾ ॥ 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਪਰਸੈ ਜਿਹ ਨਾਹਨਿ 
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ਸੈ ਮੂਰਤਿ ਹੈ ਦੋਫਾ ॥ 
ਸੁਰਗ ਨਰਕ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਬਿਖੁ ਏ ਸਭ 
ਤਿਊ ਕੈਚਨ ਅਰੁ ਪੈਸਾ ॥ 
ਉਸਤਿਤ ਨਿੰਦਾ ਏ ਸਮ ਜਾ ਕੈ 
ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਛੁਨਿ ਤੌਸਾਂ ॥ 
ਦੁਖੁ ਮੁਖੁ ਏ ਬਾਧੇ ਜਿਹ ਨਾਹਨਿ 
ਤਿਹ ਤੁਮ ਜਾਨਉਂ ਗਿਆਨੀ ॥ 
ਨਾਨਕ ਮੁਕਤਿ ਤਾਹਿ ਤੁਮ ਮਾਨਊ 
ਇਹ ਬਿਧਿ ਕੋ ਜੋ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ (ਗਉੜੀ) 
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ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ 


ਸਮਸਤ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਮੁਖ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਮਾਨਵ ਨੂੰ ਉਚਾ, ਸੁਚਾ, ਅਦਰਸ਼ਕ 
ਤੇ ਸਰਬ ਸੋਸ਼ਟ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਮਾਨਵ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ । ਵਿਸ਼ਵ ਦੇ ਸਮਸਤ ਧਰਮਾਂ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਆਦਰਸ਼ ਸਧਪਿਤ ਕੀਤੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹਰ ਇਕ ਜਗਿਆਸੂ ਤੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਪਾਂਧੀ ਦਾ ਪਰਮ-ਮਨੌਰਥ 
ਤੇ ੫੩੫ ਕਾਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸਿਖ ਧਰਮ ਵਿਚ ਵੀ ਅਜਿਹੇ ਆਦਰਸ਼ ਸਥਾਪਿਤ 
ਕੀਤੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿਜ ਮਾਰਗ ਰਾਹੀਂ“ ਗਹਿਸਤ ਵਿਚ 
ਰਹਿਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤ' ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਸੈਨਿਆਸ ਧਾਰ ਕੇ ਜੈਗਲਾਂ ਵਿਚ ਜਾਂ ਕੇ 
ਹਨ ਯੋਗ ਨਾਲ ਜਪ-ਤਪ ਕਰਨ ਦੇ ਲੌੜ ਨਹੀ ਸਗੌ` ਘਰ ਬੈਠ ਕੇ ਹੀ ਪਰਮਪਦੇ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਆਦਰਸ਼ ਮਾਨਵ ਲਈ 
ਸਾਧ, ਸੈਤ, ਗੁਰਮੁਖ, ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ, ਮੁਕਤ, ਜਨ, ਭੁਗਤ, ਸੇਵਕ, ਸਿਖ, ਜੋਤਿ 
ਸਰੂਪ, ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ, ਗਿਆਨੀ ਆਦਿ ਸ਼ਬਦ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਵਿਹਨਾਂ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਰਾਂਹੀ“ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੋ ਆਦਰਸ਼ ਮਾਨਵ ਦੇ ਸੈਕਲ੫ ਨੂੰ ਭਿਆਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ । 

ਸ। ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸੈਪੂਰਨ ਮਾਨਵ ਦੇ ਛੇ ਲਛਣ ਦਿਤੇ ਹਨ । 
(1) ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਜਾਣ ਕੇ ਉਸ ਦਾ 
ਧਿਆਨ ਧਰਦੇ ਹਨ । (2) ਦੁਖ-ਸੁਖ ਨੂੰ ਬਰਾਬਰ ਜਾਨਣ ਦਾ ਗਿਆਨ ਊਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਉਹ ਨਿਰਮਲ ਤੇ ਨਿਰਵੈਰ ਪਰਮਾਂਤਮਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
(3) ਸਾਰੇ ਜੀਆਂ ਤੇ ਦਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੈ ਪੰਜਾਂ ਰੋਗਾਂ ਭ'ਵ ਕਾਮ ਕ੍ਰੌਂਧ ਲੌਭ 
ਮੋਹ ਤੋਂ ਅਹੈਕਾਰ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । (4) ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਊਸਤਤੀ ਦਾ 
ਭੁਜਨ ਕਰਦੋ ਹਨ ਤੇ ਕੈਵਲ ਵਾਂਗ ਮਾਇਆ ਤੋ' ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। (5) 
ਮਿਤ੍ਰ ਤੇ ਸ਼ਤਰੂ ਨੂੰ ਇਕ ਸਮਾਨ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿਊ'ਕਿ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 
ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਸ਼ਰਧਾਵਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। (6) ਪਰਾਈ ਨਿੰਦਾ ਆਪਣੇ ਕੈਨੀ 
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ਨਹੀਂ ਸੁਣਦੇ ਸਗੋਂ“ ਆਪਾ ਭਾਵ ਤਿਆਗ ਕੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਹੋਏ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਗੁਣ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਚ ਹੀ ਆ ਸਕਢੋ ਹਨ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਸਾਧ ਜਮਾਂ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇ-- 
ਮੰਤ੍ਰ ਰਾਮ ਰਾਮ ਨਾਮੰ ਜ੍ਰਾਨੰ ਸਰਬਤ੍ਰ ਪੂਰਨਹ ॥ 
ਗਾਨੰ ਸਮ ਦੂਖ ਸੁਖੰ ਜੁਗਤਿ ਨਿਰਮਲ ਨਿਰਵੈਰਣਹ ॥। 
ਦਯਾਲੰ ਸਰਬਤ੍ਰ ਜੀਆ ਪੰਚ ਦੇਖ ਬਿਵਰਜਿਤਹ ॥ 
ਭੋਜਨੈ ਗੋਪਾਲ ਕੀਰਤਨੰ ਅਲਪ੫ ਮਾਯਾ ਜਲ ਕਮਲ ਰਹਤਹ ॥ 
ਉਪਦੇਸੰ ਸਮ ਮਿਤ੍ਰ ਸਤ੍ਰਹ ਭਗਵੇਤ ਭਗਤਿ ਭਾਵਨੀ ॥ 
ਪਰ ਨਿੰਦਾ ਨਹ ਸੋਤਿ ਸ੍ਰ ਵਣੈ ਆਪ ਤ੍ਰਾਗਿ ਸਗਲ ਰੋਣਕਹ ॥ 
ਖਟ ਲਖੂਣ ਪੂਰਕੈ ਪੁਰਖਹ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਸਾਧ ਸ੍ਰਜਨਹ ॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਜ਼ਿਆਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ 
ਜਾਂ ਮੁਕਤ ਦਾ ਆਇਆ ਹੈ । ਜੀਵੇਨ ਮੁਕਤ ਦਾ ਕੋਸ਼-ਅਰਥ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਜੀਉ'ਦੇ 
ਜੀਅ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ । “ਜੋ ਜੀਵਨ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ _ਹੀ ਆਤਮਗਯਾਨ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਕੋ _ਕਰਮ-ਜਾਲ ਅਤੇ ਆਵਾਗਮਨ ਤੋ" ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਵੇ''' ਜੀਵਨ 
ਮੁਕਤ ਹੈ । ਇਹ ਛੁਟਕਾਰ' ਗਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਤੇ ਅਮਲ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਬੈਧਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ਉਹ ਸਰੀਰਕ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਤੋ ਊਚੇਰਾ 
ਕੱ ਹੂਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਹਰਖ ਸੌਗ ਤੌ ਨਿਆਰ' ਹੈ । ਮਿਤ੍ਰ ਅਤੇ ਸ਼ਤਰੂ ਉਸ ਦੀ ਨਜ਼ਰ 
ਵਿਚ ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਮਿਤ੍ਰ ਹਰੰਦਾ ਹੋਂ । ਜ਼ਾਤ ਨਸਲ 
ਆਸ਼੍ਰਮ ਤੋਂ' ਉਚੇਰ' ਹੁੰਦ' ਹੈ . ਬਾਹਰੋ" ਉਹ ਰੂਝੇਵੇ' ਵਿਚ ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅੰਦਰ 
ਸ਼ਾਂਤ ਅਡੋਲ ਹੈ । ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦਾ ਹੀ ਚੜ੍ਹਦੀ 
ਕਲ' ਵਿਚ ਅਤੇ ਹਰ ਪਾਸੇ ਚੈਗਿਆਈ ਦੀ ਸੁਗੈਧੀ ਖਲੇਰਦਾ ਹੈ / ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
`___ 4ਸ੍ਹੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਪੰਨਾ ੧੩੫੭ 
“ ਮਹਾਨ ਕੌਸ਼ ਭਾਈ ਕਾਨ੍ਹ ਸਿੰਘ ਨਾਭਾ ਪੰਨਾ ੩੬੫ 
੩ ਜਪੂਜੀ--ਇਕ ਤੁਲਨ'ਤਮਕ ਅਧਿਐਨ, ਡਾ: _ਦਲੀਪ ਸਿੰਘ ਦੀਪ 
ਪੰਨਾ ੨੨੨ 
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ਤੋਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਦੇ ਲਛਣ ਇਉ' ਦਸਦੇ ਹਨ-- 


ਜੋ ਨਰੁ ਦੁਖ ਮੈ ਦੁਖੁ ਨਹੀ ਮਾਨੈ ॥ 

ਸੁਖ ਸਨੋਹੁ ਅਰੁ ਭੈ ਨਹੀ ਜਾਗੈ 

ਕੈਚਨ ਮਾਣੀ ਮਾਨੈ ॥ ਫਹਾਉ ॥ 

ਨਹ ਨਿੰਦਿਆ ਨਹ-ਉਸਤਤਿ ਜਾਕੋ 

ਲੌਕੂ ਮੋਹੁ ਅਭਿਮਾਨਾ ॥ 

ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਆਰਉ 

ਨਾਹਿ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ ॥ 

ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਸਗਲ ਤਿਆਗੇ 

ਜਗ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਰਾਸਾ ॥ 

ਕਾਮੁ ਕਰੈਧ ਜਿਹ ਪਗੀ ਨਾਹਨਿ 

ਤਿਹ ਘਟਿ ਬ੍ਰਹਮ ਨਿਵਾਸ ॥ 

ਗੁਰ ਫਿਰਪਾ ਜਿਹ ਨਰੁ ਕਊ ਕੀਨੀ 

ਤਿਹ ਇਹ ਜੁਗਤਿ ਪਛਾਨੀ ॥ 

ਨਾਨਕ ਲੀਨ ਭਇਓ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿਉ 

ਜਿਉ ਪਾਨੀ ਸੋਗ ਪਾਠੀ ॥ (ਸੋਰਠਿ) 

ਇਬ ਸ਼ਬਦ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ-ਵਿਅਕਤੀ ਦੇਖ ਸੁਖ ਵਿਚ ਅਡੋਲ 
ਸ਼ਾਂਤ ਤੇ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਸੁਖ, ਸਨੇਹ ਤੋਂ ਭੈ ਤੋ“ ਰਹਿਤ 
ਹੈ ਤੇ ਸੋਨੇ ਤੇ ਮਿਟੀ ਨੂੰ ਬਰਾਬਰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । ਨਾ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਨਾ 
ਉਸਤਤ । ਲੌਭ ਮੋਹ ਤੇ _ਅਹੈਕਾਰ ਤੋ ਮੁਕਤ ਹੈ । ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਆਦਿ ਦਾ 
ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਜਗਤ ਤੋ ਨਿਰਾਸ਼ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ 
ਉਹਦੇ ਲਾਗੇ ਨਹੀ' ਜਾਂਦੇ । ਉਸਦੇ ਅੰਦਰ ਪਾਰ-ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੈ । 
ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਪੂਰਖ ਦੇ ਲੱਛਣ ਕੁਝ ਅਜਿਹੇ ਹੀ ਹਨ ! 'ਸਰਦੀ= 

ਗਰਮੀ, ਦੁਖ ਸੁਖ ਤੇ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ ਦੀਆਂ ਅੰਤਰ ਕਰਣ ਦੀਆਂ ਵਿਰਤੀਆਂ 
ਸ਼ਾਂਤ ਹਨ ਤੇ ਅਜਿਹੇ ਸਵੈਧੀਨ ਆਤਮਾਂ ਵਾਲੇ ਪੁਰਸ਼ ਦੈ ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਸਚਿੱਦਾ= 
ਨੰਦ ਧਨ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਥਿਤ ਹੈ ਭਾਵ ਉਸ ਦੇ ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ 
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ਕਸ ਹੈ ਨਹੀ' ।'"£ ਜਿਸ ਦਾ ਅੰਤਕਰਣ ਗਿਆਨ ਵਿਗਿਆਨ ਨਾਂਲ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੈ ! 

ਜਿਸ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿਕਾਰ ਰਹਿਤ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਭਲੀ ਭਾਂਤ ਇੰਦਰੀਆਂ ਜਿੱਤੀਆਂ 

ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਜਿਸ ਲਈ ਮਿੱਟੀ ਪੱਥਰ ਤੇ ਸੋਨਾ ਸਮਾਨ ਹਨ ਉਹ ਸੱਚ ਯੋਗੀ 
ਹੈ।'' ਮਿਤ੍ਰ, ਸ਼ਤਰੂ, ਉਦਾਸੀਨ ਮਧਿਯਸਥ, ਦਵੇਸ਼, ਮਿਤ੍ਰ ਜਨਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਤੇ 

ਪਾਪੀਆਂ ਬਾਰੇ ਸਮਾਨ ਭਾਵ ਰਖਣ ਵਾਲਾ ਅਤਿਅੰਤ ਸੋਸ਼ਣ ਹੈ । ਜੋ ਨਿਰੈਤਰ 

ਆਂਤਮਤਾਵ ਵਿਚ ਸਥਿਤ, ਦੁਖ-ਸੁਖ ਨੂੰ ਸਾਮਾਨ ਸਮਝਣ ਵਾਲਾ, ਮਿਣੀ ਪੱਥਰ ਤੇ 

ਸੋਨੇ ਨੂੰ ਸਮਾਨ ਭਾਵ ਨਾਲ ਦੇਖਣ ਵਾਲਾਂ ਗਿਆਨੀ, ਪਿਆਰੇ ਤੇ ਦੋਖੀ ਨੂੰ ਇਕੋ 

ਜਿਹਾ ਆਦਰ ਮਾਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਨਿੰਦਾ=ਊਸਤਤ ਵਿਚ ਸਮਾਨ ਮਤ 

ਰਖਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ।''$ ਜੋ ਮਾਨ ਤੇ ਅਪਮਾਨ ਵਿਚ ਸਮ ਹੈ! ਮਿਤ ਤੇ ਵੈਰੀ ਦੇ 
ਪੱਖ ਵਿਚ ਸਮ ਹੈ । ਅਭਿਮਾਨ ਰਹਿਤ ਹੈ ਉਹ ਪੁਰਸ਼ੇ ਗੁਣ ਅਤੀਤ ਹੈ ।'$ 


ਸ਼ੈਕਰਾਚਾਰੀਯ ਨੇ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਦੈ ਲਛਣ ਦੱਸੇ ਹਨ ! ਉਹਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਉਹ ਹੈ ਜਿੰਸਦੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਤੇ ਸਥਿਰ ਰਹਿਣ ਕਾਰਨ 
ਬੁਧੀ ਬਾਹਰੀ ਵਿਸ਼ਿਆਂ `ਚੋਂ ਨਿਕਲ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਬਾਲਕ ਵਾਂਗੂ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ 
ਆਖਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਦੁਨਿਆਵੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਜੋ ਕਦੀ 
ਬੁਧੀ-ਸੈਸਾਰਕ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵੱਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਊਹ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਪੰਖ ਤੇ ਸੁਪਨੇ 
ਸਮਾਨ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । '$ ਜਿਸ ਦੀ ਸੈਸਾਰਿਕ ਵਾਸ਼ਨਾਂ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ! ਜੋ 
ਕਲਾਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਕਲਾਹੀਣ ਹੈ ਭਾਵ ਵਿਵਹਾਰਿਕ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਉਪਰੋਂ 
ਉਹ ਵਿਕਾਰਵਾਨ ਲਗਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਜੋ ਨਿਰੋਤਰ ਆਪਣੇ ਨਿਹਵਿਕਾਰ ਸਰੂਪ 
ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹੈ।'” "ਛਾਂ ਸਮਾਨ ਸਦਾ ਸਾਥ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ 

। ਗੀਤਾ ਸਲੌਕ ੭ ਅਧਿਆਇ ੬ਵਾਂ _ 

॥ ਉਹੀ ਸਲੋਕ ੮ 

੪ ਉਹੀ ਸਲੋਕ ੯ 

4 ਊਹੀ ਸਲੌਕ ੨੪ ਅਧਿਆਇ ੧੪ਵਾਂ 

੪ ਉਹੀ ਸਲੋਕ ੨੫ 

% ਵਿਵੇਕ ਚੂੜਾਮਣਿ ਸਲੋਕ ੪੨੬ 

“ ਉਹੀ ਸਲੋਕ ੪੩੧ 
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ਵਰਤਮਾਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਇਸ ਵਿਚ ਹਉਮੈ ਜਾਂ ਅਹੈਕਾਰ ਦਾ ਅਭਾਵ 
ਹ੍ਰਦਾ ਹੈ ।'' ਸਾਧੂ ਜਨਾਂ ਦੇ ਇਸ ਦੇਹ ਦੇ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨ ਤੇ ਦ੍ਰਸ਼ਟਾਂ ਦੇ ਪੀੜਤ 
ਕਰਨ ਤੇ ਵੀ ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ ਸੈਤੁਲਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਹੈ ।"'' 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਦਿਤੀ ਹੈ : 

ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੁ ਸੋ ਆਖੀਏ 

ਜਿਸ-ਵਿਚਹੁ ਹਉਮੈ ਜਾਈ ॥? 

ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਬਾਰੇ 

ਜੋ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਉਹ ਵਿਚਾਰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨਾਲ ਬਿਲਕੁਲ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ । ਆਪ ਲਿਖਦੇ ਹਨ : “ 

ਪ੍ਰਭੂ ਕੀ ਆਗਿਆ ਆਤਮ ਹਿਤਾਵੈ ॥ 

ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਸੋਊ ਕਹਾਵੈ । 

ਤੈਸਾ ਹਰਖ ਤੈਸਾ ਉਸੁ ਸੋਗੁ ॥ 

ਸਦਾਂ ਅਨੰਦ ਤਹ ਨਹੀ ਬਿਉਗ ॥ 

ਤੈਸਾ ਸੁਬਰਨੁ ਤੋਸੀ ਉਸ ਮਾਟੀ ॥ 

ਤੋਸ' ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤੈਸੀ ਬਿਖੁ ਖਾਟੀ ।। 

ਤੈਸਾ ਮਾਨੁ ਤੈਸਾ ਅਭਿਮਾਨੁ ॥ 

ਤੈਸਾ ਰੈਕ ਤੈਸਾ ਰਾਜਾਨ ॥ 

ਜੋ ਵਰਤਾਏ ਸਾਈ ਜੁਗਤਿ ॥ 

ਨਾਨਕ ਉਹ ਪੁਰਖੁ ਕਹੀਐ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ॥੪ 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਦੇ ਲੱਛਣ ਆਪਣੀ 


੪ ਉਹੀ ਸਲੌਕ ੪੪੧ 
“ ਸ੍ਰੀ ਗਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਪੰਨਾ ੧੦੧੦ 
੯ ਉਹੀ ਪੰਨਾ ੨੭੫ 
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ਯਾਦ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਇਹ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਲੀਨ ਦੁਖੀ ਤੇ ਭਵਕਿਆ 
ਹੋਇਆ ਮਾਨਵ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵੇ ਤੇ ਸਦੀਵੀ 
ਸੁੱਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵੇ । ਆਪ ਦੱਸਦੇ ਹਨ : 

ਸੁਖੁ ਦੁਖੁ ਦੋਨੋ ਸ੫ ਕਰਿ ਜਾਨੈ 

ਅਉਰ ਮਾਨੂ _ਅਪਮਾਨ' ॥ 

ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਰਹੈ ਅਤੀਤਾ 

ਤਿਨਿ ਜਗਿ ਤਤ ਪਛਾਨਾ ।। 

ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦ' ਕੋਊ ਤਿਆਗੈ ॥ 

ਖੋਜੈ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਨ' ॥ (ਗਉੜੀ) 

ਸੁਰਗ ਨਰਕ ਐਮ੍ਰਿਤੁ ਬਿਖ ਦੇ ਸਭ 

ਤਿਊ ਕੈਚਨ ਅਰੁ ਪੈਸਾ ॥ 

ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਾ ਏ ਸਮ ਜਾ ਕੇ 

ਲੌਭੁ ਮੋਹੁ ਫੁਨਿ ਤੈਸਾ ॥ 

ਦੂਖੁ ਸੂਖੂ ਏ ਬਾਧੇ ਜਿਹ ਨਾਹਨਿ 

ਤਿਹ ਤੁਮ ਜਾਨਉ ਗਿਆਨੀ ॥ 

ਨਾਨਕ ਮੁਕਤਿ ਤਾਹਿ ਤੁਮ ਖਾਨਉ 

ਇਹ ਬਿਨਿ ਕੌ ਜੋ ਲਾ ।। (ਜਿਉ? 


ਰਖੁ ਦੁ ਜਿਹ ਪੀ ਰਤੀ ਗੇ ਤੋ ਅਭਿਮਾਨੁ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨ ਰੇ ਮਨਾ ਸੋ ਮੂਰਤਿ ਭਗਵਾਨ ॥ (ਸਲੋਕ ੧੩) 
ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਿਆ ਨਾਹਿ ਜਿਹਿ ਕੰਚਨ ਲੋਹ ਸਮਾਨਿ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਨ ੋ ਮਹ ਮੁਕਤਿ ਤਾਹਿ ਤੋ ਜਾਨਿ ॥ (ਸਲੋਕ ੧੪) 


ਹਰਖ ਸੌਗ `ਜਕੈ ਨਹੀ ਬੈਰੀ ਮੀਡ ਸਮਾਨ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਰਨਿ ਰੇ ਮਨਾਂ ਮ੍ਰਕਤਿ ਤਾਹਿ ਤੈ ਜਾਨ ॥ (ਜਲੌਕ ੧੫) 
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ਕੈ ਕਾਹੂ ਕਉ ਦੇਤ ਨਹਿ ਨਹਿ ਭੈ ਮਾਨਤ ਆਨਿ ॥ 
ਕਹੂ ਨਾਨਕ ਸੂਨ ਰੇ ਮਨਾ ਗਿਆਨੀ ਤਾਹਿ ਬਖ'ਨਿ ॥ (ਸਲੌਕ ੧੬) 
ਇਉ” ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਜਾਂ ਸੈਕਲਪ ਪੋਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ । 

ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਮਾਨਵ ਹਰਖ ਸੋਗ ਆਦਿ ਤੋ' ਨਿਰਲੋਪ 
ਪਰਮ'ਤਮਾਂ ਦੇ ਰੋਗ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋ । ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਕੈਮਕਾਰ ਕਰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਵੀ ਉਹ ਕੈਵਲ ਵਾਂਗ ਨਿਰਲੋਪ ਹੈ । ਭੋਗ ਭੋਗਦਾ ਹੋਏਆ ਵੀ ਇਹਨਾਂ 
ਤੋ ਬਾਹਰ ਹੈ । ਇਹ ਉਚ ਅਵਸਥ' ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਅੰਤ ਉਹ ਇਹ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਜਦੋ ਤਿਆਗ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 
ਦੇ ਦੇਸ਼ ਜਾਂਦ' ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ 'ਰਾਮ ਕਬੀਰਾ ਫੇਕ ਭਏ ਹੈ ਕੋਏ ਨ' ਸਕੇ ਪਛਣੀ' ਦੀ 
ਉਤੜ੍ਰੇਸ਼ਟ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਉਥੇ ਫਿਰ ਸੁਖ ਹੀ ਸੂਖ ਹੈ । ਅਨੌਦ ਹੀ 
ਅਨੰਦ ਹੈ । ਆਵਾਗਵਣ ਦਾ ਚੱਕਰ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ -ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਜੀਵਾਤਮਾਂ 
ਆਪਣੇ ਸੋਮੇ ਵਿਚ ਸਮਾਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ-- 

ਨ'ਨਕ ਲੀਨ ਭਇਓ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿਊ 

ਜਿਉ ਪਾਨੀ ਸੈਗਿ ਪਾਠੀ ॥ 
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ਮਿਬਿਹਾਸਕ ਸੰਕੇਤ 


ਪੁਰਾਣ ਪੁਰਾਤਨ ਮੈਸਕ੍ਰਿਤ ਸਹਿਤ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ 
ਕਥਾਵਾਂ, ਕਹਾਣੀਆਂ ਤੇ ਫਾਰਤਾਵਾਂ ਹਨ । ਜਿਹਨਾਂ ਰਾਂਹੀ“ ਕਿਸੇ ਗ੍ਰੜ੍ਹੇ ਅਧਿ= 
ਆਤਮਕ, ਹਹਸਾਤਮਕ, ਸਾਂਸਕ੍ਰਿਤਕ ਜਾਂ ਸਮਾਜਕ ਸਤਯ ਦੇ ਸੂਖਮ ਤੱਤ ਨੂੰ 
ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਭਿਵਿਅਕਤ ਕਰਕੇ ਜਨ ਸਾਧਾਰਨ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦੇਣ ਦ' 
ਯਤਨ ਹੈ । ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਭਗਤੀ, ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ, _੫'ਠ, ਪੂਜਾਂ 
ਆਦਿ ਦੇ ਲਾੜ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਥਾਵਾਂ ਸਿਰਜੀਆਂ ਹਨ । ਅਜਿਹੇ ਹੌਰ ਅਨੇਕਾਂ ਵਿਸ਼ੇ 
ਹਨ ਜਿਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿਚ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਰਜ ਹਨ । ੍ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਪੁਰਾਣਿਕ ਕਬਾਵਾਂ ਦਾ _ਵਿਸਤਾਂਰ ਨਹੀ” 
ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਪਾਤਰਾਂ ਆਦਿ ਬਾਰੇ ਸੈਕੈਤ ਜ਼ਰੂਰ ਹਨ । ਪਰਮ'ਤਮਾਂ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ, ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਪਤਿਤ' ਦਾ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋਣਾ, 
ਮੁਕਤੀ ਮਿਲਣੀ, ਸੈਕਣ ਵੇਲੇ ਪਰੰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਮਿਲਣੀ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਦੋਖੀਆਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋਣਾ, ਅੰਤ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਵਰਗਧਾਮ ਜਾਣਾ ਆਦਿ ਵਿਸ਼ੇ ਹਨ 
ਜਿਹਨਾਂ ਦੇ ਸਬੈਧ ਵਿਚ ਮਿਥਿਹਾਸਕ ਸੈਕੋਤ ਮਿਲਦੇ ਹਨ । 

ਹਰ ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਪਰੈਪਰਾ ਤੇ” ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਨਵੇ ਅਰਥ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਸਮੋ ਢੈ ਸਤਿਯ ਨੂੰ ਕਈ ਵਾਰੀ 
ਪੁਰਾਤਨ ਮਿਥਿਹਾਸਕ ਸੈਕੇਤਾਂ ਨਾਲ ਅਭਿਵਿਅਕਤ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਆਪਣੀ ਭਾਰਤੀ ਧਾਰਮਿਕ ਤੇ ਸਾਹਿਤਕ ਪਰੈਪਰ' ਤੋ" ਭਲੀ ਭਾਂਤ ਜਾਂਣੂ ਸਨ ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੈ ਇਹ _ਸੈਕੈਂਤ _ਬੋੜੀ ਸੁਹਣੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਰਤੇ ਹਨ ਤੋ 
ਆਪਣੀ ਗਲ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਸਾਧਾਰਨ ਲੌਂਕਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਈ ਹੈ । ਸਾਧਾਰਨ ਲੌਕਾਂ 
ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਬਜੁਰਗਾਂ ਤੋ ਸੁਣੀਆਂ ਕਥਾਵਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਤਾਜ਼ਾ ਰਹਿੰਦੀਆਂ 


ਹਨ । ਬਸ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸੈਕੇਤ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਕਾਫੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਸਹਿਬਾਨ 
ਲੇ.ਅਜਿਹਾ ਹੀ ਕੀਤ' ਹੈ । 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੁ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਵੀ ਅਜਿਹੇ ਸੈਕੇਤ ਆਏ ਹਨ 
ਜਿਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਾਂਗੇ । ਆਂਪ ਜੀ ਨੇ ਧ੍ਰ _, ਗਜ (ਹਾਥੀ) ਅਜਾਮਲ, ਗਨਕਾ, 
ਦਰੋਪਤੀ (ਪੰਚਾਲੀ) ਰਾਮ ਤੇ ਰਾਵਣ ਵਲ ਮੈਕੇਤ ਕਰਕੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ 
ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿ ਕੋ ਪਰਮਪਦ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਦਸਿਆ ਹੈ । 

ਧ੍_' ਪੰਜ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦਾ ਬਾਲ ਸੀ ਜਿਸ ਦਾ ਪਿਤਾ ਰਾਜਾ ਉਤਾਨਪਾਦ ਤੇ 
ਮਾਤਾ ਸੁਨਿਤਿ ਜੀ ਸਨ। 'ਆਪ ਦੀ ਮੜ੍ਰੋਈ ਮਾਤਾ ਸੁਰੁਚਿ ਸੀ । ਇਕ ਦਿਨ 


ਬਾਲਕ ਧਰ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿਚ ਬੈਠਾ ਸੀ । ਸੁਰੁਚਿ ਨੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਉਨਾ ਕੇ ` ਆਪਣੇਂ ਪੁਤਰ ਨੂੰ ਗੋਦੀ ਵਿਚ ਬਿਠ' ਦਿਤਾ । ਬਾਲਕ ਦੁਖੀ ਹੋਇਆ 


ਜਿਸ ਦੇ ਫਲ ਸਰੂਪ ਉਹ ਤਪੱਸਿਆ ਕਰਨ _ਲਈ ਜੈਗਲਾਂ ਵਿਚ ਚਲ' ਗਿਆ 
ਕਿਉਕਿ ਮਾਤਾ ਨੇ ਤਾਨਾ ਮਾਰਿਆਂ ਸੀ ਕਿ ਜੇਕਰ ਪਿਤਾ ਦੀ ਗੋਦ ਦਾ ਸੁਖ 
ਮਾਨਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤਪਸਿਆ ਕਰ । ਰਾਹ ਵਿਚ ਨਾਰਦ ਮੁਨਿ ਜੀ ਮਿਲ 
ਪਏ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ । ਧ੍ਰ ਨੇ ਸਖਤ ਤਪੱਸਿਆ ਕੀਤੀ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇਛਾ ਪੂਰੀ _ਕੀਤੀ ਤੇ ` ਆਪ ਨੂੰ ਤਪਸਿਆ ਮਗਰੋ' ਦੀਰਘ ਕਾਲ 
ਲਈ ਰਾਜ ਭੋਗ ਕੋ ਅੰਤ ਧ੍ਰ ਲੋਕ ਨੂੰ ਚਲੇ ਗਏ 1 ਧ੍ਰ ਲੈਕ ਅਚੱਲ ਅਟੱਲ ਤੇਂ 
_ ਅਮਰ ਹੈ । ਤਪਸਿਆ ਕਾਰਨ” ਆਪ ਦੀ _ਅਟੱਲਤਾ “ ਬੜੀ ਪ੍ਰਸਿਧ ਹੈ । ਗੁਰੂ 


ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਵੀ ਧੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤੇ ਅਟਲਤਾ ਬਾਰੇ ਸੈਕੋਤ ਕੀਤੇ ਹਨ ਜਿਵੇ'--- 


ਪਾਂਚ ਵਰਖ ਕੋ ਅਨਾਥ ਧ੍ਰ_ ਬਾਰਿਕੂ 
ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ ਅਮਰ ਅਟਾਰੇ ।।੧ 
ਧੂ ਕਉ ਮਿਲਿਆ ਹਰ ਨਿਸੌਗ ਮਾ 


੧.ੈ ਅ ਅਟਕ .ਅਜਰੂ ਨ "੨  ਫਰਿਓ । 
/ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਕਰ : ਡ'. ਕਾਲਾ ਸਿੰਘ ਬੇਦੀ ਪੰਨੇ ੨੨੩-੨੪ 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ-ਪੰਨ ੯੯੯ 
“ ਉਹੀ ਪੰਨਾ ੧੧੬੨ ੪ ਊਹੀ ਪੰਨਾ ੧੧੦੫ 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰੇ ਜੀ ਦੀ ਬਾਂਣੀ ਵਿਚ ਧ੍ਰ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਈ ਥਾਵਾਂ ਤੇ 
ਹੈ ਜਿਵੇ" ਧੂ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਅਟੱਲ “ ਪਦਵੀ ਪਾਈ ਹੈ ਪ੍ਰਾਣੀ 


ਡੂੰ ਵੀ ” 


ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ । ਉੱਸ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਨਾਂ । 


ਅਟਲੁ ਭਇਓ ਧ੍ਰਅ ਜਾਕੇ ਸਿਮਰਨਿ 
ਅਰੁ ਨਿਰਭੈ ਪਦੁ " ਪਾਇਆ ॥ 

ਦਖ ਹਰਤਾ ਇਹ ਬਿਧਿ ਕੋ ਸੁਆਮੀ 
ਤੈ (ਕੱ ਗਿਆ ॥ (ਸੋਰਠਿ) 


ਨਾਰਦ ਕਹਤ ਸੁਨਤ ਧ੍‌ ਬਾਰਿਕ 
ਭਜਨ ਮਾਹਿ ਲਿਪਫਾਨੋ ॥ 

ਅਚਲ ਅਮਰ ਨਿਰਭੈ ਪਦੁ ਪਾਇਓ 
ਜਗਤ ਜਲਿ ਰਿ ॥ ਸਜ 


;ਇਗ ਪਹਿਲਾਂ ੫ ਗੈਧਰਵ ਰੀ ੪ ਦੇਵਲ ਰਿਖੀ ਦੇ ਸਰਾਪ 
ਨਾਲ ਮਣੀ ਹਾਬੀ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਿਆ । ਇਕ ਦਿਨ ਇਹ ਤਲਾਵ ਵਿਚ ਪਾਣੀ 
ਪੀਣ ਲਈ ਵੜਿਆਂ ਤਾਂ ਤੈਦ੍ਰਏ ਨੇ ਦਿਸ ਦੋ ਪੈਰ ਨੂੰ ਫੜ ਲਿਆ । ਬੜਾ ਜੋਰ 
ਲਾਇਆ ਪਰ ਤੈਦੂਆ ਬਲੀ ਸੀ ਇਸ ਨੂੰ ਹੇਠ ਧਰੀਕ ਕੇ ਲੈ ਗਿਆ । ਜਦੋ” 


ਕੇਵਲ ਸੁੰਡ ਹੀ ਬਾਹਰ ਰਹਿ ਗਈ ਤਾਂ ਇਸ ਨੇ ਕੇਵਲ ਦਾ ਫੁਲ ਤੋੜ ਕੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਪਾਸ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪੁਕਾਰ ਕੀਤੀ । ਇਸ ਦੀ ਪੁਕਾਰ ਸੁਣੀ ਗਈ । 


ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੇ ਤੇਦੂਏ ਦੇ ਟੋਟੇ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਅਤੇ ਇਸ ਗਜ ਨੂੰ ਬਚਾ ਲਿਆ । ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਇਸ ਕਥਾ ਦੇ ਕਈ ਸਥਾਨਾਂ ਤੇ ਸੈਕੇਤ ਹਨ ਤੇ ਦੱਹਸਆਂ 
ਹੈ ਕਿ ਅਰਦਾਸ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਹਰ ਵੱਡੇ ਤੋ ਵੱਡੇ ਕਸ਼ਟ ਤੋ 


ਬੱਚ ਜਾਈਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇ” : 


ਜਿਉ ਕੈਚਰੁ ਤੌਚੂਐ ਪਕਰਿ ਢਲਾਇਓ 


7” ਕਰਿ ਊਪਰ ਕਢਿ ਨਿਸਤਾਰੈ ॥ 


/ ਸਰ ਗੂਰੂ ਗੰਥ ਸਾਰਿਬ ਜੀ ਪੰਨ' ੬੮੨ 


5।। 5300੫ 9800 50101 ਹ। ੬0੫੧ 


ਦਾਜ ਤਾ ਆਲ ਦਾ 


੧8੧0੧੫੧੨॥0੫॥6%01816%। 


ਹੈ6 


ਏਕ ਨਿਮਖ ਸਨ ਮਾਹਿ ਅਰਧਿਓਂ 
ਗਜਿ ਪਤਿ ਪਾਰ ਊਤਾਰੋ ॥ 


ਗਜ ਇੰਚ ਧਿਆਇਓਂ ਹਰਿ ਕੀਓ ਮੋਥ ॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਗਜ ਦੀ ਕਥਾ ਨੂੰ ਕਈ ਥਾਂ 
ਦੁਹਰਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਊਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਜਿਵੇ ਹਾਥੀ ਦਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਅਰਦਾਸ 
ਤੈ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ ਇਵੇਂ" ਤੁਸੀ ਵੀ ਕਰੋ, ਪਰ੍ਮਾਤਮਾਂ ਬੈਧਨ ਮੁਕਤ 
ਕਰਨਗੇ । ਭਵਜਲ ਵਿਚੋ' ਕੱਢ ਲੈਣਗੇ । 
ਗਜ ਕੌ ਤ੍ਰਾਸ ਮਿਟਿਓ ਜਹਿ ਸਿਮਰਤ _ 
ਤੁਮ ਕਾਹੇ ਬਿਸਰਾਵਊ ॥ 
ਜਬ ਹੀ ਸਰਨਿ ਗਹੀ ਕਿਰਪਾਨਿਗਿ ,. . 
ਸਜ ਕਲ ਰਿ ॥ ਦੀ 


ਵਾਰਾ 


ਵਰ ਨਿਜ ਨ ਰੂ ਮਹਿ 
-ਜਬੇ ਹੀ ਰਮੁ ਬਖਾਠੇ ॥ (ਬਿਲਾਵਲ) 


੭ ਲਾ ੧84 
ਧਰਮ ਕਉਨੁ ਗਜਿ ਕੀਨਾ ॥ (ਰਾਮਕਲੀ) 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਅਬ ਉਂਟ ਹਰਿ 
ਗੋਜਿ ਜਿਉਂ ਹੋਹੁ ਸੁਹਇ ॥ (ਸਲੋਕ ਪਤ) 

ਅਜਾਮਲ : ਵਿਹ ਬੜ' ਹੀ ਵਿਦਵਾਨ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸੀ । ਕਾਮਵੱਜ ਵੇਸ਼ਵਾ 
ਦੈ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਫਸ ਗਿਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਕਰਵਾ ਕੇ ਘਟੀਆਂ ਜੀਵਨ 
ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਲੱਗਾ । ਉਸ ਨੂੰ ਬਰਾਦਰੀ ਵਿਚੋ" ਕਢ ਦਿਤਾ ਤੇ ਉਹ ਅਪਣੀ 

4 ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਪੰਨਾ ੯੯੯ ਰ੍ 

4 ਉਹੀ ਪੰਨ' ੧੧੬੨ 


$। 58000 ਹ800( 500 0੫੧ ੧8101੧੧5॥0੫)00016%॥ 
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ਮਹਿਝੂਬ ਵੈਸ਼ਵਾ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੈ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਰਹਿਣ ਲਗ ਪਿਆ ਅਤੇ 
ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਆਪਣੀ ਦੇ ਪਤਨੀ ਦੀ ਉਦਰਪੂਰਤੀ ਲਈ ਭੂੰਨਦਾ । ਪਾਪਾਂ 
ਦੇ ਫਲ ਪਾਪ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਪੁਤਰ ਜਨਮੇ । ਫਿਕ ਹੋਰ ਪੁਤਰ 
ਜਨਮਿਆਂ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਜਾਣ 
ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਜਾਂਗੀ । ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਨੰ ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ'ਇਣ ਰੱਖ ਦਿੱਤਾ । ਅੰਤ 
ਕਾਲ ਜਦੋਂ ਉਹਨੇ ਜਮਦੂਤ ਵੇਖੋ ਤਾਂ ਡਰਦਾ ਮਾਰ' ਨਾਰਾਇਣ ਪੁਤਰ ਨੂੰ ਆਵਾਜਾਂ 
ਮਾਰਨ ਲੱਗਾ । ਇਉਂ' ਅੰਤ ਕਾਲ ਨਰਾਇਣ ਨਰਾਇਣ' ਆਖਣ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ 
ਮੁਕਤੀ ਮਿਲ ਗਈ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਸ ਕਥਾ ਬਾਰੇ ਕਈ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਸੈਕੇਤ 
ਆਏ ਹਨ ਤੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਅੰਤ ਕਾਲ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਨੂੰ ਮਰਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਜਿਵੇ' : 

ਸੁਣਿ ਸਾਖੀ ਮਨ ਜਪਿ ਪਿਆਰ ॥ 

ਅਜਾਖ਼ੁਲ ਉਧਰਿਆ ਕਹਿ ਏਕ ਬਾਰ ॥" 

ਅਜਾਮਲੂ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪੁਤ੍ਰ ਪ੍ਰਤਿ ਕੀਨੀ 

ਕਟਿ ਨਾਰਾਇਣ ਬੋਲਾਰੇ ।.? 

ਬੇਸੂਆ ਹਵਤ ਅਜਮੁਲੂ ਉਧਰਿਓਂ 

ਮੁਖਿ ਬੋਲੋ ਨਾਰਾਇਣ ਨਰ ਹਰੇ ॥" 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਂਣੀ ਵਿਚ ਅਜਮਲ ਦੀ ਕੇਬਾਂ ਦੈ 

ਸੈਕੈਤ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਪਤਿਤ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵੀ 
ਮੁਕਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਵੀ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਢਾਹੀਦ' ਹੋ । ਜਿਵੇ ; 

ਅਜਾਮਲੂ ਪਾਪੀ ਜਗ ਜਾਨੋਂ 

ਨਿਮਖ ਮਾਹਿ ਨਿਸਤਾਰਾ ॥ (ਸੋਰੰਠ) 


4 ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਪੰਨਾ ੧੧੬੨ 
੬ ਉਹੀ ਪੰਨਾ ੯੮੧ 
“ ਉਹੀ ਪੰਨਾ ੬੫ 


5। 58000 ਹ800( 500 ] 0੫੧ ੧8101੧੧5॥0੫)0016%। 


ਦੂਖ ਹਰਤਾ ਹਰਿ ਨਾਮ ਪਛ਼ਾਨੌ ।। 
ਅਜਾਮਲੁ ਗਨਕਾ ਜਿਹ ਸਿਮਰਤ 

ਮੁਕਤਿ ਭਦੇ ਜੀਅ ਜਾਨੋ ॥ ਮਾ 
ਅਜਾਮੁਲ ਕਉ ਅੰਤ ਕਾਲ ਮੈ 

ਨਾਰਾਇਣ ਸੁਧਿ ਆਈ ॥ 

ਜਾਂ ਗਤਿ ਕਊ ਜੋਗੀ ਸੁਰ ਬਾਛ਼ਤ 

ਸੋਗ ਗਤਿ ਛਿਨ ਮਹਿ ਪਾਈ ॥ (ਰਾਮਕਲੀ) 
ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਈ ॥ 

ਜਾਂ ਕਉ ਸਿਮਰਿ ਅਜਾਮਲ ਊਧਰਿਓ 
ਗਨਕਾ ਹੂ ਗਤਿ ਪਾਈ । । (ਮਾਰੂ) 


ਗਨਕਾਂ : ਇਹ ਇਕ ਵੋਸ਼ਵਾ ਸੀ ਜੋ ਪੇਸ਼ਾ ਕਰਦੀ ਸੀ । ਇਕ ਦਿਨ 
ਅਚਾਨਕ ਇਕ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਗਨਕਾ ਦੇ ਘਰ ਚਲਾ ਗਿਆ । ਦੁਰਮਤਿ ਤੇ ਪਾਪਾਂ ਵਲ 
ਦੇਖ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਤਰਸ ਆ ਗਿਆ । ਉਸ ਨੇ ਗਨਕਾ ਨੂੰ ਇਕ ਤੋਤਾ 
ਦਿਤਾ ਤੇ ਆਖਿਆ ਇਸ ਨੂੰ “ਰਮ, ਰਾਮ” ਪੜ੍ਹਾਇਆ ਕਰ । ਗਨਕ' ਨੇ ਤੋਤੇ 
ਨੂੰ ਪਿੰਜਰੇ ਵਿਚ ਪਾ ਲਿਆ ਤੇ ਸਵੇਰੇ ਸਵੇਰੇ ਉਠ ਕੇ ਉਸ ਤੋਂ“ “ਰਾਮ, ਰਾਮ” 
ਅਖਵਾਉ'ਦੀ । ਤੋਤਾ ਮਗਰ ਬੋਲਦਾ । ਇਕ ਦਿਨ ਅਚਾਨਕ ਪਿੰਜਰੇ ਦਾ ਬੂਹਾ 
ਖੁਲ੍ਹਾ ਹਹਿ ਗਿਆ । ਇਕ ਸੱਪ ਪਿੰਜਰੇ ਵਿਚ ਵੜ ਗਿਆ ਤੇ ਤੋਤੇ ਨੂੰ ਖਾ ਗਿਆ । 
ਸਵੇਰੇ ਮੂੰਹ ਹਨੇਰੇ ਜਦੋਂ" ਗਨਕਾ ਨੇ ਤੋਤੇ ਨੂੰ ਰਾਮ ਰਾਮ ਆਖਣ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ 
ਤਾਂ ਕੋਈ ਆਵਾਜ ਨਾਂ ਆਈ । ਉਸ ਨੈ 'ਪਿੰਜਰੇ' ਵਿਚ ਹੱਥ _ਪਾਉ'ਦਿਆਂ 
ਆਖਿਆ, ਗੋਰਾ ਰਾਮ, ਰਾਮ ਹਮ ਕਹੁ” ਤੇ ਸੱਪ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਡੇਗ ਮਰਿਆ । 
ਉਹ ਮਰ ਗਈ ਤਾਂ ਦੇਵਗਣ ਉਸ ਨੂੰ ਬਬਾਣ ਲੈ ਕੇ ਲੈਣ ਆਏ ਤੇ ਉਹ ਸਿਧੀ 
ਸਵਰਗਾਂ ਨੂੰ ਚਲੀ ਗਈ । ਇਸ ਕਥਾ ਰਾਂਹੀ" ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦਸੀ 
ਗਈ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਕਈ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਇਸ ਕਥਾ ਵਲ ਇਸਾਰਾ ਕੀਤਾ 
ਹੈ ਜਿਵੈ'-- 


$। 58000 ਹ800( 500 ] 0੫੧ ੧8101੧੧5॥0੫)0816%। 


ਪੜਿ ਸੂਆ ਗਨਕਾ ਉਧਾਰੇ ॥" 


ਜੂਮਾ ਪੜਾਵਤ ਗਠਿਕਾ ਤਰੀ ॥ 
ਸੋ ਹਰਿ ਨੈਨਹੁ ਕੀ ਪੂਤਰੀ ।।੧ 
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ਗਨਿਕ। ਉਧਰੀ ਹਰਿ ਕਹੈ ਤੋਤਿ ॥ 


ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੀ 
ਕਰ ਕੇ ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਜਪਸ਼ਟ ਕੀਤ' ਹੈ 


ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਗਨਕਾ ਵਲ ਸੈਕੇਤ 
ਕਿ ਜੋ ਵੀ ਅੰਤ ਵੇਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 


ਦੇ ਨਾਮ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋਵੇਗਾ ਉਸ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਮਿਲ ਜਾਵੇਗੀ । ਜਿਵੇਂ-- 


ਮਨ ਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਕੀ ਸਰਨਿ ਬਿਚਾਰੋ ॥ 


ਜਿਹ ਸਿਮਰਤ ਗਨਕਾ ਸੀ ਉਧਰ 


ਤਾਕੋ ਜਸੁ ਉਰਧਾਰੋਂ ਦਰ 
ਦੁ ਰੇਰਰਾ ਚ ਹਕ ਰਲ" 
ਅਜਮਲ ਗਨਕ' ਜਿਹ ਸਿਮਰਤ 


ਮੁਕਤਿ ਭਏ ਜੀਅ ਜਾਨੋ ।। ਹਜ 


ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਲਾ ।। 


ਗਨਕਾ ਹੂ ਗਤਿ ਪਾਈ । ॥ (ਮਤੀ 


ਢ੍ਰੋਪਤੀ : ਜਦੋਂ ਦੋਪਤੀ ਦੋ ਪੰਜਾਂ ਪਤੀਆਂ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਜੂਏ ਵਿਚ ਦੁਰਯੋਧਨ ਨੂ 
ਪਾਸ ਹਾਂਰ ਦਿਤਾ ਤਾਂ ਦੂਸ਼ਟ ਦੁਰਯੋਜਨ ਦੂਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣੀ 
ਸਭਾ ਵਿਚ ਬੁਲਾ ਕੇ ਦੋਪਤੀ ਨੂੰ ਬੇਪੱਤ ਕਰਨ' ਚਾਹੁੰਦਾਂ ਸੀ । ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਦ੍ੂਤਾਂ 


4 ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਪੰਨਾ ੬੮੧ 
੬ ਉਹੀ ਪੰਨਾ ੮੭੪ 
ਭ ਉਹੀ ਪੰਨਾ ੧੧੯੨ 
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ਨੂੰ ਆਖਿਅ ਕਿ ਇੱਸ ਦੇ ਕਪੜੇ ਲਾਹ ਦਿਓ ਤੇ ਨੰਗੀ ਕਰ ਦਿਉ । ਪੌਰ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 
ਨੈ ਲਾਜ ਰੱਖੀ । ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਸਾੜੀ ਜਿਉ” ਜਿਉ” ਲਾਹੁੰਦੇ ਗਏ ਊਹ ਲੈਮੋਰੀ - 
ਹੁੰਦੀ ਗਈ । ਅੰਤ ਉਹ ਹਾਰ ਹੈਭ ਕੇ ਬੈਠ ਗਏ । ਦੋਪਤੀ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਅੱਗੋ 
ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਸੀ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਇਜ਼ਤ ਰਹਿ ਗਈ ਤੇ ਉਧਰ ਦੁਰਯੋਜਨ 
ਬੜੀ ਮਾੜੀ ਮੌਤੇ ਮਰਿਆ । ਇਸ ਕਥਾ ਬਾਰੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਸੈਕੇਤ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ-- 

ਜਿਊਂ ਪਕਰਿ ਦੋਂਪਤੀ ਦਰਸਟਾ ਆਨੀ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਲਾਜ `ਨਿਵਾਰੇ ॥ 

ਦੁਹਸ'ਸਨ ਕੀ ਸਭਾ ਤੀ 

ਅੰਬਾਰ ਲੇਤ ਉਬਾਰੀਅਲੇ ॥" 

ਫੁਨਿ ਦੌਪਤੀ ਲਾਜ ਰਖੀ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ 

ਛਨਤ <ਸਤ੍ਰ ਦੀਨ ਬਹੂ ਸਜ ॥" 
ਮੋਰੀ ਮੋਰੀ ਕਰਉ ਧੜੇ ਆਈ ਸੌ ਭਾਈ ॥ 
ਸਾ ਚਲੈ ਥਾ ਦੇਹੀ ਗਿਰਝ ਨ ਖਾਈ ॥੪ 
ਸਦਰ 


ਗ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਦ੍ੋਪਤੀ ਦੀ ਕਥਾ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾਂ 
ਹੈ ਤੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਪਰਦੇ _ਢੱਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਰ 
ਔਕੜ ਵੇਲੋ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਵੇਂ--- 


7੮ "ਲਨ <-<<< 


4 ਸ੍ਰੀ ਗੁਹੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹਿਬ ਜੀ ਪੰਨਾ ੯੮੨ 
? ਉਹੀ ਪੰਨਾ ੬੮੮ 9 ਉਹੀ ਪੰਨਾ ੧੪੦੦ 
“ ਊਹੀ ਪੰਨਾ ੬੬੨ 5 ਉਹੀ ਪੰਨਾ ੨੨੪ 
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ਪੰਚਾਲੀ ਕਊ ਰਾਜ ਸਭਾ ਮੈ 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁਧਿ ਆਫੀ ॥ 

ਤਾਕੋ ਦੁਖ ਹਰਿਓ ਕਰੂਨਾਮੋ 

ਅਪਨੀ ਪੈਜ ਬਢ'ਏ ॥ (ਮਾਰੂ) 

ਰਾਮ ਅਤੇ ਰਾਵਣ : ਇਹ ਪ੍ਰਸਿਧ ਕਥਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਬਾਲਮੀਕ, 

ਗੌਸਵਾਮੀ ਤੁਲਸੀ ਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਹਾਂਕਵੀਆਂ ਨੇ ਬਿਆਨਿਆ ਹੈ । ਸੈਖਪ 
ਵਿਚ ਮਤ੍ਰੋਟੀ ਮਾਤਾ ਦੇ ਵਰ ਮੰਗਣ ਕਾਰਨ ਰਮ ਨੂੰ ਬਨਵਾਸ ਮਿਕਦ' ਹੇ ਤੇ 
ਬਨਵਾਸ ਦੇ ਸਮੇ“ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਲਕਸ਼ਮਣ ਸਰੂਪ ਨਖਾ ਦਾ ਨੱਕ ਕੱਟ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਰਾਵਣ ਦੀ ਭੈਣ ਹੈ । ਫਿਰ ਰਾਵਣ ਜੋ ਲੰਕਾ ਦਾ ਰਾਜਾਂ ਹੈ, ਬਦਲਾ ਲੈਦਾ ਹੈ ॥ 
ਸੀਤਾ ਨੂੰ ਉਹ ਚੁੱਕ ਕੈ ਲੈ -ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸੀਤਾ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਉਸ ਨੂੰ 
ਅਗਨੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਦੇਣੀ ਪੈਦੀ ਹੈ ਪਰ ਕਿਸੇ ਦੇ ਮਿਹਣਾ ਮਾਰਨ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਘਰੋ” 
ਕੱਢ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਦੇ ਬਾਲਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅੰਤ ਆਪ 
ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਸਮਾਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਉਸ ਦੇ ਦੋ ਪੁਤਰ ਲਬ ਤੇ ਕੁਸ਼ ਹਨ ਜੋ ਰਾਮ ` 
ਚੈਦ੍੍‌ ਨਾਲ ਯੁੱਧ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਫਿਰ ਰਾਮ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਮੋਰੇ 
ਹੀ ਪੁੱਤਰ ਹਨ । ਇਸ ਕਥਾਂ ਬਾਰੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਕਈ ਥਾਵਾਂ ਤੇ 
ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ, ਜਿਵੇ” : ਰ੍ 

ਸੀਤ' ਲੈ ਗਇਿਆ ਦਹਸਿਰੋ 

ਲਛਮਣੁ ਮੂਓ ਸਰਾਪ ॥੪ 


ਪਾਂਡੇ ਤੁਮਰਾ ਰਾਮ ਚੋਦ 

ਸੋ ਭੀ ਆਵਤੁ ਦੇਖਿਆ ਥਾ ॥ 

ਰਾਵਨ ਮੋਤੀ ਸਰਬਰ ਹਟੀ 

ਘਰ ਕੀ ਜੋਇ ਗਵਾਈ ਥੀ ।/ 
4 ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੋਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ=ਪੰਨਾ ੧੪੧੨ 
# ਉਹੀ ਪੰਨਾ ੮੭੫ 
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ਰੋਵੈ ਰਾਮੂ ਨਿਕਾਲ' ਭਇਆ ॥ 
ਸੀਤਾ ਲਖਮਣ ਵਿਛੁੜਿ ਗਇਆ ।,' 


ਲੈਕ' ਗਢ੍ੂ ਸੋਨੇ ਕਾ ਭੁਫਿਆ ॥ 
ਮੂਰਖ ਰਾਵਣ ਕਿੱਆ ਲੈ _ਗੋਇਆ ।' 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਰਾਮ ਤੇ ਰਾਵਣ ਬਾਰੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ 
ਬਲੀ ਰਾਜੇ ਜੋ ਆਪਣੇ ਸਮੇ' ਦੇ ਆਗੂ ਦੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਯੋਧੇ ਹੋਏ ਹਨ ਔਤ ਕਾਲ 
ਵਸ ਹੋ ਗਏ । ਜੇਕਰ ਬਦੀ ਦੀ ਮੂਰਤ ਰਾਵਣ ਕਾਲ ਫੱਸ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਰਾਮ, 
ਜੋ ਨੈਕੀ ਤੇ ਨਿਆਂ ਦਾ ਸਰੂਪ ਸੀ, ਵੀ ਕਾਲ ਤੋਂ` ਬੱਚ ਨਹੀ ਸਕਿਆ । ਇਥੇ 
ਕੋਈ ਵੀ ਸਦਾ ਲਈ ਨਹੀ ਆਉਂਦਾ । ਸਮੇ' ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਆਪਣਾ ਜੌਲ 
ਸਦ ਵੀ ਚੀਸ ਕਮ ਕੁਝ ਚਲਾਏਮਾਨ 


ਰਾਮ ਏਇਓ ਰਾਵਨ ਗਇਓ 

ਜਾ ਕਊ ਬਹੁ ਪਰਵਾਰ । 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਿਰੁ ਕਛੂ ਨਹੀ 

ਸੁਪਨੇ ਜਿਉ ਸੈਸਾਰਿ ॥ ੫੦ ॥ (ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੯) 

ਉਪਰੋਕਤ ਵਿਚਾਰ ਤੋ" ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਮਿਬੀਹ'ਸਕ ਕਬਾਵਾਂ 

ਵੱਲ ਸੈਕੇਤ ਕਰਕੇ ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਲੋਕ ਚੈਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹਨਾਂ ਗ੍ਰੜਹ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਅਪਣਾ ਸਕਣ । ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਕਥਾਵਾਂ 
ਭਾਰਤੀ ਜਨ ਜੀਵਨ ਦੋ ਲਹੂ ਵਿਚ ਰਚ]ਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ । ਇਸ ਲਈ ਕਥਾ 
ਨਾਂ ਕਹਿ ਕੋ ਸਿਰਫ ਕਥਾ ਵੱਲ ਸੈਕੇਤ ਹੀ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸਾਰਿਆਂ 
ਦੇ ਅਨਭਵ ਦੀ ਗੱਲ ਬਣਾਊਣ ਦਾ ਸਫਲ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅ ਪਰੋਪਰਾਂ 
ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਪਰੈਪਰਾ ਨੂੰ ਅਗਾਂਹ ਤੋਰਿਆ ਹੈ । ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਦੱਸਿਆ ਹੈ । 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਪਾਂਪੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਮੁਕਤ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਦੀਨਾਂ ਦੀ ਰਖਿਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ । ਸੰਕਟ ਵੇਲੇ ਕੈਮ ਆਉਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੈਕਟ ਤੋਂ" ਮੁਕਤੀ ਦਵਾਉ'ਦਾ ਹੈ । ਇਹ 
ਇਹਨਾਂ ਸਰੀਆਂ ਕਥਾਵਾਂ ਚੋ' ਸਿਖਿਆ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । 


! ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਪੰਨਾ ੬੫੩ 
“ ਊਹੀ ਪੰਨਾ ੧੧੫੮ 
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ਕਾਵਿ ਪ੍ਰਤਿਭਾ 


ਮਹਾਨ ਸਾਹਿਤ ਮਹਾਨ ਵਿਅਕਤੀਤਵ ਦੇ ਆਤਮ-ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਅਤਿ 
ਵਿਅਕਤੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਆਤਮਕ ਅਨੂਭੂਤੀਆਂ ਜੋ _ਜਪ-ਤ੫-ਸਾਧਨਾਂ ਕਰਕੇ 
ਪਰਮੰਪੁਰਖ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਦੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਜਾਮਾ ਪਹਿਨ' ਕੇ ਜਗਿਆਸੂਆਂ, ਪਰਮਾਰਥ ਦੇ ਪਾਂਧੀਆਂ ਤੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਅਭਿਲਾਸ਼ੀਆਂ ਹਿਤ ਉਹ ਮਹਾਨ ਅਨ੍ਭਵੀ 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸਾਕਾਰ ਕਰਦ' ਹੈ । ਗੁਰੂ-ਸਾਹਿਤ ਦੈਵੀ ਹੈ । ਸਮਸਤ ਸਾਹਿਤ 
ਦਾ ਮੂਲ-ਕੇ'ਦਰ ਪਰਮ-ਪੁਰਖ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਨਮ ਜਪਣ', ਦੁਨਿਆਵੀ ਮੋਹ 
ਮਾਇਆ ਤੇ ਐੱਦ੍ਰਿਕ ਰਸਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨਾ, ਨੇਕ ਕਮਾਈ, ਦਾਨ ਤੇ ਅੰਤ 
ਨਾਮ ਜਪਕੇ ਪਰਮਪੁਰਖ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਣਾ ਹੈ । 

ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਦਾ ਆਪਾ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਥਾਂ ਪਰ ਥਾਂ ਦਿਸਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਰੋ. ਪੂਰਨ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਬੜ' ਸੁਹਣਾ ਆਖਿਆ ਹੈ, ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਕਵੀਆਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਕਵਿਤਾ ਨਾਲੋ“ ਜਿਆਦਾ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ।'' ਇਸ ਛੋਟੇ ਜਿਹੇ ਵਾਕ ਵਿਚ 
ਜਿੱਡੀ ਵੱਡੀ ਗਲ । ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾਂ ਕਵੀ ਜੋ ਵੀ ਆਖੋਗਾਂ 
ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਗੱਲ ਹੋਵੇਗੀ । ਸੱਚੀ ਤੇ ਸੁੱਚੀ ਗੱਲ । ਦੈਭੀ, ਪਾਖੰਡੀ, 
ਭੇਖੀ ਤੇ ਕ੍ਰਕਰਮੀ ਭਾਵੇ" ਕਿੰਨੀਆਂ ਆਦਰਸ਼ਕ ਗਲਾਂ ਕਰਨ ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ 
ਬਲ ਨਹੀ" ਹੋਵੇਗਾ । ਉਹ ਸਵਾਸ-ਹੀਣ, ਰੁਖੀਆਂ ਤੇ _ਕੂੜੀਆਂ _ਜਾਪਣਗੀਆਂ । 
ਇਸ ਲਈ ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਦਾ ਜੀਵਨ ਪਹਿਲਾਂ ਹੈ ਤੇ ਰਚਨਾਵਾਂ ਬਾਦ ਵਿਚ । 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਮਹਾਨ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਂ ਦੀ ਕਿਰਤ ਹੈ ਜੋ ਆਪ ਬ੍ਹਮ-ਸਰੂਪ ਬਣੇ ਤੇ 
ਇਕ ਰਸ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ । ਜਦੋਂ ਆਦੇਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਸੀ, ਪਰਮਾਤਮਾਂ 
ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਹ ਕੁਝ ਆਖਦੇ ਸਨ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀਆਂ 
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ਜਨਮ ਸਾਖੀਆਂ ਵਿਚ ਆਉਦਾ ਹੈ, "ਮਰਦਾਨਿਆਂ ਰੁਬਾਬ ਵਜਾਇ ਬਾਣੀ ਆਈ 
ਹੈ ।" ਤੇ ਫਿਰ ' ਜੈਸੀ ਮੈਂ ਆਵਹਿ ਖਸਮ ਕੀ ਬਾਣੀ ਤੇ ਹਉ ਅਪਹੁ ਬੋਲ ਨ 
ਜਾਣਾ ਮੈ" ਕਹਿਆ ਸਭ ਹੁਕਮਾਊ ਜੀਓ'' ਤੇ “ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਹੈ ਬਾਣੀ ਦੇ 
ਮਹਾਂਵਾਕ ਇਸ ਨੂੰ ਦੈਵੀ ਆਵੇਸ਼ ਸਿੱਧ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਬਾਣੀ ਕਵਿਤਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ । 
ਬਾਣੀ ਸਿਰਫ ਬਾਣੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਕਵੀ ਨਹੀ ਸਨ । ਕਵੀ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਕਲਪਨਾ 
ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਦੂਨੀਆਂ ਭਰ ਦੇ ਝੂਠ ਬੋਲ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਲੌਕਾਂ ਦੀ ਸਿਫਤ ਕਰਦੇ 
ਹਨ । ਪਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਜਿਹੀ ਨਹੀਂ । ਕਵਿਤਾ ਦਾ ਮੂੰਹ ਦੁਨੀਆਂ ਵਲ ਹੈ ਤੇ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਵੱਲ । ਬੱਸ ਇਹੀ ਵਡਾ ਅੰਤਰ ਹੈ । ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਜੋ 
ਵੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਆਖਿਆ ਉਹ ਬਾਣੀ ਹੋ ਨਿਬੜਿਆ । ਪ੍ਰੋ. ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ 
ਗੁਰੂ ਬਾਣੀ ਬਾਈਬਲ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਤੇ ਕੁਰਾਨ ਨੂੰ ਪੈਗੈਥਰੀ ਕਵਿਤਾ (ਗਿ੦0੧੦06 
੮੦੪09) ਮੰਨਦ' ਹੈ । ਆਪ ਅਨੁਸਾਰ ਕਵਿਤਾ _ਇਕਹੱਸ _ਵਗ ਰਹੀ ਹੈ 
ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਥਾਹ ਸੋਮੇ" ਵਿਚੋ ਉਮਡ ਉਮਡ ਕੇ ਪੈਦੀ ਹੈ । ਕਵਿਤਾ ਜੁਗਾਂ 


ਜੁਗਾਂਤਰਾਂ ਦੀ ਸਮਾਧੀ ਹੈ । ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਵਿਤਾ ਦਾ ਮਨ ਤੇ ਇੰਨ' ਅਸਰ ਨਹੀ” 
ਹੁੰਦਾ ਜਿੰਨਾ ਇਹਨਾਂ ਪੈਗੈਬਰੀ ਕੋਵੀਆਂ ਦੇ ਸੁਹਣੇ ਮਨੋਹਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ । ਰੇਡੀਅਮ ਵਾਂਗ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋ” ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਜੋਤਮਈ ਕਿਰਨਾਂ ਸਦਾ ਨਿਕਲਦੀਆਂ 
ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਕਰੋੜਾਂ ਆਦਮੀ ਰੋਜ਼ ਕੁਰਾਨ ਅਤੇ ਅਜ਼ੀਲ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ । ਅਜੇ 
ਹੋਰ ਕਰੋੜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜੀਵਨ-ਗਿਆਨ ਤੇ _ਰਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ । 
ਸੋਸਾਰ ਦੇ ਲੈਨਿਨ ਭਾਵੇ" ਪਾਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਫਾਹੇ ਦੇ ਦੇਣ ਪਰ ਘਾਹ ਦਾ ਹਰ ਪਤਾ 
ਈਸਾ ਜੀ ਦੇ ਮਹਾਨ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਦੇਵੇਗਾ । 

ਵੈਰਾਗ ਮੂਰਤ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਿਆਂ ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ 
ਵੈਰਾਗ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪੰਜਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਫਾਥੇ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਆਤਮਕ ਗਿਆਨ ਦੀ ਹਿਰਦੇਵੇਦਕ ਬਾਣੀ ਸੁਣ ਕੇ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਅਬਰੂ ਕੇਰਨ 
ਲੱਗ ਪੈੱਦੇ ਹਨ । ਪੱਥਰ ਦਿਲ ਘੋਰ ਪਾਪੀਆਂ ਦਾ ਦਿਲ ਮੌਮ ਵਾਂਗ ਪਿੱਘਲ 
ਕੇ ਵਹਿ ਤੁਰਦਾ ਹੈ । ਨਾਸਤਕਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਯਾਦ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਦਿਸਦਾ ਵਸਦਾ 'ਜਲ ਤੇ ਬੁਦਬੁਦਾ' ਜਾਪਣ ਲੱਗ ਪੈਦਾ ਹੈ । ਮਨ ਆਪ ਮੁਹਾਰਾ 
ਨਾਮ ਜਪਣ ਲਈ ਤੁਰ ਪੈ'ਦ' ਹੈ । ਫਿਰ ਇਉ ਪਾਪੀ ਮਨ ਵੀ ਆਖੇ ਲੱਗ ਕੇ 
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ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਮਨੁਖਾ ਦੇਹ ਨੂੰ ਸਫਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਾ 
ਤਿਆਗ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਐਤ _ਪਾਂਣੀ ਸੈਗ ਪਾਣੀ" ਵਾਲੀ ਦਸ਼' ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਜੀਵ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ । ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀਤਵ ਦੀ ਆਪ ਜੀ 
ਦੀ ਬਾਣੀ ਤੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਛਾਪ ਹੈ । ਪੜ੍ਹਦਿਆਂ ਇਕ ਮਰਦੇ-ਕਾਮਲ ਦਾ ਬੀਬ' ਸਰੂਪ 
ਅੱਖਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਅ' ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਵਾਸ ਨਾਮ ਜਪ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪੱਲ ਪੱਲ ਮਗਰੋ” 
'ਸੁਪਨੇ ਜਿਉ” ਸੈਸਾਰ” ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਸੁੱਤੇ ਸਿੱਧ ਉਸ ਕਾਮਲ ਮਰਦ 
ਦੇ ਮੁਖਾਰ ਬਿੰਦ ਚੋ“ ਨਿਕਲਦ' ਹੈ ਬਾਣੀ ਹੋ ਨਿਬੜਦਾ ਹੈ । ਨਾਮ ਤੇ ਨਾਮੀ ਵਿਚ 
ਭੇਦ ਨਹੀ" ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ । ਪ੍ਰੋ. ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਅਨੁਸਾਰ “ ਜਿਸ ਨੇ ਔਤਰ ਆਤਮੇ' 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਅਨਭਵ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਉਸ ਢਾ ਹਰ ਸਵਾਸ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ । 
ਜੋ ਵੀ ਉਹ ਉਚਹਦਾ ਹੈ ਉਹ ਬਾਣੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੀਤੇ 
ਵਚਨ ਸਾਡੇ ਲਈ ਗੀਤਾ ਹਨ । ਦੈਵੀ ਗੀਤ !... . ਕਵਿਤਾ ਛਿੰਨ ਭੈਗਰੀ ਖੁਸ਼ੀ 
ਨਹੀ' ਸਗੋ' ਸਾਡ' ਜੀਵਨ ਹੈ।''! ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਹਰ ਬਚਨ ਬਾਣੀ ਹੈ । 
ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਆਕਾਰ ਪੱਖੋਂ ਅਲਪ ਹੀ ਹੈ ਪਰ` ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੱਖੋ” 
ਇਹ ਕਮਾਲ ਹੈ । ਆਪ ਜੀ ਦੇ ੫੯ ਸ਼ਬਦ ` ਤੇ ੫੭ ਸਲੋਕ ਹਨ । ਗੁਰੁਬਾਣੀ 
ਦਾ ਆਪਣਾ ਸੋੱਦਰਯ ਹੈ । ਆਪਣਾ ਨਿਆਰਾ ਰੈਗ ਹੈ । ਪਰ ਬਾਣੀ ਦੇ ਸੋਂਦਰਯ 
ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਵਾਲਾਂ ਅਜੇ ਕੋਈ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਨਹੀ ਹੈ ਫਸ ਲਈ ਅਜਿਹੀ ਅਣਹੋਂਦ ਕਾਰਣ 
ਸਾਨੂੰ ਪਰੈਪਰ'ਗਤ ਢੈਗ ਨ'ਲ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਦੇਖਣਾ ਪਵੇਗਾ । 

ਸੋਗੀਤ ਕਵਿਤਾ ਅਨਿਖੜ' ਐਗ ਹੈ । ਗਰ ਬਾਣੀ ਵਭਿਨ ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ 
ਉਕਾਰੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹ'ਦਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ੧੫ ਰਾਂਗਾਂ ਵਿਚ ਪਉੜੀ, 
ਆਸਾ, ਦੇਵਗੈਧਾਰੀ, ਖਿਹਾਗੜ', ਸੋਰਠਿ, ਜੈਤਸਿਰੀ, ਧਨਾਸਰੀ, ਟੋੜੀ, ਤਿਲੰਗ, 
ਬਿਲਾਵਲ, ਰਾਮਕਲੀ, ਮਾਰੂ, ਬਸੈਤ, ਸਾਰੈਗ ਅਤੇ ਜੈਜਾਵੈਤੀ ਬਾਣੀ ਰਚੀ ਹੈ । 
ਤਿਲੰਗ ਰਾਗ ਦੇ ਪਹਿਲੋਂ ਸ਼ਬਦ ਉਪਰ” ਕਾਫੀ" ਸਿਰਲੇਖ ਹੈ । ਇਉ ਬਸੈਤ ਤੇ 
ਹਿੰਡੋਲ ਨੂੰ ਰਲਾ ਕੇ ਗਾਉਣ ਲਈ ਆਦੇਸ਼ ਹੈ । ਆਪ ਨੇ ਬਾਕੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਕਾਨ 
ਨਾਲੌ' ਇਕ ਵੱਖਰੇ ਰਾਗ ਜੈਂਜਾਵੈਤੀ ਵਿਚ ਰਚਨਾਂ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਜਿਥ ਥਾਕੀ ਸਾਰੇ 
ਰਾਗਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਖਤਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਥੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਰਾਗ ਜਜਾਵੈਤੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 


4 106 80010 61 €01160(੪1 £6੬੧॥$ : ਮਿਹ. ਨ99॥ 61080 
ਇ8ਡੂਏ 5. ਸਿ 


$। 58000 ਹ800( 500 ] 0੫੧ ੧8101੧੧5॥0੫)0016%॥ 


_ 98 


ਅੰਕਿਤ ਕੀਤੇ ਹਨ । ਸੋ ਵਿਹ ਸਾਰੀ ਬ'ਣੀ ਸੈਗੀਤਮਟੀ ਹੈ । ਰਾਗ ਵਿਚ ਗਾਇਨ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਤਾਂ ਇਹ ਦੇਵੀ ਸੈਗੀਤ ਉਗਮ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਵੈਸੇ ਵੀ ਪਾਠ 
ਕਰਦਿਆਂ `ਸੈਗੀਤ'ਮਕੜਾ ਆਪ ਮੁਹ'ਤੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਪ ਨੇ ਇਕੋਂ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ 
ਦੇ ਦੋ ਵਾਰੀ ਵਰਤਕੇ ਜਿਥੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਧਾਇਆ ਹੈ ਉਥੇ [ਨਾਲ ਹੀ ਸੈਗੀਤ ਪੌਦਾ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜਿਵੇ : 

ਸੁਖ ਕੈ ਹੇਤਿ ਬਹੁਤੁ ਦੁਖੁ ਪਾਵਤ 

ਸਜ ਵਿਚ ਇਮ 


ਅਲ ਜੇ ਦੁਆਰ ਰੁਆਲ ਜਿਉ ਡੇ ਡੋਲਤ 


ਨਹ ਸੁਧ ਰਾਮ ਭਜਨ ਥੀ ॥ (ਆਲਾ) 
ਅਗਿਨ 


ਦੇ "੬੬ 


ਮਾਨਸ ਚੋਰ `ਭਰੀ ॥ (ਸੋਗ) 

ਜਬ-ਹੀ ਹੈਸ ਤਜੀ ਇਹ ਕਾਇਆ 
ਪ੍ਰੇਤ ਪ੍ਰੇਤ ਕਰਿ ਭਾਗੀ ॥ (ਸੌਰਠਿ) 

ਫਿਣੁ ਫਿਨੁ ਅਉਧ-ਕਟੇ ਨਿਸ ਜੜ 


ਥਾ ਜਾਣੂ ਹੈ ਦੇਰ ॥ (ਰਾਮਕਲੀ) 
ਰਾਮ ਸਿਮਰ ਰਾਮ ਸਿਮਰ 


ਇਹੋ ਤੇਰੈ ਕਾਜਿ ਹੈ ॥ (ਜੈਜਾਵੈਤੀ) 
ਰਾਮ ਭਜੁ ਰਾਮ ਭਜੁ ਜਨਮ ਸਿਰਾਤੁ ਹੈ ।। (ਜੋਜਾਵੇਤੀ) 


ਬੀਤ ਜੈ ਹੈ ਬੀਤ ਜੈ ਹੈ ਜਨਮੁ ਅਕਾਜ ਰੇ ॥ (ਜੈਜਾਵੇਤੀ) 
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ਅਲੰਕਾਰ ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਗਹਿਣੇ ਹਨ । ਇਹ ਕਵਿਤਾ ਨੂੰ ਸਜਾਉ'ਦੇ ਹਨ । 
ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਮੁਖ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਹਨ--ਕਵੀ ਅਲੈਕਾਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣੀ 
ਗੱਲ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਸੂਖਮ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦੇ ਕੋ ਸਪਸ਼ਟ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । ਅਲੰਕਾਰਾਂ ਨਾਲ_ਕਵਿਤਾ ਦਾ ਸਮੁੂਰਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਸੋਂਦਰਯ ਨਾਲ ਕਵਿਤਾ ਅਨੰਦਮਈ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ 
ਸੁਹਜ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਅਲੰਕਾਰਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਕਾਵਿ ਦੇ ਸੁਹਜਾਤਮਕ 
ਪੱਖ ਨੂੰ ਅਲੈਕਾਰ ਹੀ ਚਮਕਾਉ'ਦੇ ਹਨ । ਅਲੰਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਬਿੰਥ ਦੀ ਉਸਾਰੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਲੌੜੋ" ਵੱਧ ਅਲੰਕਾਰ ਕਾਵਿ ਸੋੱਦਰਯ ਨੂੰ ਘਣਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਅਲੰਕਾਰ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਹੀ ਆਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਠੌਸੇ ਹੋਏ ਨਹੀ" ਹੋਣੇ 
ਚਾਹੀਦੇ । ਗੂਰੂ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਸਹਿਜ ਸੂਭਾ ਹ.ਅਲੈਕਾਰ- ਆਏ ਹਨ ਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਰਤੇ ਅਲੰਕਾਰ ਵਿਜ਼ਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਬੜੋਂ ਸਹਾਈ ਹੋਏ 
ਹਨ । ਆਪ ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਅਲੰਕਾਰ ਬੜੇ ਸੁੰਦਰ ਢੈਗ ਨਾਲ਼ ਵਰਤੇ ਹਨ । ਜਿਵੇ £ 

ਸਾਧੋ ਮਨ ਕਾ ਮਾਨੁ ਤਿਆਗਉ ॥ 


ਕੁ ਕੋਹ ਗਤ ਦਰਜਨ ਗੀ 
ਤਾ ਅਤਜ ਜਾਉ । (ਉਡ) 


ਸਾਧੋ ਰਚਨਾ ਰਾਮ ਬਨਾਈ ॥ (ਉੜ) 


ਜੋਗੀ ਜਤਨ ` ਕਰਤ ਸਭ ਹਾਰੈ 
ਗਨੀ ਰਹੋ ਗੁਨ ਗਾਈ ॥ (ਗਉੜੀ) 
ਸਾਧੋ ਗੋਬਿੰਦ ਕੇ ਕੇ ਨ ਜਾਵਉ ੬ 


॥ ਕਾਵਿ ਦੇ ਤੱਤ ; ਪ੍ਰੋ: ਪ੍ਰੋਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਿੰਘ ਖੰਨਾ ੧੩੪-੩੫ 


5। 58000 ਹ800( 500 ] 0੫੧ ੧8੧01੧੧5॥0੫)0016%। 


100 


ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤ ਦੀਨ ਬੈਧ ਹਰਿ 


ਸਰਨਿ ਬਾਰਿ ਤੁਮ " “ ॥ (ਸੜ) 


ਰਲ ਕਲ ਮੋਹ ਮਹਾ ਜਸ ਕੇਲ 


> ਸਿਉ ਰੁਚ ਉਪਜਾਵੈ ॥ (ਗਉੜੀ) 
ਛਿਨ ਮਹਿ ਰਾਉ ਕਉ ਰੋਕ ਕਰਈ 


ਰਾਉ ਰੈਕ ਕਰਿ ਡਾਰੋ । (ਬਰਵੜ) 


ਅਗਨਤ ਅਪਾਰੁ ਅਲਖ । ਨਿਰੰਜਨ 
ਜਿਹ ਸਭ ਜਗੁ ਭਰਮਾਇਓਂ ॥। (ਬਿਹਾਗੜਾ) 


ਮਾਈ ਮਨੁ ੧8 ਬਸਿ ਨ ॥ (੧੩੬) 


ਮਾਈ ਮੈ ਮਨ ਕੋ ਮਾਨ ਨ  ਤਿਆਗਿਓ ॥ (ਮਾਰੂ) 


ਰਾਮ ਭਜੁ ਰਾਮ ਭਜੁ ਜਨਮੁ ਸਿਤ ੈ।। 


ਬੇ ਕਹਾ ਬਾਰ ਬਰ 
ਸਸਝਤ ਨਹ ਕਿਉ ਗਵਾਰ ॥ (ਜੈਜਾਵੈਤੀ) 
ਉਪਮ' ਅਲੰਕਾਰ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਉਪਮਾਉਣ ਯੋਗ ਵਸਤ੍ਹ ਅਤੇ 
ਉਪਮਾਨ ਦੇ ਦਰਮਿਆਨ. ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਫਰਕ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ, ਕਿਸੇ ਗਲ 
ਦੀ ਸਾਂਝ ਕਰਨ ਸਮਾਨਤਾ ਦੱਸੀ ਜਾਵੇ । ਇਸ ਵਿਚ ਚਾਰ ਤੱਤ ਹੌਣੇ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹਨ-- ਉਪਮੇਯ, ੬੫੬੫੦ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ 


``` ੩ਕਾਵਿ ਦੇ ਦੇ ਤੱਤ : ਰੋ. ਪ੍ਰੇਮਪ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਿੰਘ ਪੰਨਾ ੧੩੬-੩੭ _ 
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ਵਿਚ ਉਪਮਾ ਅਲੰਕਾਰ ਬੜੇ ਉੱਤਮ ਭਾਂਤ ਦੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇ'-- 
ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਸਗਲ ਬਿਨਾਸੈ 
ਜਿਉਂ ਬਾਦਰ ਕੀ ਛਾਈ ॥ ਗਉੜੀ ॥ 
ਝੂਠਾ ਤਨੁ _ਸਾਚਾ ਕਰ ਮਾਨਿਓ 
ਜਿਉ ਸੁਪਨਾ ਰੈਨਾਈ ॥ (ਗਉੜੀ) 
ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸਨ' ਜਿਉਂ ਝੂਠੋ ਵਹ ਜਗ 
ਦੇਖਿ ਤਾਸਿ ਉਠ ਧਾਵੈ । (ਗਉੜੀ) 
ਦੁਆਰਹਿ ਦੁਆਰਿ ਸੁਆਨ ਜਿਉਂ ਡੋਲਤ 
ਨਹ ਸੁਖ ਰਾਮ ਭਜਨ ਕੀ ॥ (ਆਸਾ) 
ਸੁਆਨ ਪੂਛ ਜਿਉ ਹੋਇ ਨ ਸ੍ਰਧੋ 
ਕਹਿਓ ਨ ਕਾਨ ਧਰੇ ॥ (ਦੇਵਗੈਧਾਰੀ) 
ਸਗਲ ਜਗਤੁ ਹੈ ਜੋਸੇ ਸੁਪਨਾ ਰ੍ 
ਖਿਨਸਤ ਲਗਤ ਨ ਬਾਰ ॥। (ਸੋਰਠਿ) 
ਪੁਹਪ ਮਧਿ ਜਿਉ ਬਾਸੂ. ਬਸਤੁ ਹੈ 
ਮੁਕਰ ਮਾਹਿ ਜੈਸੇ ਛਾਈ ॥ (ਧਨਾਸਰੀ) 
ਛਿਨ ਛਿਨ ਅਉਧ ਬਿਹਤੁ ਹੈ ,₹<" 
ਢੁਟੈ ਘਟ ਜਿਉ ਪਾਨੀ ॥ (ਤਲੰਗ ਕਾਫੀ) 
ਰ੍ ਜੈਸੇ ਪਾਹਨਿ ਜਲ ਮਹਿ ਰਾਖਿਓ _ 
੍‌ ਭੇਦੋ ਨਾਹਿ ਤਿਹਿ ਪਾਨੀ ॥ 
ਤੈਸੇ ਹੀ ਤੁਮ ਤਾਹਿ ਪਛਾਨੌ ਰ੍ 
- ਭਗਤਿ ਹੀਨ ਜੋ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ (ਬਿਲਾਵਲ) 
_ ਨਾਨਕ ਲੀਨ ਭਇਓ ਗੋਬਿੰਦ ਜਿਊ 
ਜਿਉ ਪਾਨੀ ਸੈਗਿ ਪਾਨੀ ॥ (ਸੋਰਠਿ) 
ਜੈਸੇ ਜਲ ਤੇ ਬੁਦਬੁਦਾ ਉਪਜੇ ਬਿਨਸੈ ਨੀਤ ੧। 
ਜਗ ਰਚਨਾ ਤੈਸੇ ਰਚੀ ਕਹੂ ਨਾਨਕ ਸੁਨ ਮੀਤ ॥ ਸਲੌਕ ੨੫ ॥ 
ਸੁਆਮੀ ਕੋ ਗਿਰ ਜਿਉ ਸਦਾ ਸੁਆਨ ਤਜਤ ਨਹੀ ਨਿਤ ॥ 
ਨ'ਨਕ ਇਹ ਬਿਧਿ ਹਰਿ ਭਜਉਂ ਇਕ ਮਨਿ ਹੁਇ ਇਕਿ ਚਿਤ 0੪੫ 
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ਜਗ ਰਚਨਾ ਸਭ ਝੂਠੁ ਹੈ ਜਾਨਿ ਲੋਹੁ ਰੇ ਮੀਤ ॥ 

ਕਹਿ ਨਾਨਕ ਥਿਰ ਨ' ਰਹੇ ਜਿਉ ਬਾਲ੍ਹ ਕੀ ਭੀਤ ।੪੯॥ 

ਰਾਮ ਗਇਓ ਰਾਵਨੂ ਗਇਓ ਜਾ ਕਉ ਬਹੁ ਪਰਵਾਰ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਿਰੁ ਕਛੁ ਨਹੀ ਸੁਪਨੇ ਜਿਉਂ ਸੈਸਾਰਿ ॥੫੦॥ 

ਰੂਪਕ ਅਲੰਕਾਰ ਉਥੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਊਪਮੇਯ ਤੇ ਉਪਮਾਨ ਵਿਚ _ਅਭੇਦਤਾ 

ਇਕ ਰੂਪਤ' ਤੇ ਇਕਮਈਤ' ਹੋਵੇ । ਗੁਰੂ ਸਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਰੂਪਕ ਅਲੰਕਾਰ 
ਦੀ ਵਰਤੋ ਹੋਈ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹਨ-- 

ਇਹੁ ਜਗੁ ਧੂਏ ਕਾਪਹਾਰ ॥ (ਬਸੈਤ) 

ਇਹੁ ਸੈਸਾਰੁ ਸਗਲ ਹੈ ਸੁਪਨੌ ___ 

ਦੇਖਿ ਕਹਾ ਲੋਭਾਵੇ ।। (ਸਾਰੈਗ) 

ਮਦਿ ਮਾਇਆ ਕੈ ਭਇਓ ਬਾਵਰੋ 

ਹਰਿ ਜਸੂ ਨਹਿ ਉਚਰੈ ॥ (ਦੇਵ ਗੈਧਾਰੀ) 

ਜਬ ਹੀ ਹੈਸ ਤਜੀ ਇਹੁ ਕਾਵਿਆ' 

ਪ੍ਰੇਤ ਪ੍ਰੇਤ ਕਰਿ ਭਾਗੀ ॥ (ਸੋਰਠਿ) 

ਇਹੁ ਜਗੁ ਹੈ ਸੈਪਤਿ `ਸੁਪਨੇ ਕੀ 

ਦੇਖਿ ਕੇਹਾ ਐਡਾਨੋ ॥ (ਬਸੈਤ ਹੈਡੌਲ) 

ਜਿਹ ਜਿਹ ਹਰਿ ਕੌ ਨਾਮੁ ਸਮਾਰੇ 

ਤੇ ਭਵ ਸਾਗਰ ਉਤਰੇ ਪ!ਰਿ ॥ (ਬਸੈਤ) 

ਲਕੋਕਤੀ ਅਕੰਠਾਰ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਮੁਹਾਵਰੇ, ਅਖਾਣ ਆਦਿ 

ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੋਵੇ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਅਜਿਹੀਆਂ _ਲਕੋਕਤੀਆਂ ਮਿਲਦੀਆਂ 
ਹਨ ਤੇ ਕਈ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਆਪ ਨਿਰਮਿਤ - ਕੀਤੀਆਂ _ਹਨ । ਗੁਰੂ ਤੇਗ 
ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚੋਂ' ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣਾ ਦੇਖੋ--- 

ਜੋ ਦੀਸੇ ਸੋ ਸਗਲ ਬਿਨਾਸੋ 

ਜਿਊਂ -ਬਾਦਰ ਕੀ ਛਾਈ ॥ (ਗਉੜੀ) 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਨਰੁ ਸੁਖੀਆ 

':._. ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਵੈ .॥ (ਗਊੜੀ) _ 


5। 58000 3800 500 ] 0੫੧ ੧8101੧੧5॥0੫)00016%। 


ਨਰ ਅਚੇਤ ਪਾਪ ਤੇ ਡਰ ਰੇ ॥ (ਗਊੜੀ) 
ਸੁਆਨ ਪੂਛ ਜਿਉ ਹੋਇ ਨ ਸੁਧੋ 
ਕਹਿਓ ਨ ਕਾਨ ਧਰੈ ।। (ਦੇਵਗੈਧਾਰੀ) 
ਜਗਤ ਮੈ ਝੂਠੀ ਦੇਖੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ (ਦੇਵਗੈਧਾਰੀ) 
ਮਨ ਕੀ ਮਨ ਹੀ ਮਾਹਿ ਰਹੀ ।। (ਸੋਰਠਿ) 
ਬਾਰੂ ਕੀ ਭੀਤਿ ਬਨਾਈ ਰਚਿ ਪਚਿ 

ਰਹਤ ਨਹੀ ਦਿਨ ਚਾਰ ॥ (ਸੋਰਠਿ) 

ਇਹ ਜਗਿ ਮੀਤ ਨ ਦੇਖਿਓ ਕੋਈ (ਸੋਰਠਿ) 
ਸੁਖ ਮੈਂ ਆਨਿ ਬਹੁਤੁ ਮਿਲਿ,ਬੈਠਤ 

ਰਹਤ ਚਹੂ ਦਿਸਿ ਘੇਰੇ ॥ 

ਬਿਪਤਿ ਪਰੀ ਸਭ ਹੀ ਮੈਗੁ ਛਾਿਤ 

ਕੋਊ ਨ ਆਵਤ ਨੇਰੇ ॥ (ਸੋਰਠਿ) 

ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਦੁਖੁ ਪਾਵੈ ॥ (ਬਿਲਾਵਲ) 
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ਬੀਤ ਜੇ ਹੈ ਬੀਤ ਜੈ ਹੈ ਜਨਮੁ ਅਕਾਜ ਰੈ ।। (ਜੈਜਾਵੈਤੀ) 
ਪ੍ਰਤੀਕ ਕਾਵਿ ਦੀ ਜਿੰਦਜਾਨ ਹੈ । ਕਵੀ ਆਪਣੀ ਗੂੜ੍ਹ ਗਲ ਜਾਂ ਲੋਮੀ 
ਕਧਾ ਲਈ ਕੁਝੁ ਅਜਿਹੇ ਸੈਕੇਤਾਮਕ ਸ਼ਬਦ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿਸੇ ਅਪ੍ਰੱਤਖ ਗਲ 
ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਪ੍ਰਤੀਕ ਦੀਆਂ ਕਈ ਪਰਿਭ'ਸ਼' ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ । ਕੁਝ 
ਹਨ “ਅੰਮੂਰਤ ਦਾ ਮੂਰਤ ਰਾਹੀ” ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ 'ਪ੍ਰਤੀਕ' ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਰਤੀਕ ਦੀ 
ਵਰਤੋ ਉਸ ਦਿਸਦੀ ਵਸਤੂ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਕਿਸੇ ਅਣਦਿਸਦੀ ਵਸਤ੍ਹ ਦੀ ਸਮਾਨਤ' ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਕੈਧ ਸੂਤਰਾਂ ਰਾਹੀ” ਪੇਸ਼ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ।''' "ਪ੍ਰਤੀਕ ਕਿਸੇਂ ਵਿਰਾਰ ਭਾਵ ਜਾਂ ਅਨੁਭਵ ਦੇਖਣ ਜਾਂ ਸੁਣਨਯੋਗ 
ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਅਨ੍ਭੰਵ ਖੋਤਰ ਦੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ _ਗਲਾਂ ਰਾਹੀ" ਉਹਨਾਂ 
_ਦੀ ਯਥਾਰ੧ਕ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਨੀ ਹੈ ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿਰਫ ਮਨ ਤੇ ਕਲਪਨਾ 
ਨਾਲ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।'' ਡ'. ਪ੍ਰੋਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਿੰਘ ਨੇ ਪ੍ਰੀਤਕ ਕਾਂਰੇ ਕਾਫੀ 
1 ਸ॥੯੧੦10॥8੬01੩ 801(80068 ੧੦1. 21. 99 702 
3 ੧੧੮1੦]੩੮੪੧੩ 01 ੧119੧ 809 £10125 ੧੪੦1. 12 
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ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਮਗਰੋਂ ਬੜੀ ਭਾਵਪੂਰਤ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਵਿਚ “ਪ੍ਰਤੀਕ ਅਗੋਚਰ (ਗੈਹ-ਹਾਜਰ, ਅਣਦਿਜਦਾ) ਪਦਾਰਥ ਜਾਂ ਭਾਵ ਦੀ 
ਪ੍ਰਤੀਨਿਧ ਉਹ ਸਗੋਚਰ ਤੇ ਚਿਰ=ਪਫ਼ਾਣੀ ਵਸਤੂ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਸਾੜੇ ਮਨਾ ਵਿਚ 
ਉਸ _ਪਦਾਰਬੇ ਦੀ ਸੁਹਜ-ਸੂਰਤ ਤੁਰਤ ਫੁਰਤ ਲਕੀਰ ਖਿਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ।”' 
ਪਰਿਭਾਸ਼' ਦੀ ਲੋਮੀ ਬਹਿਸ ਵਿਚ ਨਾ ਪੈੱਦਿਆਂ ਹੁਣ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ 
ਕਿ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਆਏ ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । ਗੁਰੂ ਸਹਿਬ ਜੀ ਨੇ 
ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਰਾਹੀ' ਆਪਣੀ ਗਲ ਨੂੰ ਮੈਖੋਪ, ਸਪਸ਼ਟ ਤੇ ਕ'ਵਿਕ ਬਣ'ਇਆ ਹੈ । 
ਆਪ ਨੇ ਆਮ ਜੀਵਨ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਤੀਕ ਲਏ ਹਨ । ਇਹ ਜਗਤ ਦਾ ਯਬਾਰਥ ਹੈ 
ਕਿ ਪਰਿਵਰਤਨ ਨਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਜੋ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਸਭ ਕਾਲਵੱਸ ਹਨ । ਜਿਥੇ 
ਅੱਜ ਵਡੇ ਵਡੇ ਮਹਿਲ ਮਾੜੀਆਂ ਖੜ੍ਹੀਆਂ ਹਨ ਉਥੇ ਕਲ੍ਹ ਨੂੰ ਥੇਹ ਬਣੇ ਦਿਸਦੇ 
ਹਨ । ਵਡੇ ਵਡੇ ਰਾਜੇ ਮਹਾਰਾਜੇ ਸਭ ਕੁਝ _ਬਿਨਸਨਹਾਰ ਹੈ । ਜਿਵੇਂ ਬਦਲ ਦੀ 
ਛਾਂ ਪੱਲਾਂ ਲਈ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਉਡ ਪੁੱਡ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਵੇਂ ਇਹ ਜਗਤ ਦਾ' 
ਹਾਲ ਹੈ । ਇਹ ਜਗਤ ਤਾਂ ਧੂਏ ਦਾ ਪਹਾੜ ਹੈ । ਕਿੰਨਾ ਕਮਾਲ ਦਾ' ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ; 
ਬਦਲ ਦੀ ਛਾਂ ਤੇ ਧੂਏ ਦਾ ਪਹਾੜ ! ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਕੁਝ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ! ਅਜਿਹੀ ਦਸ਼' ਹੈ ਇਸ ਜਗਤ ਦੀ : 
ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਸਗਲ ਬਿਨਾਸੈ 
ਜਿਉਂ ਬਾਂਦਰ ਕੀ ਛਾਈ ॥ (ਗਉੜੀ) 
ਟਿਹ ਜਗੁ ਧੂਏ ਕਾਂ ਪਹਾਰ ॥ (ਬਸੰਤੁ) 
ਸੁਪਨੇ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ' ਹੁੰਦੀ । ਸੁਪਨ=ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਮਾਨਵ ਬੜਾ ਕੁਝ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਾਗ ਕੇ ਉੱਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਸਭ ਸੁਪਨਾਂ ਸੀ ! ਮਿਥਿਆ ਸੀ ! ਝੂਠ ਸੀ ! ਭਰਮ ਸੀ । ਬੋਸ ਇਹੀ ਹਾਲਤ ਇਸ 
ਜਗਤ ਦੀ ਹੈ । ਅਸੀ ਸੂਪਨ-ਅਵਸਥਾਂ ਵਿਚ ਹਾਂ । ਜਦੋਂ ਕਾਲ ਸਾਨੂੰ ਜਗਾਵੇਗਾ 
ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਧਿ ਵਹ ਸਭ ਸੁਪਨਾ ਸੀ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸੁਪਨੇ ਨ'ਲ ਜਗਤ 
ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਸੁਪਨਾ ਮਿਥਿਆ ! ਝੂਠ ! ਤੇ ਭੁਰਮ ਦਾ' ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ । 
ਕਾਵਿ ਦੇ ਤੱਤ : ਪੰਨਾ ੮੫ 
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ਇਹ ਜੋਗੁ ਹੈ ਸੈਪਤਿ ਸੁਪਨੇ ਕੀ 

ਦੇਖਿ ਕਹਾ ਐਡਾਨੋ ॥। (ਬਸਤ ਹਿੰਡੋਲ) 
ਸਮ ਸੁਪਨੈ ਕੇ ਇਹੁ ਜਗ ਜਾਨ ॥ (ਬਸੈਤ) 
ਇਹ ਸੈਸਾਰੁ ਸਗਲ ਹੈ ਸੁਪਨੋ 

ਦੇਖਿ ਕਹਾ ਲੌਭਾਂਵੇ ॥ (ਸਾਰੈਗ) 

ਕਹ ਨਾਨਕ ਬਿਰ ਕਛੁ ਨਹੀ 

ਸੁਪਨੇ ਜਿਉ ਮੈਸਾਰ ॥ (ਸਲੋਕ ੫੦) 


ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਬੁਲਬੁਲੇ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪਲਾਂ ਵਿਚ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਇਹ ਕ੍ਰਮ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਰੇਤਾਂ ਦੀ ਕੈਧ ਵੀ ਬਸ ਹਵਾ ਦਾ ਬੁਲਾ 
ਆਉ'ਦਿਆਂ ਢਹਿ ਢਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਬੁਲ'ਬਲਾ ਤੇ ਰੇਤ ਦੀ ਕੋਧ ਦਾ 
ਪ੍ਰਤੀਕ ਲੈ ਕੇ ਇਸ ਜਗਤ ਦੀ ਨਾਸ਼ਮਾਨਤਾ, ਛਿੰਨ ਭੈਗਰਤਾ ਤੇ ਪਰਿਵਰਤਨਸ਼ੀਲਤਾਂ 
ਦੇ ਸੈਕਲਪ ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤ' ਹੈ ! 
ਜੈਸੇ ਜਲ ਤੇ ਬੁਦਾਬੁਦ' ਉਪਜੇ ਬਿਨਸੈ ਨੀਤ ॥ 
ਜਗ ਰਚਨਾ ਤੈਸੇ ਰਚੀ ਕਹੂ ਨਾਨਕ ਸੂਨ ਮੀਤ ॥੨੫॥ 
ਜਗ ਰਚਨਾਂ ਸਭ ਝੂਠ ਹੈ ਜਾਨਿ ਲੋਹੁ ਰੇ ਮੀਤ ॥ 
ਕਹਿ ਨਾਨਕ ਥਿਰੁ ਨ ਰਹੈ ਜਿਉਂ ਬਾਲੂਹ ਕੀ ਭੀਤ ॥੪੯॥ 
ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨ ਕਿੰਨਾ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ ਭਰਮ ਦਾ ॥ ਮ੍ਰਿਗ ਗਰਮੀ ਵਿਚ ` 
ਤਪਦੀ ਰੇਤ ਨੂੰ ਚਮਕਦਿਆਂ ਦੇਖ ਕੇ ਪਾਣੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬੜੀ ਤੇਜ਼ ਉਧਰ ਨੂੰ 
ਭਜਦਾ ਹੈ ਤਾਂਕਿ ਜਲਦੀ ਜਲਦੀ ਪਾਣੀ ਪੀ ਸਕੇ । ੫ਰ ਜਿਉ” ਜਿਉ" ਉਹ 
ਦੌੜਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਾਣੀ ਦਾ ਭਰਮ ਬਿੰਥ ਹੋਰ ਅਗਾਂਹ ਨਠੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਖੀਰ 
ਉਹ ਬਿਹਬਲ ਮਿਰਗ ਜ'ਨ ਦੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਅਜਿਹ ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨ ਹੈ ਵਿਹ ਜਗਤ 
ਡੇ ਇਸ ਦੇ ਪਦਾਰਥ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ-- 
ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਜਿਉ ਝੂਠੇ /ਟਹ ਜਗ 
ਦੇਖਿ ਤ੍ਰਾਸਿ ਉਠਿ ਧਾਵੈ । (ਗਉੜੀ) 
ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਜਿਉ ਜੋਗ ਰਚਨਾਂ 
ਯੇਹ ਦੇਖਹੂ ਰਿਦੈ ਬੀਚਾਰਿ ॥'(ਦੇਵਗੈਧਾਰੀ) _ 
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ਕੁੱਤੇ ਦੀ ਪੂਛ ਨੂੰ ਭਾਵੇ' 12 ਵਰ੍ਹੇ ਕਿਸੇ ਬਾਂਸ ਦੀ ਪੋਰੀ ਵਿਚ ਬਦ ਕਹਕੈ 
ਰਖਿਆ ਜਾਵੇ ਪਰੇ ਉਹ ਸਿਧੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ ਕਿਉ'ਕਿ ਉਸ਼ ਦਾ ਸੁਭਾ ਹੈ । ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਮਨ ਹੈ । ਕਿੰਨਾ ਵੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਲਓ ! ਸਮਝਾ ਲਓ ! ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਲਓ ! 
ਪਰ ਇਹ ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਕੈਮ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੋ ਮਨ ਦੀ ਇਸ 
ਪ੍ਰਵ੍੍‌ਿਤੀ ਲਈ 'ਸੁ ਆਨ ਪੂਛ" ਪ੍ਰਤੀਕ ਛਰਤਿਆ ਹੈ ਜਿਵੇਂ-- 
ਸੁਆਨ ਪੂਛ ਜਿਉ ਭਇਓ ਨ ਸੂਧਊ 
ਬਹੁਤ ਜਤਨ ਮੈ ਕੀਨਉ (ਸੋਰਠਿ) 
ਸੁਆਨ ਪੂਛ ਜਿਉਂ ਹੋਇ ਨ ਸੂਪੋ 
ਕਹਿਓ ਨ ਕਾਨੁੰ ਧਰੇ ॥ (ਦੇਵਗੈਧਾਰੀ) 
ਸੁਆਨ ਪੂਛ ਜਿਉ ਭਇਓ ਨ ਸੂਧਉ 
ਬਹੁਤ ਜਤਨੁ ਮੈਂ ਕੀਨਊ ॥ (ਸੋਰਠਿ) 


ਬਾਬਰੇ : ਕਮਲੇ : ਕਿਵੇ' ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਕੇ ਲੌਂਟ ਪੋਟ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ । ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਚੂਰ 
ਆਲ ਪਤਾਲ ਦੀਆਂ ਗੱਪਾਂ ਮਾਰਦੇ । ਜੜੇ ਕੇਮਾਂ-ਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਕੁਝੇ ਰਰਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਵਿਕਾਰੀ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੋ ਪੁਤਰ ਲੌਕ ਆਮ ਦੇਖੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ _'ਬਾਂਬਰੇ' 
ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਲੈ ਕੋ ਦਸਿਆ ਹੈ ਮਾਇਆ ਦੇ ਭਰਮਾਏ ਹੋਏ ਲੌਕ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ ਨੂੰ ਭੁੱਲ 
ਕੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਮਸਤ ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਨੂੰ ਭੁੱਲੀ ਬੋਠੇ ਹਨ ਤੇ 
ਹਰ ਵੇਲੋ ਕੁਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਜਿਵੈਂ-- 
ਮਦਿ ਮਾਇਆ ਕੈ ਭਇਓ ਬਾਵਰੋ 
ਹਰਿ ਜਸ ਨਹੀ ਉਚਰੇ ॥ 
ਕਰ ਪਰਪੰਚ ਜਗਤ ਕਉ ਡਹਕੈ ਰੱ 
ਅਪਨੌ ਉਦਰੂ ਭਫੇ । (ਦੇਵਗੈਧਾਰੀ) 
ਮਦਿ ਮਾਇਆ ਕੈ ਭੁਇਓ ਬਾਵਰੋਂ 
ਸੂਝਤ ਨਹ ਕਛੁ ਗਿਆਨ' ॥ 
ਘਟ ਹੀ ਭੀਤਰਿ ਬਸਤ ਨਿਰੋਜਨੁ 
ਤਾ ਕੌ ਮਰਮੁ ਨ' ਜਾਨ ॥ (ਸੋਰਠਿ) 
ਜੀਵਾੜਮਾਂ ਲਈ 'ਰੋਸ' ਮ੍ਰਭੀਕ ਆਮ - ਕਰਕੇ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇ" 
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ਹੈਸ ਮਾਨਸਰੋਵਰ ਵਲ ਨੂੰ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੈ ਫਿਰ ਮੁੜ ਕੇ ਨਾ ਦਿਖਾਈ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਵਾਪਸ ਪਰਤਦਾ ਹੋ । ਇਵੇ' ਇਸ ਦੇਹ ਵਿਚੋ' ਆਤਮਾਂ 
ਉਡਾਰੀ ਮਾਰ ਹੋਸ ਵਾਂਗ ਉਝ ਪੁੱਡ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਮੂੜ ਕਦੇ ਉਸ ਦੇਹ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ 
ਨਹੀ ਕਰਦਾ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੋ ਆਤਮਾ ਲਈ 'ਹੋਸ' ਪ੍ਰਤੀਕ ਵਰਤਿਆ' ਹੈ : 

ਘਰ ਕੀ ਨਾਰ ਬਹੁਤੁ ਹਿਤੁ ਜਾ ਸਿਉ 

ਸਦਾ ਰਹਤ ਸੈਗ ਲਾਗੀ ॥ 

ਜਬ ਹੀ ਹੰਸ ਤਜੀ ਇਹ ਕਾਇਆ 

ਪ੍ਰੰਤ ਪੇਤ ਕਰਿ ਭਾਗੀ । (ਸੋਰਠਿ) ` 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੌਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਮਿਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ 
ਜਿਹਨਾਂ ਵਿਚ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਵਰਤਕੇ ਆਪਣੇ ਮੰਤਵ ਨੂੰ ਜਿਥੇ ਸਪਸ਼ਟ 
ਕੀੜਾ ਹੈ ਉਥੇ ਸਾਧਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸੌਖਾ ਸਮਝਾ ਕੋ ਪਰਮਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ 
ਯਤਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਰਿਆ ਹੈ ਤੇ ਕਾਵਿ ਸੋਂਦਰਯ ਵਿਚ ਵਾਧ' ਕੀਤਾ ਹੈ । 
ਆਪਨੇ ਭਾਰਤੀ ਪਰੈਪਰਾ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰਿਆ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਪੁਰਾਣੇ ਵਿਰਸੇ 

ਵਿਚੋ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਉਹਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨਵੇ ਰੈਗ 
ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਕਈ ਪੋਰਾਣਿਕ ਸੋਕੇਤ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਜਿਵੇ" ਧ੍੍‌ , ਅਜਾਮਲ, 
ਪੰਚਾਲੀ, ਗਜ ਆਦਿ । ਪਰ ਇਹ ਸੈਕੋਤ ਆਪਣੇ ਮੰਤਵ ਦੀ ਪੂਰਤੀ “ ਲਈ ਵਰਤੇ 
ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਦੇਕੇ ਪਰਮ'ਤਮਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ _ਗ੍ਰਮਤਿ 
ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਸਪੇਸ਼ਟ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਇਹ ਦ੍ਰਿਸ਼ਣਾਂਤ ਦੇ ਕੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਚਮਤਕਾਰ ਸ਼ਕਤੀ, ਭਗਤਾਂ ਲਈ ਪਿਆਰ, ਸਰਥਸ਼ਕਤੀਮਾਨਤਾ, 
ਸੁਭ ਕਰਮਾਂ ਲਈ ਇਨਾਮ ਤੇ ਦੁਰਕਰਮਾਂ ਲਈ ਸਜ਼ਾ ਬਾਰੇ ਢੱਇਆ ਹੈ । 
ਇਉ” ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੋਰ'ਣਿਕ ਸੈਕੇਤਾਂ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਗੂੜ ਗਿਆਨ ਜਾਂ ਲੰਮੀ ਕਥਾ ਦੀ 
ਵ'ਰਤਾ' ਦੱਸ ਕੇ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਸਝ'ਉਣ ਦੀ ਥਾਂ ਇਹ ਸੈਕੋਤ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਹਨ, 
ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕਥ/ਵਾਂ ਸਾਰੇ ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਸਨ । ਬਸ ਸੈਕੇਤ ਹੀ 
ਕਾਫੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕੋਈ ਪ੍ਰਸਿਧ ਗਲ ਯਾਦ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ । ਇਉਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 


ਸੀ ਗੂਨੁ ਧੱਧ ਜਜ੍ਰਿਕ : ਕੁਜ ਧਟਭੁਹਿਦ ਧਕੇਂਯਗ: ਭਾ: ਸਜਸੀਲਹਜ ਸਨ੍ਗਜ 
ਧਰਨ, 415. 
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ਕੀਤਾ । ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਦੈਖੋ । ਰਾਮ ਤੇ ਰਾਵਣ ਦੀ ਕਥਾ ਬੜੀ ਲੰਮੀ ਹੋ । 
ਤੁਲਸੀ ਜੀ ਨੇ ਕਿੰਨ' ਫੱਡਅਕਾਰੀ ਗ੍ਰੌ ਰਾਮਾਇਣ ਲਿਖਿਆ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਇਸ ਜਗਤ ਦੀ ਨਸਮਾਨਤ' ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਲਈ ਇਹ ਆਖ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਬਲ! 
ਰਾਵਣ ਜਿਸ ਦਾ ਵੱਡਾ ਪਰਿਵਾਰ ਸੀ_ਤੇ ਰਾਮ ਚੋਦਰ ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਰਾਵਣ ਨੂੰ 
ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ ਦੋਨੋ” ਹੀ ਅੰਤ ਕਾਲਵੱਤ ਹੋ ਗਏ । ਭਾਵ ਕੋਂਈ ਕਿੰਨਾ ਵੱਡਾ ਬਣ 
ਜਾਵੇ ਅੰਤ ਉਹਨੇ ਮਰਨਾ ਹੈ । ਜੋ ਕੁਝ ਹੀ ਦਿਸਦਾ ਵਸਦਾ ਹੈ ਸਭ ਕਾਲਵੱਸ ਹੈ । 
ਰਾਮ ਗਇਓ ਰਾਵਨੁ ਗਇਓ 
ਜਾਕੂਉ ਬਹੁ ਪਰਵਾਰ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਥਿਰੁ ਕਣ ਨਹੀ 
ਸੁਪਨੇ ਜਿਉ ਸੈਸਾਰਿ ॥ (ਸਲੋਕ ੫੦) 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਛੈਦ ਬੱਧ ਹੈ । ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਇਸ ਪ੍ਰਕ-ਰ ਹੈ । 
“ਰਹਾਉ” ਵਾਲੀਆਂ ਪੰਗਤੀਆਂ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਨਿਚੋੜ ਜਾਂ ਮਲ ਸਿਧਾਂਤ 
ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ । 
ਕਈ ਸ਼ਬਦ ਲੰਮੇ ਬਹਿਰ ਦੇ ਹਨ_ਕਈ ਛੋਟੇ ਦੇ । ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਦੇਖੋ : 
ਦਾਰਾ ਮੀਤ ਪੂਤ ਸਨਬੈਧੀ, 
ਸਗਰੇ ਪੈਨ ਸਿਊ ਲਾਗੇ ॥ 
ਜਬ ਹੀ ਨਿਰਧਨ ਦੇਖਿਓ ਨਰ ਕੋਉ 
ਸੈਗ ਛ'ਡਿ ਸਭ ਭਾਗੇ ।। (ਸੋਰਠਿ) ॥ 
ਕਿਧਰੇ ਬਹਿਰ ਚੌਪਈ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਚੁਸਤ ਛੇਦ । 
ਮਨ ਕੇਹ' ਬਿਸ'ਰਿਓ ਰਾਮਨਮ॥ 
ਤਨੁ ਬਿਨਸੈ ਜਗ ਜਿਊ ਧਰੇ ਕ'ਮੁ । (ਬਸੈਤ) 
ਪਾਪੀ ਹੀਐ ਕ'ਮੂ ਬਸਾਇ ॥ 
ਮਨੁ ਚੈਚਲ ਯ' ਤੇ ਗਇਓ ਨ ਜਾਇ ॥ (ਰਹਾਉ) 
__ਜੌਗੀ ਜੈਗਮ ਅਰੁ ਸੈਨਿਅਸ ॥ 
ਸਭ ਹੀ ਪਰਿ ਡਾਰੀ ਇਹ ਫਸ ॥ 
ਜਿਹਿ ਜਿਹਿ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਂਮ ਸਮਾਰਿ ॥ 
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ਤੇ ਭਵ ਸਾਗਰ ਉਤਰੇ ਪਾਰਿ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਕੀ ਸਰਨਾਇ ॥ 
ਦੀਜੈ ਨਾਮੁ ਰਹੈ ਗੁਨ ਗਾਇ ॥ (ਬਸੈਤ) 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੈਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਸਲੌਕ ਬਾਬ' ਫਰੀਦ ਜੀ, ਸਲੌਕ ਭਗਤ 
ਕਬੀਰ ਜੀ ਅਤੇ ਨੌਵੇਂ ਮਹਲੇ ਦੇ ਸਲੋਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਲੋਕਪ੍ਰਿਯ ਤੇ ਸੁਪ੍ਰੰਸਿਧ ਹਨ । 
ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਏ ਜੀ ਦੇ ਭੋਗ ਸਮੇ' ਪੜ੍ਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਮ 
ਸਿਖ ਜਗਤ ਵਿਚ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ 'ਤੋਂਗ ਦੇ ਸਲੌਕ" ਵੀ ਆਖਿਆ' ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਹਨਾਂ 
ਦਾ ਆਪਣਾ ਨਿਵੇਕਲਾ ਰੋਗ ਹੈ । ਇਹ ਆਂਪ ਜੀ ਦੀ ਉਹਨਾਂ ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ 
ਹੈ ਜਦੋ" ਔਰੈਗਜੇਬ ਦੀ ਜਿਹਲ ਵਿਚ ਆਪ ' ਤਿਲਕ ਜੈਜ੍ਹੱ'` ਦੀ ਰਖਿਆ ਲਈ 
ਸ਼ਾਂਤਮਈ ਸ਼ਹਾਦਤ ਦੇਣ ਲਈ ਗਏ ਹੋਏ ਸਨ । ਇਹਨਾਂ ਸਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ 
ਦਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਦਰਸ਼ਨ ਸਮੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਉਪਰੀ ਨਜ਼ਰੇ ` ਤਾਂ ਘੋਰ 
ਨਿਰਾਸ਼ਾਵਾਦ ਜਾਪਦ' ਹੈ ਪਰ ਜੇਕਰ ਜ਼ਰਾ ਨੀਝ ਨਾਲ ਵਾਚੀਏ ਤਾਂ ਅਸਲੀਅਤ 
ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਦਰਸ਼ ਦੀ ਦੱਸੋ ਇਹਨਾਂ ਸਲੌਕਾਂ ਵਿਚ ਵਿਦਮਾਨ ਹੈ । 
ਇਹ ਆਪ ਦੀ ਸ਼ਾਹਕਾਰ ਰਚਨਾ ਹੈ । 
ਸਲੋਕ ਜਾਂ ਦੋਹਰ' ਇਕ ਹੀ ਗਲ ਹੈ । ਸਲੋਕ ਦੀਆਂ ਦੋ ਪੰਕਤੀਆਂ ਹਨ 
ਤੇ ਹਰ ਇਕ ਪੰਗਤੀ ਵਿਚ 24 ਮਾੜ੍ਹਾਂ ਹੁਦੀਆਂ ਹਨ । ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਸਲੋਕ 
ਇਸ ਸ਼ਸਾਤ੍ਰੀਯ ਨਿਯਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ । ਜਿਵੇਂ-- 


ਬਿਖਿਆਨ ਸਿਉ ਕਾਹੇ ਰਚਿਓ 
ਨਿਮਖ ਨ ਹੋਹਿ ਉਦਾਸ ॥ 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭੁਜਿ ਹਰਿ ਮਨਾ 

ਪਰੈ ਨ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸ ॥ (ਸਲੋਕ ੨) 

ਧਨ ਦਾਰਾ ਸੈਪਤਿ ਸਗਲ 

ਜਿਨਿ ਅਪੁਨੀ ਕਰਿ ਮਾਨਿ ॥ 

ਇਨ ਮੈ ਕਛੁ ਸੈਗੀ ਨਹੀ ਰ੍ 

ਨਾਨਕ ਸਾਚੀ ਜਾਨਿ ॥ (ਸਲੋਕ ੫) 
ਸੋਰਠ' ਦੋਹਰੇ ਜਾਂ ਸਲੌਕ ਨੂੰ ਉਲਟਨ ਨਾਲ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਦੇ ਮਧ 
ਵਿਚ ਤੁਕਾਂਤ ਮੋਲ ਜਾਂ ਤੁਕ `ਅਨੂਪ੍ਰਾਸ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਦੀਆਂ ਦੋ ਪੰਕਤੀਆਂ 
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ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦ ਬਾਂਣੀ ਵਿਚ ਵੀ ਸੋਰਠਿ ਛੈਦ ਬੜੀ 
ਸੁੰਦਰਤਾ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇ'-- 

ਨਰ ਚਾਹਤ ਕਛੂ ਅਉਰ, 

ਅਉਰੋ ਕੀ ਅਉਂਕੇ ਭਈ ॥ 

ਚਿਤਵਤ ਹਹਿਓ ਠਗਉਰ । 

ਨਾਨਕ ਫਾਸੀ ਗਲ ਪਰੀ ॥ (ਸਲੌਕ ੩੮) 

ਏਕ ਭਗਤਿ ਭਗਵਾਨ, 

ਜਿਹ ਪ੍ਰਾਨੀ ਕੈ ਨਾਹਿ ਮਨ ।। 

ਜੈਸੇ ਸੂਕਰੁ ਸੁਆਨ, 

ਨਾਨਕ ਮਾਨੋ ਤਾਹਿ ਤਨ ।। (ਸਲੋਕ ੪੪) 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ 

ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਅਧਿਕ ਭਾਗ ਪੰਜਾਬੀ ਹੈ ਤੇ ਸ'ਧ ਭਾਖ' ਜਾਂ ਸੰਤ ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਸਧੂਕੜ 
ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਮਿਲਦੇ ਹਨ । ਜਿਥੇ ਤਾਈ" ਭਾਸ਼' ਦ' ਸਬੈਧ ਹੈ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦਾ' 
ਮੰਤਵ ਤਾਂ ਸਾਧਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਤਾਈ' ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਪਰਸਾਰਨ ਸੀ ਨਾ ਕਿ 
ਸੈਸਕ੍ਰਿਤ ਆਦਿ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰੀਯ ਭਾਸ਼' ਦੇ ਅੰਖੋ ਔਖੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਕੇਂ ਆਪਣੀ 
ਬੋਧਿਕਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ । ਆਪ ਨੇ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਰਚਨਾਵਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰੀਯ 
ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਆਪ ਨੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨਾਲ ਗੋਸ਼ਿਣ ਕੀਤੀ 
ਹੈ ਜਿਵੇ“ ਸਿਧ ਗੌਸ਼ਟ ਵਿਚ । ਪਰ ਗਰੂ ਅਰਜਨ .ਦੇਵ ਜੀ ਤੋ` ਬਾਅਦ ਭਾਸ਼ਾ 
ਪੰਜਾਬੀ ਤੋਂ' ਹਿੰਦੀ ਵਲ ਸਫਰ ਕਰਨ ਲਗ ਪਈ ਤੇ ਗੁਰੂ ਤੋਗ ਬਹਾਦਰ ਸਹਿਬ 


ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹਿੰਦੀ ਦੇ ਅਤਿਅੰਤ ਨੌੜੇਂ ਹੈ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਗੌਂਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 
ਤਾਂ ਕਮਾਲ ਹੀ ਕਰ ਦਿਤੀ ਨਿਰੋਲ ਬ੍ਰਜ਼ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਰਚੀ । ਕੁਝ 
ਰਚਨਾਵਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਹਨ ਜਿਵੇ' ਚੋੜੀ ਦੀ ਵਾਰ, 'ਮਿਤ੍ਰ_ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ' ਸ਼ਬਦ ਤੋ 
'ਸੂਣ ਕੇ ਸਦ ਮਾਹੀ ਦੀ' ਆਦਿ ਪਰ ਇਹ ਰਚਨਾ ਬੜੀ ਹੀ ਅਲਪ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਹਿੰਦੀ ਸੋਸਕ੍ਰਿਤ ਦੇ ਅਨੇਕ ਸ਼ਬਦ 
ਆਏ ਹਨ । ਉਹ ਤਤਸਮ ਤੇ ਕਈ ਅੜ “8 ਹਨ । ਸੁਆਮੀ, ਗ੍ਰਹਿ, 
ਸੁਆਨ. ਤਜਤ, ਮਿਥਿਆ, ਗਿਆਨ ਗ ਅਉਸਰ, ਬਿਆਲੁ, 
ਫੁਨ, ਨਿਮਖ, ਦਇਆਲ, ਕਰਨਾਮੇ, ਨਿਚਰੈ, ਤ੍ਰਿਸਨਾ, ਸ੍ਰਿਗ, ਸੁਪਨਾ, ਸਮਾਨ, 
ਭਵਨਿਧਿ, ਤੀਰਥ, ਬਰਤ, ਦ'ਨ, ਕ੍ਰੰਚਤ, ਇਸਨਾਨ, ਪਰਿਵਾਰ; ਬਹੁ, ਮਾਹਿਰ, 
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ਸਰਨਾਗਤ, ਰਾਹੀ, ਗਜ ਆਦਿ । 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦ' ਮੂਲ ਸਰੂਪ ਵਿਭਗਤ) ਰਹਿਤ ਹੈ ਜਿਵੇਂ -- 
ਸੈਗ ਸਖਾ ਸਭਿ ਤਜ ਗਏ __ 
ਕੋਊ ਨ ਨਿਬਹਿਓ ਸਾਥ । 
ਕਿਸੇ ਨੋ ਸਾਬ ਨਹੀ' ਦਿਤਾ 'ਨੋ' ਲੁਪਤ । 
ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਇ ਲੈ 
ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਓਂ 'ਕੇ" ਲੁਪਤ । 
ਸ੍ਰਵਨ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਨੁ ਸੁਨਉਂ 
ਕਾਨੋ ਸੇ ਗੋਬਿੰਦ ਕੇ ਗੁਣ ਸੁਣੋ 'ਸੋ ਤੇ ਕੇ' ਲੁੱਪਤ । 
ਅਰੁ ਗਾਉ ਰਸਨਾ ਗੀਤਿ 
ਜਿਹਵਾ ਸੇ ਗੀਤ ਗਾਊ 'ਸੇ' ਲੁਪਤ । 
ਮਾਈ ਮੈ ਕਿਹਿ ਬਿਧਿ ਲਖਉਂ ਗੋਸਾਈ ॥ 
ਮੈ ਕੈਸੇ ਸਵਾਮੀ ਕੋ ਦੇਖੂੰ ਕੋ ਲ੍ਰਪਤ । 
ਆਪ ਨੈ ਜੋ ਪਰਸਰਗ ਵਰਤੇ ਹਨ ਉਹ ਤਕਰੀਬਨ ਹਿੰਦੀ ਵਾਲੋਂ ਹੀ ਹਨ 
ਜਿਵੇਂ' ਕੌ, ਕੇ, ਸਿਉ, ਤੇ, ਕੇ, ਕਾਂ, ਮਹਿ, ਮੈ, ਮੇ, ਰੇ, ਹੇ ਆਦਿ ਉਦਾਹਰਣਾਂ 
ਲਈ ਦੇਖੋ : ਰ੍ 
ਸਾਧੋ ਮਨ ਕਾ ਮਾਨ ਤਿਆਗਉ ॥ 


ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਸੈਗਤਿ ਦੁਰਜਨ ਕੀ 
ਤਾ ਤੇ ਅਹਿਨਿਸਿ ਭਾਗਉ [ (ਰਉੜੀ) 
ਪਤ ਮੀਤ_ ਮਾਇਆ 'ਮਸਤਾ ਸਿਉ 


ਇਹ ਬਿਧਿ ` ਆਪੁ ਭੌਧਾਵੇ । (ਗਉੜੀ) 
ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਬਹੁਰਿ ਨਹ ਪਾਵੈ 


1 ਅਨੰਦਪੁਰ ਦ! ਮੈਦੇਸ਼ : ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਭਾਗ ਪੰਨਾ ੬੮ 
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ਛੂ ਉਪਉ ਮੁਕਤਿ ਕਾਂ ਕਰੁ ਹੋ (ਗਉੜੀ) 


ਸ੍ਭਿ ਕਿਛੁ ਜੀਵਤ ਕੇ ਬਿਵਹਾਰ` ॥ (ਦੇਵਗੈਧਾਰੀ) 
ਜਗਤ ਮੈ ਭੂਲੀ ਦੋਖੀ ਪੀ ਤ ॥ (ਦੇਵਗੈਧਾਰੀ) 


ਰੇ ਮਨ ਰਾਮ ਸਿਉ ਕਰ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ (ਸੋਰਠਿ) ਆਦਿ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕ੍ਰਿਆ ਰੂਪਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਨੇ ਕ੍ਰਿਆ 
ਦੇ ਦੌਨੋਂ' ਰੂਪ ਵਰਤੇ ਹਨ--ਪਕ੍ਰਿਦੇਤ ਅਤੇ ਤਿਝੈਤ ਤੇ ਕੁਝ ਸੈਕੂਰਡ ਕ੍ਰਿਆ ਰੂਪ 
ਵੀ ਵਰਤੇ ਹਨ । 
ਕ੍ਰਿਦੇਤ ਰੂਪ : ਕੰਪਿਓ, ਡਗਮਗੈ ਦੇਖਿਓ, ਸਿਮਰਤ, ਤਜਤ, ਭਜਤ, 
ਕੀਨੀ, ਆਵਤ, ਕੀਏ, ਪਰਿਓ, ਉਰਝਿਉ, ਸਿਮਰਿਓ, ਰਹਿਓ, ਬਿਗਾਰਿਓ, 
ਪਰ'ਇਉ, ਨਿਵਾਰਿਓ, ਹੈਰਾਨੌ, ਲਪਟਾਨੋ । 
ਤਿਡੰ ਤ ਰਪ : ਹੋਹਿ, ਪਛਾਨਾ, ਜਾਨਾ, ਬਿਰਧਾਈ, ਜ'ਈ ਗਾਵੈ, ਆਵੇ, 
ਥਾਵੈ, ਧਾਇਆ, ਪਾਇਆ, ਕੀਜੈ, ਦੀਜੈ, ਡਰਉ, ਧਰਉ, ਧਾਇਓ, ਪਾਇਓ, 
ਗਵਾਇਓ । 
ਸੈਯੁਕਤ ਕ੍ਰਿਆ ਰੂਪ :ਹੋ ਇਹ ਹੈ, ਗ੍ਰਿ ਹੈ, ਉਰਝਿ ਰਹਿਓ, ਕਰਿ 
ਮਾਨਉਂ ਮਰਨ ਰਹੋ ਸਿਖ ਦੇ, ਤਿਆਗਿ, ਬਿਸਾਰਿ, ਲੋਭਵੇ, ਬੋਧਾਵੇ, ਗਵਾਇਓ, 
ਸਰਨਾਇਓ, ਬਿਰਾਵਉ, ਮੁਡਇਓ, ਥੋਧਇਆ, ਲਗਾਇਓ ॥? 
'ਯਹ' ਸ਼ਬਦ ਸਿਰਫ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਹੀ ਵਰ/ਤਆਂ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ `ਇਹ ਹਿੰਦੀ ਦ' ਸ਼ਬਦ ਹੈ । 


ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਅਸੀ" ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਮੰਤਵ ਤਾਂ ਸਾਰੇ 
ਭਾਰਤ ਵਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸੁਨੇਹਾ ਦੇਣ' ਸੀ । ਅਜਿਹੀ ਹਿੰਦੀ ਨੂਮਾ ਭਾਸ਼ਾ 
ਸਾਰੇ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੋ ਗੁਰਮਤਿ ਦੋ 
ਪਤਚਾਰ ਹਿਤ ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਅਪਨਾਇਆ । ਪਰਚੱਲਤ ਹਿੰਦੂ ਮਿਥਿਹਾਸਕ ਤੋਂ 
ਪੌਰ'ਣਿਕ ਕਬਾਵਾਂ ਦੇ ਸੈਕੇਤ ਦੇ ਕੇ ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਰਹਸਮਈੀ ਨੁਕਤੇ ਸਮਝਾਏ ਤਾਂ 
ਕਿ ਉਹ ਪਰੋਮਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਸਕਣ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਤਾਂ ਸਾਰਿਆਂ 
ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹੈ । 


। ਅਨੰਦਪੁਰ ਦਾ ਸੈਦੇਸ਼ : ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਟਾਗ ਪੰਨ' ੬੯-੭੦ ਰਸ 
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ਕਉ ਜੰਡ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ 


ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ 
ਸਾਧੋ ਮਨ ਕਾ ਮਾਨ ਤਿਆਗਉ ॥ 
ਕਾਮੁ ਕਰੋਧ ਸੈਗਿਤ ਦੁਰਜਨ ਕੀ 
ਤਾਂ ਤੇ ਅਹਿਨਿਸਿ ਭਾਗਉ ॥ਰਹਾਉ॥ 
ਸੁਖੁ ਦੁਖੁ ਦੋਨੋ ਸਮ ਕਰਿ ਜਾਨੈ 
ਅਉਰੁ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨਾ ॥ 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਰਹੈ ਅਤੀਤਾ 
ਤਿਨਿ ਜਗਿ ਤਤੁ ਪਛਾਨਾ ॥ ੧ ॥ 
ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਾ ਦੋਊ ਤਿਆਗੇ 
ਖੋਜੈ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਨਾ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਖੇਲੁ ਕਠਨੁ ਹੈ 
ਕਿਨ ਹੂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਨਾ ॥ ੨॥ ੧॥ 


ਹੋ ਸੈਤ ਜਨੋ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਹਉਮੈ, ਨਨ ਆਪੇ _ਦਾ ਤਿਆਗ 
ਕਰੋ । ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ ਤੇ ਮਨਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਤੋ" ਦਿਨ ਰਾਤ 
ਦੂਰ ਰਹੋ ਭਾਵ ਕਦੇ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਨਾਂ ਰਹੋਂ । 

ਦੁੱਖ ਤੇ ਸੁੱਖ, ਮਾਨ ਤੇ ਅਪਮਾਨ ਨੂੰ ਸਮ ਭਾਵ ਬਰਾਬਰ ਜਾਂ ਇਕੋ ਜਿਹਾ 
ਕਰਕੇ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ, ਜੋ ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਗ਼ਮੀ ਤੋ” ਅਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ 
ਜਗਤ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਜਾਣ ਲਈ ਹੈ । 
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ਉਹ ਸੈਸਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਤੇ ਨਿੰਦਾ ਢੌਨਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੋ ਮੁਕਤੀ ਦੇ 
ਮਾਰਗ ਦੀ ਕਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਇਹ ਖੋਲ ਬੜਾ ਹੀ ਔਖ' ਹੈ । ਗੁਰ੍ਹ ਨਾਨਕ 
ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਗੁਰਮੁਖ ਬਣ ਕੇ ਇਸ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ 

ਸਾਧੋ ਰਚਨਾ ਰਾਮ ਬਨਾਈ ॥ 

ਇਕ ਬਿਨਸੈ ਇਕ ਅਸਥਿਰੁ ਮਾਨੇ 

ਅਚਰਜ _ਲਖਿਉ ਨ ਜਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਮੋਹ ਬਸਿ ਪ੍ਰਾਨੀ 

ਹਰਿ ਮੂਰਤਿ ਬਿਸਰਾਈ ॥ 

ਝੂਠਾ ਤਨੁ ਸਾਚਾ ਕਰਿ ਮਾਨਿਉ 

ਜਿਉ ਸੁਪਨਾ ਰੈਨਾਈ ॥ ੧॥ 

ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਸਗਲ ਬਿਨਾਸੈ 

ਜਿਉ ਬਾਦਰ ਕੀ ਛਾਈ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਜਗੁ ਜਾਨਿਉਂ ਮਿਥਿਆ 

ਰਹਿਓਂ ਰਾਮ ਸਰਨਾਈ ।।੨॥ ੨॥ 
ਅਰਥ : 9 

ਹੋ ਸੰਤ ਜਨੋ ਇਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ । ਕਈ ਲੋਕ 
ਮਰ ਰਹੇ ਹਨ । ਪਰ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗਲ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਲੋਕ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ਮਾਨ 
ਸੈਸਾਰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਮਰਦੇ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ ਉਹ ਆਪਣੇਂ ਆਪ ਨੂੰ ਅਸਥਿਰ ਤੇ 
ਅਮਰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ । 

ਇਸ ਜੀਵ ਨੇ ਕਮ ਕ੍ਰੋਧ ਮੌਹ ਆਦਿ ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਵਸ ਹੋ ਕੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਦਿਤਾ ਹੈ । ਇਹ ਸਰੀਰ, ਜੋ ਨਾਸ਼ਮਾਨ੍‌ ਤੇ ਝੂਠਾ ਹੈ ਰਾਤ 
ਨੂੰ ਦੇਖੇ ਸੂਪਨੇ ਸਮਾਨ ਮਿਥਿਆ ਹੈ, ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਮੰਨ ਲਿਆ ਹੈ । . 
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ਜੋ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਹੈ ! ਉਹ ਸਭ ਬਦਲ ਦੀ ਫ਼ਾਂ ਵਾਂਗੂੰ ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਹੈ । ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਮਿਥਿਆ ਜਾਣੋ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ 
ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਰਹੋ । ਭਾਵ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਮੋਤ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰਖੋ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਦਮ 
ਯਾਦ ਰਖੋ । 

ਗਾਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ 

ਪ੍ਰਾਨੀ ਕਉ ਹਰਿ ਜਸੁ ਮਨਿ ਨਹੀ ਆਵੈ ॥ 

ਅਹਿਨਿਸਿ ਮਗਨੁ ਰਹੈ ਮਾਇਆ ਮੈ 

ਕਹੁ ਕੈਸੇ ਗੁਨ ਗਾਵੈ । ਰਹਾਉ ॥ 

ਪੁਤ ਮੀਤ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਸਿਉ 

ਇਹ ਬਿਧਿ ਆਪੁ ਬੋਧਾਵੈ ॥ 

ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਜਿਉ ਝੂਠੋ ਇਹ ਜਗ 

ਦੇਖਿ ਤਾਸਿ ਉਠਿ ਧਾਵੈ ॥ ੧ ॥ 

ਭੁਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਕਾ ਕਾਰਨੁ ਸੁਆਮੀ 

ਮੂੜ ਤਾਹਿ ਬਸਰਾਵੈ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੋਟਨ ਮੈ ਕੋਊ 

ਭਜਨ ਰਾਮ ਕੋਪਾਵੈ॥੩॥੩॥ 
ਅਰਥ : 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਵਸਦੀ ਨਹੀ ਹੈ । ਉਹ 
ਤਾਂ ਦਿਨ ਰਾਤ ਮਾਇਆ (ਭਰਮ-ਜਾਲ) ਵਿਚ ਮਗਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਅਜਿਹੀ 
ਮਾਨਸਿਕ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਉਹ ਕਿਵੇਂ ਜਪ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਪੁਤਰਾਂ ਮਿਤ੍ਰਾਂ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੋਹ ਦੋ ਬੈਧਨ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਦਿਉ” ਜਕੜ ਲੈਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ' ਮ੍ਰਿਗ ਰੇਗਜਤਾਨ ਜਾਂ ਮਾਰੂਥਲ ਵਿਚ ਚਮਕਦੀ ਰੋਤ 
ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਸਮਝ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਭਟਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਖਰ ਜਾਨ ਦੇ ਢਿੰਢਾ 


5।। 5300੫ 9800 5010। ਹ। ੬00੫੧ ੧8101੧੧5॥0੫)00016%। 


4 
ਹੈ। ਅਜਿਹੀ ਹਾਲਤ ਮਾਨਵ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਝੂਠੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਅਜਲੀਮਤ ਅਤੇ ਸੁੱਖ 
ਰੂਪ ਸਮਝਕੇ ਭਟਕ ਰਿਹ' ਹੈ । 

ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਪਦਾਰਥਿਕ ਸੁਖਾਂ ਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਾਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਹੈ ` ਉਸਨੂੰ 
ਮੂਰਖ ਨੇ ਵਿਸਾਰ ਦਿਤਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਰੋੜਾਂ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਇਕ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਰਾਮ ਭਜਨ ਦੀ ਦਾੜ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੀ 
ਹੋਵੇਗੀ । ਭਾਵ ਭਜਨ ਦੁਰਲਭ ਹੈ । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੬ 

ਸਾਧੋ ਇਹੁ ਮਨੁ ਗਹਿਓ ਨ ਜਾਈ ॥ 

ਚੇਚਲ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਸੇਗਿ ਬਸਤੁ ਹੈ 

ਯਾ ਤੇ ਥਿਰੁ ਨ ਰਹਾਈ ।। ਰਹਾਉ ॥ 

ਕਰਨ ਕਰੋਧ ਘਟ ਹੀ ਕੇ ਭੀਤਰਿ 

ਜਿਹ ਸੁਧਿ ਸਭ ਬਿਸਰਾਈ ॥ 

ਰਤਨੁ ਗਿਆਨੁ ਸਭ ਕੋ ਹਿਰਿ ਲੀਨਾ 

ਤਾ ਸਿਉ ਕਛੁ ਨ ਬਜਾਈ ॥ ੧। 

ਜੋਗੀ ਜਤਨ ਕਰਤ ਸਭ ਹਾਰੇ 

ਗੁਨ ਰਹੇ ਗੁਨ ਗਾਈ ।। 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭਏ ਦਇਆਲਾ 

ਤਉ ਸਭ ਬਿਧਿ ਬਨਿ ਆਈ ॥ ੨॥ ੪੩॥ 
ਅਰੋਬੈ : 
ਹੋ ਸੈਤ ਜਨੋ ਇਹ ਮਨ ਵਸ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ । ਇਸ ਦੈ ਨਾਲ 
ਭੁਟਕਣ ਰੂਪੀ ਚੈਚਲ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਸ ਰਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਟਿਕ ਕੇ ਨਹੀ 
ਬੈਠਦਾ । ਭਾਵ ਇਛਾਵਾਂ ਤੇ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਕਾਰਨ ਮਨ ਭਟਕਦ' ਰਹਿੰਦ' ਹੈ । 

ਬੜਾ ਹੀ ਤੀਕਰ ਜਜ਼ਬਾ ਜਾਂ ਵਿਕਾਰ ਕ੍ਰੋਧ ਵੀ ਇਸ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
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ਨੋ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸੁੱਧ ਜਾਂ ਅਕਲ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ । ਇਸ ਨੇ ਅਮੋਲਕ 
ਰਤਨ ਰੂਪੀ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਸਭ ਪਾਸੋਂ' ਖੋਹ ਲਿਆਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਅਗੇਂ ਕਿਸੇ ਦੀ 
ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਚਲਦੀ । ਭਾਵ ਕੁਂਧ ਵਿਚ ਆਇਆ ਮਾਨਵ ਸਤ- ਅਕਲ-ਸ਼ਊਰ ਨੂੰ 
ਛਿਕੇ ਟੈਗ ਕੇ ਮਹਾਂ ਤੇ ਘੋਰ ਪਾਪ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਜੋਗੀ ਲੋਂਕ (ਹਰ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਆਦਿ ਦੇ ਕੇ) 
ਬੜੇ ਯਤਨ ਕਰ ਕੇ ਹਾਰ ਗਏ ਹਨ ਤੇ ਗੁਣਵਾਨ ਲੌਕ ਗਣਾਂ ਨੂੰ ਵਰਣਨ ਕਰਕੇ 
ਹਾਰ ਚੁੱਕੇ ਹਨ (ਪਰ ਇਹ ਚੈਚਲ ਮਨ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਨਹੀ ਆਉਂਦਾ) । ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਦੋਂ ਪਰਮ-ਪੁਹਖ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਇਆਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਸਭ ਜੁਗਤਾਂ-ਵਿਧੀਆਂ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ 
ਸਾਧੋ ਗੋਬਿੰਦ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥ 
ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਅਮੋਲਕ ਪਾਇਓ 
ਬਿਰਥਾ ਕਾਹਿ_ ਗਵਾਵਉ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤ ਦੀਨ ਬੈਧ ਹਰਿ 
ਸਰਨਿ ਤਾਹਿ ਤੁਮ ਆਵਉ ॥ 
ਗਜ ਕੋ ਤਾਸ ਮਿਟਿਓ ਜਿਹ ਸਿਮਰਤ 
ਤੁਮ ਕਹਿ ਬਿਸਰਾਵਉ॥ ੧॥ ' 
ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨ ਮੋਹ ਕਾਇਆ ਫੁਨਿ 
ਭਜਨ ਰਾਮ ਚਿਤੁ ਲਾਵਉ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਮੁਕਤਿ ਪੰਥ ਇਹੁ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ ਤੁਮ ਪਾਵਉ ॥੨॥੫॥ 


ਅਰਥ : 
ਹੋ ਸੈਤ ਜਨੋ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਗਣ ਗਾਵੋ । ਇਹ ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਜੋ ਖੜਾਂ 
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6 
ਅਮੋਲਕ ਹੈ ਤੇ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਅਜਾਈ' ਕਿਉ” 
ਗਵਾ ਰਹੇ ਹੋ $ 

ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਜੋ ਪਤਿਤ ਭਾਵ ਮਲੀਨ ਤੋਂ ਪਾਪੀਆਂ ਨੂੰ ਪਵਿਤ੍ਰ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਤੁਸੀ ਵੀ ਆ ਜਾਵੋ । ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਲ ਲਈ 
ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਾਬੀ ਦੀ ਬਿਪਤਾ ਣਲ ਗਈ ਸੀ ਊਸ ਦਇਆਲ ਨੂੰ 
ਕਿਉ” ਵਿਸਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ? 

ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਤੇ ਹੈਕਾਰ ਆਦਿ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਭਜਨ 
ਵਿਚ ਮਨ ਜੋੜ ਦਿਓ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਮੁਕਤੀ ਦਾ 
ਮਾਰਗ ਹੈ ਜੋ ਤੂਸੀ` ਗੁਰਮੁਖ ਬਣ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਭਾਵ ਗੁਰ ਜੀ ਦੇ 
ਬਚਨਾਂ ਤੇ ਚਲ ਕੇ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ 

ਕੋਊ ਮਾਈ ਭੂਲਿਓ ਮਨੁ ਸਮਝਾਵੈ ॥ 

ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਸਾਧ ਮਹਾ ਸੁਨਿ ਕਰਿ 

ਨਿਮਖ ਨ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥ ਰਹਾਉ ।। 

ਦੁਰਲਭ ਦੇਹ ਪਾਇ ਮਾਨਸ ਕੀ 

ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਸਿਰਾਵੈ ॥ 

ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਮਹਾ ਸੈਕਟ ਬਨ 

ਤਾ ਸਿਉ ਰੁਚ ਉਪਜਾਵੈ ॥ ੧॥ 

ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਸਦਾ ਸੈਗਿ ਪ੍ਰਭੂ 

ਤਾ ਸਿਉਂ ਨੇਹੁ ਨ ਲਾਵੈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਮੁਕਤਿ ਤਾਹਿ ਤੁਮ ਮਾਨਹੁ 

ਜਿਹ ਘਟਿ ਰਾਮੁ ਸਮਾਵੈ ॥ 2॥6॥ 


ਕੇ? 
ਹੇ ਮੇਰੀ ਮਾਈ ! ਕੋਈ ਫ਼ਿਸ ਭੁੱਲੋਂ ਦੋਏ ਮਨ ਨੂੰ ਸਮਝਾਵੇ । ਛਿਹ ਵੇਦ 
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ਪੁਰਾਨ ਤੇ ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣਕੇ ਵੀ ਪਲ ਭਰ ਲੀ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ 
ਜਸ ਨਹੀ ਗਾਉਂਦਾ । 

ਇਹ ਮਾਨਵ ਸਰੀਰ, ਜੋ ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ, ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਵੀ ਇਹ ਆਪਣਾ 
ਜਨਮ ਬਿਰਥਾ ਗਵਾਈ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਮਾਇਆ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਜੋ ਮਹਾਨ ਦੁਖਾਂ 
ਭਰੇ ਜੈਗਲ ਵਰਗੀ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ ਲਗਾਓ ਵਧਾਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਜੋ 
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਭਾਵ _ਅਦਰ ਬਾਹਰ ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਹੈ ਉਸ 
ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ' ਪਾਉ'ਦਾ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਤੁਸੀ' ਉਸ ਮਾਨਵ 
ਨੂੰ ਮੁਕਤ ਸਮਝੋ ਜਿਸ ਅੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਸਮਾ ਗਿਆਂ ਹੈ । ਭਾਵ ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ 
ਮਾਇਆ ਆਦਿ ਦੇ ਭਰਮ ਭਰੇ ਪਦਾਰਥਕ ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ _ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸਾ ਲਿਆ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮ ਸੁਖ ਰੂਪੀ ਮੁਕਤੀ ਮਿਲ 
ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦਾ ਚੱਕਰ ਖਤਮ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ 

ਸਾਧੋ ਰਾਮ ਸਰਨਿ ਬਿਸਰਾਮਾ ॥ 

ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਪੜੇ ਕੋ ਇਹ ਗੁਨ 

ਸਿਮਰੇ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮਾਂ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਲੋਭ ਮੌਹ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਫੁਨਿ 

ਅਉ ਬਿਧਿਅਨ ਕੀ ਸੇਵਾ ॥ 

ਹਰਖ ਸੋਗ ਪਰਸੈ ਜਿਹ ਨਾਹਨਿ 

ਸੋ ਮੂਰਤਿ ਹੈ ਦੇਵਾ ॥ ੧॥ 

ਸੁਰਗ ਨਰਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਿਖੁ ਏ ਸਭ 

ਤਿਉ ਕੋਚਨ ਅਰ ਪੈਸਾ ॥ 

ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਾ ਏ ਸਮ ਜਾਕੈ 

ਲੋਭੁ ਮਹੁ ਫੁਨਿ ਤੈਸਾ । ੨॥ 
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ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਏ ਬਾਧੇ ਜਿਹ ਨਾਹਨਿ 


ਤਿਹ ਤੁਮ ਜਾਨਉ ਗਿਆਨੀ ॥ 

ਨਾਨਕ ਮੁਕਤਿ ਤਾਹਿ ਤੁਮ ਮਾਨਉਂ 

ਇਹ ਬਿਧਿ ਕੋ ਜੋ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ ੩ ॥੭॥ 
ਅਰਥ : 


ਹੈ ਸੈਤ ਜਨੋਂ' ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਹੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੈ ! ਟਿਕਾਓ ਹੈ ! 
ਵੇਦ ਪੁਰਾਨ ਆਦਿ ਪੜ੍ਹਨ-ਸੁਣਨ ਦਾ ਇਹੀ ਲਾਫ਼ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪਰਮ'ਤਮਾਂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰੇ । 

ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਲੋਕੁ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਕੇ ਮਮਤ' ਤੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ 
`_ ਲਈ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ” ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਗ਼ਮੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਛੂਹੋਦੇ ਨਹੀ' ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ 
ਦੇਵ-ਸਰੂਪ ਹੈ । 

ਸਵਰਗ-ਨਰਕ, ਐਮ੍ਰਿਤ-ਬਿਖ, ਸੋਨਾ ਤੇ ਪੈਸੇ, ਉਸਤਤ-ਨਿੰਦਾ ਜਿਸ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਲਈ ਬਰਾਬਰ ਹਨ ਤੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਲੌਤ-ਮੋਂਹ ਦੁਖ-ਸੁਖ ਬੈਠ੍ਹ ਨਹੀ ਸਕਦੇ 
ਭਾਵ ਜਿਸ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀ" ਹੈ ਉਹ ਗਿਆਨੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਮੁਕਤ ਜਾਣੋ । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ 

ਮਨ ਰੇ ਕਹਾ ਭਇਓ ਤੇ ਬਉਰਾ ॥ 

ਅਹਿਨਿਸਿ ਅਉਧ ਘਟੈ ਨਹੀ ਜਾਨੈ 

ਭਇਉ ਲੋਭ ਸੈਗਿ ਹਉਰਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜੋ ਤਨ ਤੈ ਅਪਨੋ ਕਰਿ ਮਾਨਿਉ ' 

ਅਰੁ ਸੁੰਦਰ ਗ੍ਰਹਿ ਨਾਰੀ ॥ 

ਇਨ ਮੈ ਕਛੁ ਤੇਰੋ ਹੇ ਨਾਹਨਿ 

ਦੇਖੋ ਸੋਚ ਬਿਚਾਰੀ ॥ ੧॥ 
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ਰਤਨੁ ਜਨਮੁ ਅਪਨੇ ਤੈ ਹਾਰਿਓ 
ਗੋਬਿੰਦ ਗਤਿ ਨਹੀ ਜਾਨੀ ॥ 
ਨਿਮਖ ਨ ਲੀਨ ਭਇਉ ਚਰਨਨ ਸਿਉ 
ਬਿਰਥਾ ਅਉਧ ਸਿਰਾਨੀ ॥ ੨ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਨਰੁ ਸੁਖੀਆ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਵੇ ॥ 
ਅਉਰ ਸਗਲ ਜਗੁ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿਆ 
ਨਿਰਭੈ ਪਦੁ ਨਹੀ ਪਾਵੈ ॥ ੩॥੮॥ 
ਅਰਥ : 
ਹੈਂ ਮਨਾਂ ਤੂੰ ਕਿਊ" ਕਮਲਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ' ? ਦਿਨ ਰਾਤ ਉਮਰ ਘੱਟ 
ਰਹੀ ਹੈ ਪਰ ਤ੍ਰੰ ਲੋਭ ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਹੌਲਾ ਜਿਹਾਂ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ” । 

ਜੋ ਸਰੀਰ, ਸੁਹਣਾ ਘਰ ਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਕਰਕੇ ਮੰਨੀ ਬੈਠਾ ਹੈ', 
ਜ਼ਰਾ ਧੀਰਜ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਮਨ ਨਾਲ ਸੋਚ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋ' ਕੁਝ ਵੀ ਤੇਰਾ ਨਹੀ ਹੈ । 

ਆਪਣਾ ਅਮੋਲਕ ਜੀਵਨ ਤੂੰ ਬੇਅਰਥ ਹੈ ਖੋ ਦਿਤਾ ਹੈ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 
ਦੀ ਗਤੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਆ । ਪਲ ਭਰ ਲਈ ਵੀ ਤੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 
ਨਾਲ ਲਿਵ ਜੋੜ ਕੇ ਲੀਨ ਨਹੀ” ਹੋਇਆ ਤੇ ਐਵੇਂ' ਬਿਰਥਾ ਹੀ ਆਪਣੀ ਉਮਰ 
ਗਵ' ਦਿਤੀ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹੀ ਮਾਨਵ ਸੁਖੀ ਹੈ ਜੋ _ਊਸ ਪਰਮ= 
ਸੁਖ-ਸਾਗਰ-ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਉ'ਦ' ਹੋ । ਹੌਰ ਨਾਰੇ ਕਰਮ ਮਾਇਆ ਦਾ 
ਪਸਾਰਾ ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਨਿਰਭੈਪਦ ਭਾਵ ਮੁਕਤੀ ਜਾਂ ਪਰਮਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 


ਨਹੀ' ਹੋ ਸਕਦੀ । 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ 
ਨਰ ਅਚੇਤ ਪਾਪ ਤੇ ਡਰੁ ਰੇ ॥ 
ਦੀਨ ਦਢਵਿਆਲ ਸਗਲ ਭੈ ਭੋਜਨ 
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ਸਰਨਿ ਤਾਹਿ ਤੁਮ ਪਰੁ ਰੇ ॥ਰਹਾਉ॥ 

ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਜਾਸ ਗੁਨ ਗਾਵਤ 

ਤਾਕੋ ਨਾਮ ਹੀਐ ਮੋ ਧਰੁ ਰੇ ॥ 

ਪਾਵਨ ਨਾਮ ਜਗਤਿ ਮੈ ਹਰਿ ਕੋ 

ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਕਸਮਲ ਸਭੁ ਹਰੁ ਰੇ ॥੧॥ 

ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਬਹੁਰਿ ਨਹ ਪਾਵੈ 

ਕਛੂ ਉਪਾਉ ਮੁਕਤਿ ਕਾ ਕਰੁ ਰੇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਹਾਇ ਕਰੁਨਾਮੈ 

ਭਵ ਸਾਗਰ ਕੋ ਪਾਰਿ ਉਤਰੁ ਰੇ 1੧॥੬॥ 
ਅਰਥ : 

ਹੈ ਅਚੇਤ ਨਰ ਪਾ੫=ਕਰਮ ਕਰਨੋ ਡਰ । ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਜੋ ਦੀਨ 
ਦਇਆਲ ਹੈ ਸਾਰੇ ਡਰਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੂੰ ਉਸ ਦੀ ਸਰਨ ਪੁੱਜ । 

ਵੋਦ ਪੁਰਾਨ ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੂੰ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਹਿਰਦੈ ਵਿਚ ਵਸ' ਲੈ । ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੈ ਜਿਸ 
ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਫਿਰ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਤੋ ਖਲਾਸੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ । ਭਾਵ ਨਾਮ ਜਪਣ 
ਨਾਲ ਪਾਪਾਂ ਤੇ ਛੁਟਕਾਰ' ਮਿਲ ਜਾਵੇਗਾ । 

ਇਹ ਮਨੁਖ-ਦੈਹ ਬਾਰ ਬਾਹ ਨਹੀ“ ਮਿਲਣੀ ਇਸ ਲਈ ਮੁਕਤੀ ਲਈ 
ਕੋਈ ਉਪ' ਕਰ ਲੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦਇਆਵਾਨ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 
ਦੋ ਗੁਣਾ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰਕੇ ਇਸ ਸੈਸਾਰ-ਭਵ-ਸਾਗਰੇ ਤੋੱ' ਪਾਰ ਹੋ ਜਾ । ਭਾਵ 
ਨਾਮ ਜਪਕੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਕੇ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈ । 

ਰਾਗ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੯ 
ਬਿਰਥਾ ਕਹਉ ਕਉਨ ਸਿਉ ਮਨ ਕੀ ॥ 
ਲੌਭ ਗ੍ਰਸਿਓ ਦਸਹੂ ਦਿਸ ਧਾਵਤ ॥ 
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ਆਸਾ ਲਾਗਿਓ ਧਨ ਕੀ ॥ਰਹਾਉ॥ 

ਸੁਖ ਕੇ ਹੇਤਿ ਬਹੁਤੁ ਦੁਖੁ ਪਾਵਤ 

ਸੇਵ ਕਰਤ ਜਨ ਜਨ ਕੀ ॥ 

ਦੁਆਰਹਿ ਦੁਆਰਿ ਸੁਆਨ ਜਿਉ ਡੋਲਤ 
ਨਹ ਸੁਧ ਰਾਮ ਭਜਨ ਕੀ ॥੧॥ 

ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਅਕਾਰਥ ਖੋਵਤ 

ਲਾਜ ਨਾ ਲੌਕ ਹਸਨ ਕੀ ॥ 

ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਜਸੁ ਕਿਉ ਨਹੀ ਗਾਵਤ 
ਜੁਗਤਿ ਬਿਨਾਸੈ ਤਨ ਕੀ ॥੨॥੧॥ 


ਅਰਥ : ॥ 
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਬਾਰੇਂ ਕਿਸ ਨੂੰ ਆਖਾਂ ? ਇਹ ਲੌਭ ਵਿਚ 
ਖਚਿਤ ਹੋਇਆ ਧਨ ਦੀ ਆਸ' ਲਈ ਦਸਾਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵੱਲ ਭਟਕਦਾ ਕਿਰਦਾ ਹੈ । 

ਪਦਾਰਬਕ ਜਾਂ ਮਾਇਕ ਛਿਨ ਭੰਗਰੇ ਸੁੱਖਾਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਦੁੱਖ ਪਾਉ'ਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਲੌਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ' ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਕੁਝ ਮਿਲ ਸਕੇ । ਜਿਵੇ' ਕੱਤਾ ਰੋਟੀ ਦੇ ਟੁੱਕ 
ਲਈ ਦਰ ਦਰ ਤੇ ਭਣਕਦਾ ਹੈ ਇਵੇ' ਇਹ ਮਨ ਰਾਮ ਨਾਮ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ 
ਭੇਟਕ ਰਿਹਾ ਹੈ । 

ਇਹ ਲੌਕਾਂ ਦੇ ਹਾਸੇ ਮਖੋਲ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀ" ਕਰਦਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਅਨਮੌਲ 
ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਨੂੰ ਬੇਅਰਥ ਖੋਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਮੂਰਖਾਂ ਹਰਿ ਜਸ ਕਿਊ ਨਹੀ' ਗਾਉ'ਦਾ ਜਿਸ ਨਾਲ ਤਨ ਦੀ ਥੋਟੀ ਮਤਿ ਦਾ 
ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ` 

ਰਾਗ ਦੇਵ ਗੈਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੯ 


ਯਹ ਮਨ ਨੈਕ ਨ ਕਹਿਓ ਕਰੈ ॥ 
ਸੀਖ ਸਿਖਾਇ ਰਹਿਓ ਅਪਨੀ ਸੀ 
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ਦੁਰਮਤਿ ਤੇ ਨ ਟਰੈ ॥ਰਹਾਉ।। 

ਮਦਿ ਮਾਇਆ ਕੈ ਭਇਓ ਬਾਵਰੋਂ 

ਹਰਿ ਜਸੁ ਨਹਿ ਉਚਾਰੈ ॥ 

ਕਰਿ ਪਰਪੰਚੁ ਜਗਤ ਕਉ ਡਹਕੈ 

ਅਪਨੋ ਉਦਰੁ ਭਰੈ ॥੧॥ 

ਸੁਆਨ ਪੂਛ ਜਿਉ ਹੋਇ ਨ ਸੂਧੋ 

ਕਹਿਓ ਨ ਕਾਨ ਧਰੈ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਜੁ ਰਾਮ ਨਾਮ ਨਿਤ 

ਜਾ ਤੇ ਕਾਜੂ ਸਰੈ ॥੨॥੧॥ 
ਅਰਥ : 
ਇਹ ਮਨ ਰਤੀ ਭਰ ਵੀ ਆਖੇ ਨਹੀ ਲਗਦਾ । ਮੈ“ ਇਸ ਨੂੰ ਸਿਖਿਆ 
ਦੇ ਕੇ ਹਾਰ ਗਿਆ ਹਾਂ ਪਹ ਇਹ ਦੁਰਗਤਿ ਭਾਵ ਖੋਟੀ ਮਤਿ ਨਹੀ ਤਿਆਗਦਾ । 

ਇਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਸ਼ੈ ਵਿਚ ਕਮਲਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਹਰਿ ਜਸ ਨੂੰ 
ਨਹੀ" ਗਾਉ'ਦਾ । ਇਹ ਧੋਖੇ ਤੇ ਫਰੇਬ ਨਾਲ ਦੂਨੀਆਂ ਨੂੰ ਲੱਟ ਕੇ ਆਪਣਾ ਢਿਡ 
ਭਰਦਾ ਹੈ । ਰ੍ 

ਜਿਵੇ' ਕੁੱਤੇ ਦੀ ਪੂਛ ਸਿਧੀ ਨਹੀ' ਹੁੰਦੀ ਇਵੇ` ਇਹ ਕੋਈ-ਸਿਖ ਮਤਿ ਨੂੰ 
ਸੁਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀ" । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਹਮੋਸ਼ਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਰਾਗ ਦੇਵ ਗੇਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੯ 

ਸਭਿ ਕਿਛੁ ਜੀਵਤ ਕੋ ਬਿਵਹਾਰ ॥ 

ਮਾਤ ਪਿਤ' ਭਈ ਸੂਤ ਬੈਧਪ 

ਅਰੁ ਫੁਨਿ ਗ੍ਰਹਿ ਕੀ ਨਾਰਿ ॥ਰਹਾਉ॥ 

ਤਨ ਤੇ ਪ੍ਰਾਨ ਹੋਤ ਜਬ ਨਿਆਰੇ 
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ਟੇਰਤ ਪ੍ਰੋਤਿ ਪੁਕਾਰਿ ॥ 

ਆਧ ਘਰੀ ਕੋਊ ਨਾਹਿ ਰਾਖੈ 

ਘਰਿ ਤੇ ਦੇਤ ਨਿਕਾਰਿ ॥੧॥ 

ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਜਿਉਂ ਜਗ ਰਚਨਾ 

ਯਹ ਦੇਖਹੁ ਰਿਦੈ ਬਿਚਾਰਿ । 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਜੁ ਹਾਮ ਨਾਮ ਨਿਤ 

ਜਾ ਤੇ ਹੋਤ ਉਧਾਰ ॥੨॥੨। 
ਅਰਥ : 
ਮਾਤਾ, ਪਿਤਾ, ਭਰਾ, ਪੁਤਰ ਸਬੇਧੀ ਤੇ ਘਰ ਦੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨਾਲ ਜੋ ਸਬੈਧ 
ਹਨ ਜਾਂ ਕਰ ਵਿਹਾਰ ਹੈ ਉਹ ਜਿਰਫ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨਾਲ ਹੀ ਹਨ । 

ਜਦੋ ਇਸ ਸਰੀਰ 'ਚੋ ਪ੍ਰਾਣ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਤ ਪ੍ਰੇਤ 
ਆਖਕੇ ਪਰ੍ਹੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਕੋਂਈ ਵੀ ਮੁਰਦੇ ਨੂੰ ਘਰ ਵਿਚ ਅੱਧੀ ਘੜੀ ਲਈ ਵੀ 
ਰਖਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਘਰੋ ਕੱਢ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਮਨ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਦੇਖ ਲਓ ਇਹ ਜਗਤ ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਂ ਹੈ । 
ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਹਰ ਵੇਲੋ ਰਾਮ ਨ/ਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰੋ 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣੀਓ ਊਧਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਭਾਵ ਮੁਕਤੀ ਮਿਲ ਜਾਵੇਗੀ ! 

ਦੇਵ ਗੈਧਾਰ ਮਹਲਾ ੯ 

ਜਗਤ ਮੈ ਝੂਠੀ ਦੇਖੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ ਰ੍‌ 

ਅਪਨੇ ਹੀ ਸੁਖ ਸਿਉਂ ਸਭ ਲਾਗੈ 

ਕਿਆ ਦਾਰਾ ਕਿਆ ਮੀਤ ॥ਰਹਾਉ॥ 

ਮੇਰਉ ਮੋਰਉ ਸਭੈ ਕਹਤ ਹੈ 

ਹਿਤ ਸਿਉ ਬਾਧਿਓ ਚੀਤ ॥ 

ਅੰਤ ਕਾਲਿ ਸੈਗੀ ਨਹ ਕੋਉ 

ਇਹ ਅਚਰਜ ਹੈ ਰੀਤਿ ।।੧॥ 
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ਮਨ ਮੂਰਖ ਅਜਹੂ ਨਹ ਸਮਝਤ 

ਸਿਖ ਦੈ ਹਾਰਿਓ ਨੀਤ ॥ 

ਨਾਨਕ ਭਉ ਜਲੁ ਪਾਰਿ ਪਰੇ 

ਜਉ ਗਾਵੈ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਗੀਤ ।੨॥੩॥ 
ਅਰਥ : 
ਇਸ ਜਗਤ ਦਾ ਪਿਆਰ ਅਸਾਂ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਝੂਠਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਕੀ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਕੀ ਮਿਤ੍ਰ ਸਭ ਆਪਣੇ ਹੀ ਸੁੱਖ ਕਾਰਨ ਮਾਨਵ ਨਾਲ ਜੁੜੇ 
ਹੋਏ ਹਨ । 

ਆਪਣੇ ਲਾਭ ਕਾਰਨ ਸਾਰੇ "ਮੋਰਾ “ਮੇਰਾ ਆਖਦੇ ਹਨ ਤਾਵ ਅਪਣੱਤ 
ਜਿਤਾਉੱਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅਜੀਬ ਰੀਤ ਇਹ ਦੇਖੀ ਹੈ ਕਿ ਆਖਰ ਮੌਤ ਵੇਲੇ ਕੋਈ 
ਸੈਗੀ ਸਥੀ ਨਹੀ ਬਣਦਾ । ਭਾਵ ਸਾਰੇ ਆਪਣੇ ਸਵਾਰਥ ਹਿਤ ਇਕ ਦੂਸਰੇ 
ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਦਾ ਨਾਟਕ ਰਚਾ ਰਹੇ ਹਨ । 

ਮੈ” ਰੋਜ਼ ਹੀ ਮਨ ਨੂੰ ਸਮਝਾ ਸਮਝਾ ਕੇ ਹਾਰ ਗਿਆ ਹਾਂ ਪਰ ਇਹ ਮੂਰਖ 
ਅਜੇ ਤਾਂਈ ਨਹੀ ਸਮਝਿਆ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 
ਦਾ ਜਸ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦੂਨੀਆਂ ਰੂਪੀ 'ਤਵ ਸਾਗਰ' ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਭਾਵ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ । 

ਰਾਗ ਬਿਹਾਗੜਾ ਮਹਲ ੯ 


ਹਰਿ ਕੀ ਗਤਿ ਨਹਿ ਕੋਊ ਜਾਨੈ ॥ 
ਜੋਗੀ ਜਤੀ-ਤਪੀ-ਪਚਿ ਹਾਰੇ 

ਅਰੁ ਬਹੁ ਲੋਗ ਸਿਆਨੇ ॥ਰਹਾਉ।। 

ਛਿਨ ਮਹਿ ਰਾਊ ਰੈਕ ਕਉ ਕਰਈ 
ਰਾਉ ਰੈਕ ਕਰਿ ਡਾਰੈ ॥ 

ਗੀਤੇ ਭੇਰੇ ਭਰੇ ਸਖਨਾਵੈ 

ਯੋਹ ਤਾਰੋ ਬਿਵਹਾਰੈ ॥੧॥ 
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ਅਪਨੀ ਮਾਇਆ ਆਪਿ ਪਸਾਰੀ 

ਆਪਹਿ ਦੇਖਨਹਾਰਾ ॥ 

ਨਾਨਾ ਰੂਪੁ ਧਰੇ ਬਹੂ ਰੈਗੀ ॥੨॥ 

ਸਭ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਆਰਾ ॥੨॥ 

ਅਗਨਤ ਅਪਾਰੁ ਅਲਖ ਨਿਰੋਜਨ 

ਜਿਹ ਸਭ ਜਗੁ ਭਰਮਾਇਓ ॥ 

ਸਗਲ ਭਰਮ ਤਜਿ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਣੀ 

ਚਰਨਿ ਤਾਹਿ ਚਿਤੁ ਲਾਇਓ ॥੩॥੧॥ 
ਅਰਥ : 

ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ਕੋਈ ਜਾਣ ਨਹੀ“ ਸਕਦਾ ਭਾਵੇ' ਅਣਗਿਣਤ 
ਜੋਗੀ ਜਤੀ-ਤਪੀ ਤੇ ਵਿਦਵਾਨ ਲੌਕ ਖੱਪ ਖੱਪ ਕੇ ਹਾਰ ਗਏ ਹਨ ! ਭਾਵ 
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਗਤਿ-ਮਿਤਿ ਮਾਨਵ-ਅਕਲ ਤੇ ਪਕੜ ਤੋਂ” ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ । 

ਛਿਨ ਵਿਚ ਉਹ ਕੈਗਲੋ ਨੂੰ ਰਾਜਾ ਤੋ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਕੋਗਲਾ ਕਰ ਢਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਭਰਿਆਂ ਨੂੰ ਖਾਲੀ ਤੇ ਖਾਲੀਆਂ ਨੂੰ ਭਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਉਸ ਦਾ ਵਿਹਾਰ ਹੈ । 
ਰੀਤ ਹੈ । 

ਉਸੋ ਨੋ ਆਪਣੀ ਮਾਇਆ ਆਪ ਪਸਾਰੀ ਹੈ ਭਾਵ ਇਹ ਜਗਤ ਉਸ 
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਤਮਾਸ਼ਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਆਪ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਭਿੰਨ 
ਭਿੰਨ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਬਹੁਰੈਗੀ ਹੈ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਰੂਪਾਂ ਤੋਂ 
ਭਿੰਨ ਹੈ। 

ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਭੂਪ ਅਗਿਣਤ ਹਨ । ਉਹ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਪਕੜ ਤੋ” 
ਬਾਹਰ ਹੈ । ਉਹ ਅੱਲਖ ਮਾਇਆ ਤੋ” ਨਿਰੋਲੋਪ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੂੰ 
ਭਰਮ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਉਲਝਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ.। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ 
ਸਾਰੇ ਭਰਮਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਹੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਤਰੇ ਉਸ ਦੇ ਚਰਨ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ 
ਟਿਕਾ ਤਾਂ ਕਿ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵੇ" । 
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ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੯ 
ਰੇ ਸਨ ਰਾਮ ਸਿਉ ਕਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 
ਸੁਵਨ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਨ ਸੁਨਦੋ 
ਅਰੁ ਗਾਉ ਰਸਨਾ ਮੀਤਿ ॥ਰਹਾਉਂ।। 
ਕਰਿ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਸਿਮਰੁ ਮਾਧੋ 
ਹੋਹਿ ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤ॥ _ ' 
ਕਾਲੁ ਬਿਆਲੁ ਜਿਓ ਪਰਿਓ ਡੋਲੇ 
ਮੁਖੁ ਪਸਾਰੇ ਮੀਤ ॥੧॥ 
ਆਜ ਕਾਲਿ ਫੁਨਿ ਤੋਹਿ ਗ੍ਰਸਿ ਹੈ 
ਸਮਝਿ ਰਾਖਉਂ ਚੀਤਿ ।। 
ਕਹੋ ਨਾਨਕੁ ਰਾਮ ਭਜਿ ਲੈ 


ਜਾਤ ਅਉਸਰ ਬੀਤਿ ॥੨।੧॥ 


ਅਰੱਥੋ : 


ਹੇ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨਾਂਲ ਪਿਆਰ ਕਰ ! ਹੋ ਸ੍ਰਵਣੌ“ ! ਗੋਬਿੰਦ ਕੋ ਗੁਣ 
ਸੁਣੋ ਅਤੇ ਪਿਆਰੀ ਰਸਨਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਓ ! 

ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੇਗਤ ਕਰੋ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋ ! ਇਉ” 
ਮਹਾਪਾਪੀ ਪਤਿਤ ਵੀ ਪਵਿਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦ' ਹੈ । ਹੈ ਮਿਤ੍ਰ ਮੌਤ ਤਾਂ ਭਿਆਨਕ ਸੱਪ 


ਵਾਂਗ ਮੂੰਹ ਅੱਡੀ ਫਿਰ ਰਹੀ ਹੈ ! 


ਇਹ ਗੱਲ ਮਨ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਸਮਝ ਲਉ ਕਿ ਅੱਜ ਕਲ੍ਹ . ਮੌਤ 
ਤੈਨੂੰ ਖਾ ਲਵੇਗੀ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਪਦੇ ਹਨ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋਂ 


ਕਿਉੱ'ਕਿ ਜੀਵਨ ਬੀਤੀ ਜਾ ਰਿਹਾ' ਹੈ । 
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ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੯ 
ਮਨ ਕੀ ਮਨ ਹੀ ਮਾਹਿ ਰਹੀ ॥ 
ਨਾ ਹਰਿ ਭਜੇ ਨ ਤੀਰਥ ਸੇਵੇ 


ਚੋਟੀ ਕਾਲਿ ਗਹੀ ॥ ਰਹਉ ॥ 
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ਦਾਰਾ ਮੀਤ ਪੂਤ ਰਬ ਸੈਪਤਿ 

ਧਨ ਪੂਰਨ ਸਭ ਮਹੀ ॥ 

ਅਵਰ ਸਗਲ ਮਿਥਿਆ ਏ ਜਾਨਉ 

ਭਜਨੁ ਰਾਮੁ ਕੋ ਸਹੀ ॥੧॥ 

ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ ਬਹੁਤੇ ਜੁਗ ਹਾਰਿਓਂ 

ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਲਹੀ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਮਿਲਨ ਕੀ ਬਰੀਆ 

ਸਿਮਰਤ ਕਹਾ ਨਹੀ ॥ ੨॥੨॥ 
ਅਰਥ : 

ਮਨ ਦੀਆਂ ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿ ਗਈਆਂ ! ਨਾ ਤੀਰਥੀ' ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀੜੇ 
ਨਾ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ! ਕਿ ਕਾਲ ਨੇ ਆ ਕੇ ਘੇਰ ਲਿਆ ! 

ਇਹ ਇਸਤ੍ਰੀ, ਮਿਤ, ਪੁਤਰ, ਰਥ, ਸੈਪਤੀ ਆਦਿ ਸਭ ਵਸਤਾਂ ਨਾਸ਼ਮਾਨ 
ਹਨ ਤੇ ਹੌਰ ਸਭ ਕ੍ਰਝ ਨੂੰ ਵੀ ਮਿਬਿਆ' ਜਾਣੋ । ਸਿਰਫ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ 
ਭਜਨ ਹੀ ਅਬਨਾਸੀ ਹੈ । 


ਬੜੇ ਯੁਗ ਆਵਾਗਵਣ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਖੁਆਰ ਹੋਣ ਮਗਰੋ” ਇਹ ਮਾਨਸ=- 
ਜਨਮ ਮਿਲਿਆ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਵਿਹ ਸਮਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ 
ਮਿਲਣ ਦਾ ਹੈ ! ਤੂੰ ਸਿਮਰਨ ਕਿਉ ਨਹੀ ਕਰਦ ? ਭਾਵ ਮਾਨਵ ਜੀਵਨ 
ਪਰਮਾਂਤਮਾਂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਤੇ ਮ੍ਰਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈੀ ਮਿਲਿਆਂ ਹੈ । 
'ਇਸ ਤੋ' ਲਾਬੁ ਉਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 


ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੯ 
ਮਨ ਰੇ ਕਉਨੁ ਜੁਗਤਿ ਤੈ ਲੀਨੀ ॥ 
ਪਰਦਾਰਾ ਨਿੰਦਿਆ ਰਸ ਰਚਿਓ 
ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਨਹੀ” ਕੀਨੀ । ਰਹਾਉ ॥ 
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ਮੁਕਤਿ ਪੰਥ ਜਾਨਿਓ ਤੈ ਨਾਹਿਨਿ 
ਧਨ ਜੋਰਨ ਕਉ ਧਾਇਆ ॥ 

ਅੰਤ ਸੈਗਿ ਕਾਹੂ ਨਹੀ ਦੀਨਾ 

ਬਿਰਥਾ ਆਪੁ ਬਧਾਇਆ ॥ ੧ ॥ 

ਨਾ ਹਰਿ ਭਜਿਓ ਨ ਗੁਰ ਜਨ ਸੇਵਿਓ 
ਨਹ ਉਪਜਿਓਂ ਕਛੁ ਗਿਆਨਾ ॥ 
ਘਟਿ ਹੀ ਮਾਹਿ ਨਿਰਜਨੁ ਤੇਰੈ 

ਤੈ ਖੋਜਤ ਉਂਦਿਆਨਾ ॥ ੨॥ 

_ ਬਹੁਤੁ ਜਨਮ ਭਰਮਤ ਤੈ ਹਾਰਿਓ 
ਅਸਥਿਰ ਗਤਿ ਨਹੀ ਪਾਈ ॥ 
ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਪਾਇ ਪਦ ਹਰਿ ਭਜੁ 
ਨਾਨਕ ਬਾਤ ਬਤਾਈ ।੩॥੩॥ 


ਅਰਥੇ : 
ਕਮਲਿਆ ਮਨਾਂ ਤੂੰ ਭੀ ਕੁਮੱਤ ਲੈ ਲਈ ਹੈ ਕਿ ਪਰਾਈ ਇਸਤ੍ਰ ਤੇ 
ਨਿੰਦਿਆ ਦੇ ਰਸੋ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਤ ਹੋਇਆ ਹੈ' ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਭਗਤੀ 
ਨਹੀ ਕੀਤੀ । 

ਭੂੰ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਡੇ ਹਰ ਵੇਲੇ 
ਪੈਸਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲੱਗਾ ਰਿਹ' । ਪਰ ਅੰਤ ਸਮੇ“ ਕਿਸੇ ਨੇ ਵੀ ਤੇਰਾ ਸੱਥ ਨਹੀ“ 
ਦਿਤਾ ਤੇ ਤੂੰ ਬੇਅਰਥ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਮਾਂ ਦੇ ਵੱਸ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਬੈਨ੍ਹ ਕੇ 
ਲੈ ਜਾਣਗੇ । 

ਨਾ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦ' ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਤੇ ਨਾ ਗੁਰੂ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੋਵਾ ਕੀਤੀ 
ਤੈ ਨਾਂ ਹੀ ਤੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਦ' ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਇਆਂ ! ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਤਾਂ ਤੇਰੇ 
ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ ਪਰ ਤੂੰ ਬਾਹਰ ਜੈਗਲਾਂ ਵਿਚ ਖੋਜਣ ਤੁਰ ਪਿਆਂ । 
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ਬੜੇ ਜਨਮ ਤੂੰ ਭਰਮ ਭਰਮ ਕੇ ਹੀ ਗੁਵਾ ਦਿਤੇ ਤੇ ਅਸਥਿਰ ਤੇ ਅਡੌਲ 
ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਬੁਧੀ ਅਜੇ ਤੱਕ ਨਹੀ ਪਾਈ । ਤੇ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਜੀ ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝ'ਉ'ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਾਨਵ ਜੀਵਨ ਦਾ ਲਾਹਾ ਖੱਟ ਤੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ ਪਰਮਪਦ ਜਾਂ ਮੁਕਤੀ ਢੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਲੈ ! 


ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੯ 
ਮਨ ਰੇ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਰਨਿ ਬਿਚਾਰੇ ॥ 
ਜਿਹ ਸਿਮਰਤ ਗਨਕਾ ਸੀ ਉਧਰੀ 
ਤਾਕੋ ਜਸੁ ਉਰਧਾਰੋ । ਰਹਾਉ ॥ 
ਅਟਲ ਭਇਓ ਧ੍ਰਅ ਜਾਕੇ ਸਿਮਰਨਿ 
ਅਰੁ ਨਿਰਭੈ ` ਪਦੁ ਪਾਇਆ ॥ 
ਦੁਖ ਰਰਤਾ ਇਹ ਬਿਧਿ ਕੋ ਸੁਆਮੀ 
ਤੈ ਕਾਹੇ ਬਿਸਰਾਇਆ ॥ ੧॥ 
ਜਬ ਹੀ ਸਰਨਿ ਗਹੀ ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ 
ਗਜ ਗਰਾਹ ਤੇ ਛੂਟਾ ॥ 
ਮਹਿਮਾ ਨਾਮ ਕਹਾ ਲਊ ਬਰਨਉ 
ਭਾਮ ਕਹਤ ਬੈਧਨ ਤਿਹ ਡੂਣ' । ੩ ॥ 
ਅਜਾਮਲ ਪਾਪੀ ਜਗੁ ਜਾਣੇ 
ਨਿਮਖ ਮਾਹਿ ਨਿਸਤਾਰਾ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਚੇਤ ਚਿੰਤਾਮਨਿ 
ਤੈ ਭੀ ਉਤਰਹਿ ਪਾਰਾ ॥ ੩। ੪॥ 

ਅਰਥ : 
ਹੇ ਮਨਾਂ ਤੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਸਰਨ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਗ੍ਰਹਿਣ 
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ਕਰ ! ਜਿਸ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਗਨਕ' ਵਰਗੀ ਪਾਪਣ ਤਰ ਗਈ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਜਸ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸਾ ! 

ਜਿਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਧ੍ਰ ਨੇ ਅਟੱਲ ਰਾਜ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਲਿਆ ਤੇ ਆਪ ਨਿਰਭੈਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ! " ਉਹ _ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ! ਤੂੰ ਕਿਊ' ਊਜ ਨੂੰ 
ਵਿਸਰਾਇਆ ਹੈ ? ਰ੍ 

ਜਦੋਂ” ਹਾਥੀ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲਈ ਤਾਂ ਉਹ 
ਉਜੇ ਵੇਲੇ ਤੋਦੂਏ ਦੀ ਫਾਹੀ ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਗਿਆ । ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ 
ਮਹਿਮਾਂ ਦਾ ਮੈ ਕੀ ਬਿਆਨ ਕਰਾਂ ? ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈੱ'ਦਿਆਂ ਹੀ ਉਸਦੇ ਬੈਧਨ 
ਟੁੱਟ ਗਏ । 

ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਅਜਾਂਮਲ ਪਾਪੀ ਨੂੰ ਜਾਣਦੀ ਹੈ । ਉਸ ਦਾ ਪਲ ਵਿਚ ਹੀ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਗਿਆ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਪਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ 
ਸਿਮਰ ਜੋ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ! ਤੇਰਾ ਵੀ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗਾ । ਭਾਵ ਨਾਮ ਜਪ ਕੈ ਜੀਵਨ-ਮਰਨ ਦਾ ਚੱਕਰ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ 
ਮੁਕਤੀ ਮਿਲ ਜਾਵੇਗੀ । 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੯ 

ਪ੍ਰਾਨੀ ਕਉਨੁ ਉਪਾਉ ਕਰੈ ॥ 

ਜਾ ਤੇ ਭਗਤਿ ਰਾਮ ਕੀ ਪਾਵੈ 

ਜਮ ਕੋ ਤਾਸੁ ਹਰੈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਕਉਨੁ ਕਰਮ ਬਿਦਿਆ ਕਹੁ ਕੈਸੀ 

ਧਰਮੁ ਕਉਨੁ ਫੁਨਿ ਕਰਈੀ ॥ 

ਕਉਨੁ ਨਾਮੁ ਗੁਰ ਜਾਕੈ ਸਿਮਰੈ 

ਭਵ ਸਾਗਰ ਕਉ ਤਰਈ ॥ ੧॥ 

ਕਲ ਮੈ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ 

ਜਾਹਿ ਜਪੈ ਗਤਿ ਪਾਵੇ ॥ 
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ਅਉਰ ਧਰਮ ਤਾਕੇ ਸਮ ਨਾਹਨਿ 

ਇਹ ਬਿਧਿ ਬੇਂਦੁ ਬਤਾਵੇਂ ॥ ੨ ॥ 

ਸੁਖ ਦੁਖੁ ਰਹਤ ਸਦਾ ਨਿਰਲੰਪੀ 

ਜਾ ਕਉ ਕਹਤ ਗੁਸਾਈ ॥ 

ਸੋ ਤੁਮ ਹੀ ਮਹਿ ਬਸੈ ਨਿਰਤਰਿ 

ਨਾਨਕ ਦਰਪਨਿ ਨਿਆਈ ॥੩॥ ੫॥ 
ਅਰਥ : 

ਪ੍ਰਾਣੀ ਕਿਹੜੇ ਉਪਾ ਕਰੇ ਜਿਹਨਾਂ ਨਾਲ ਪਰਮਾਂਤਮਾਂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਊਸਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੈ ਤੇ ਜਮਾਂ ਦਾ ਡਰ ਮੁੱਕ ਜਾਵੇ ? 

ਉਹ ਕਿਹੜੇ ਕਰਮ ਕਰੇ $ ਕਿਹੜੀ ਵਿਦਿਆ ਪੜ੍ਹੋ ? ਕਿਹੜੇ ਧਰਮ ਨੂੰ 
ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰੇ ? ਕਿਸ ਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੇ ਜਿਸ ਨਾਲ ਇਹ ਭਵ ਸਾਗਰ ਭਾਵ 
ਸੈਸਾਰ ਰੂਪੀ-ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰ ਲਵੇ ? ` 

ਇਸ ਕਲਯੁਗ ਵਿਚ ਕਿਰਪਾ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ 
ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਪ ਕੇ ਪਰਮ ਗਤਿ ਭਾਵ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਗੱਲ 
ਵੇਦ ਵੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਤੁੱਲ ਹੌਰ ਕੋਈ ਧਰਮ 
ਨਹੀਂ" ਹੈ । 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀ' ਗੁਸਾਈ" ਭਾਵ ਧਰਤੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਆਖਦੋ ਹਾਂ ਉਹ ਸਦਾ 
ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਊਹ ਤੇਰੇ 
ਅਦਰ ਇਕੋ ਰਸ ਵਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ' ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚ ਬਿੰਬ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । 

ਸੋਗਠਿ ਮਹਲਾ ੯ 

ਮਾਈ ਮੈ ਕਿਹਿ ਬਿਧਿ ਲਖਉ ਗੁਸਾਈ ॥ 

ਮਹਾ ਮੋਹ ਅਗਿਆਨਿ ਤਿਮਰਿ 

ਮੋ ਮਨੁ ਰਹਿਓ ਉਰਝਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਸਗਲ ਜਨਮ ਭਰਮ ਹੀ ਭਰਮ ਖੋਇਓਂ 

ਨਹ ਅਸਥਿਰੁ ਮਤਿ ਪਾਈ ॥ 

ਬਿਖਿਆ ਸਕਤ ਰਹਿਓ ਨਿਸ ਬਾਸਰੁ 

ਨਹ ਛੂਟੀ ਅਧਮਾਈ ॥ ੧ ॥ 

ਸਾਧ ਸੈਗੁ ਕਬਹੂ ਨਹੀ ਕੀਨਾ 

ਨਹ ਕੀਰਤਿ ਪ੍ਰਭ ਗਾਈ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਮੋ ਨਾਹਿ ਕੋਊ ਗੁਨੁ 

ਰਾਖਿ ਲੋਹ ਸਰਨਾਈ । ੨॥੬॥ 
ਅਰਥ : ਰ੍ 
ਹੇ ਮੋਰੀ ਮਾਈ ਮੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਕਿਵੇ' ਦੇਖਾਂ $ ਮੋਰਾ ਮਨ ਤਾਂ ਯੋਰ 
ਮੋਹ ਕਾਰਨ ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਅੰਧਕਾਰ ਵਿਚ ਉਲਝਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਮੈਂ' ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕ ਭਟਕ ਕੇ ਗਵਾ ਲਿਆ ਅਤੇ ਅਸਥਿਰੇ 
ਮਤ ਜਾਂ ਬੁਧੀ-ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ” ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਬਿਖ=ਰੂਪੀ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਵਿਚ ਰੁਝਿਆ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ! ਵਹ ਨੀਚ ਅਵਸਥ' ਮੈਥੋ' ਛੁੱਟਦੀ ਨਹੀ ਹੈ । 

ਮੈ' ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਕਦੇ ਸੰਗਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਕਦੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 
ਦੀ ਕੀਰਤ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਿਆਂ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੇਰੇ 
ਵਿਚ ਕੌਈ ਗੁਣ ਨਹੀ' ਹੈ ! ਆਪ ਦੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ ਬਖਸ਼ ਲਓ ! 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੯ 

ਮਾਈ ਮਨੁ ਮੇਰੋ ਬਸਿ ਨਾਹਿ ॥ 

ਨਿਸ ਬਾਸੁਰ ਬਿਖਿਅਨ ਕਉ ਧਾਵਤ 

ਕਿਹਿ ਬਿਧਿ ਰੋਕਉ ਤਹਿ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਕੇ ਮਤਿ ਸੁਨਿ 

ਨਿਮਖ ਨ ਹੀਏ ਬਸਾਵੇ ॥ 
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ਪਰ ਧਨ ਪਰ ਦਾਰਾ ਸਿਉਂ ਰਚਿਓ 
ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਸਿਰਾਂਵੈ ॥ ੧ ॥ 
ਮਦਿ ਮਾਇਆ ਕੈ ਭਇਓ ਬਾਵਰੇ 
ਸੁਝਤ ਨਹ ਕਛੁ ਗਿਆਨਾ ॥ 

ਘਟ ਹੀ ਭੀਤਰਿ ਬਸਤ ਨਿਰੰਜਨੁ 
ਤਾਕੋ ਮਰਮੁਨ ਜਾਨਾ॥੨॥ 
ਜਬ ਹੀ ਸਰਨਿ ਸਾਧ ਕੀ ਆਇਓਂ 
ਦੁਰਮਤਿ ਸਗਲ ਬਿਨਾਸੀ ॥ 


ਤਬ ਨਾਨਕ ਚੇਤਿਓ ਚਿੰਤਾਮਨਿ 

ਕਾਟੀ ਜਗ ਕੀ ਫਾਸੀ।੩॥੭॥ - 
ਅਰਥ : 
ਮੋਰੀ ਮਾਤਾ ਮੋਰਾ ਮਨ ਵੱਸ ਵਿਚ ਨਹੀ” ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਦਿਨ ਰਾਤ ਵਿਸ਼ੇਂ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਰੂਪੀ ਬਿੱਖ ਵੱਲ ਨੂੰ ਭੱਜਦਾ ਹੈ । ਮੈ ਇਸ ਨੂੰ ਕਿਵੇ ਰੋਕਾਂ ? 

ਵੇਦਾਂ ਪੁਰਾਨਾਂ ਤੋਂ ਸਿਮਰਤੀਮਾਂ ਦੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣ ਕੇ ਰਤੀ ਭੁਰ ਵੀ ਮਨ 
ਵਿਚ ਨਹੀ` ਵਸਾਉ'ਦਾ । !ਇਹ ਪਰ'ਝੋ ਧਨ ਤੇ ਪਰਾਈ ਇਸਤ੍ਰੀ ਵਿਚ ਰੁਚਿਤ 
ਹੋਇਆ ਜਨਮ ਨੂੰ ਬੇਅਰਥ ਗਵ' ਢਿੰਦ' ਹੈ । 

ਇਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਕਮਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਗਿਆਨ 
ਦੀ ਸੋਝੀ ਨਹੀ" ਰਹਿੰਦੀ । ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸ ਰਿਹਾਂ ਰੋ 
ਉਸ ਦ' ਭੇਦ ਠਹੀ' ਜਾਣਦਾ । 

ਪਰ ਜਦੋ' ਉਹ ਕਿਸੇ ਪੂਰਨ ਸੈਤ ਦੀ ਸਰਨ ਵਿਚ ਆਊਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ 
ਦੀ ਮਲੀਨ ਬੁਧੀ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਸ 
੫ਰ॥'ਤਮ' ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਜਮਾਂ ਦੀ ਫਾਂਸੀ ਕੱਟੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
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ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੯ 
ਰੇ ਨਰ ਇਹ ਸਾਚੀ ਜੀਅ ਧਾਰਿ ॥ 
ਸਗਲ ਜਗਤੁ ਹੈ ਜੈਸੇ ਸੁਪਨਾ 
ਬਿਨਸਤ ਲਗਤ ਨ ਬਾਰ ॥ ਰਹਾਓ ॥ 
ਬਾਰੂ ਭੀਤਿ ਬਨਾਈ ਰਚਿ ਪਚਿ 


ਰਹਤ ਨਹੀ ਦਿਨ ਚਾਰਿ ॥ 

ਤੈਸੇ ਹੀ ਇਹ ਸੁਖ ਮਾਇਆ ਕੇ 

ਉਰਝਿਓ ਕਹਾਂ ਗਵਾਰ ॥ ੧॥ 

ਅਜਹੁ ਸਮਝਿ ਕਛੁ ਬਿਗਰਿਓ ਨਾਹਿਨਿ 

ਭਜਿ ਲੇ ਨਾਮ ਮੁਰਾਰਿ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਨਿਜ ਮਤੁ ਸਾਧਨ ਕਉ 

ਭਾਖਿਓ ਤੋਹਿ ਪੁਕਾਰਿ ॥ ੨॥ ੮॥ 
ਅਰਥ : 
ਹੈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਹ ਗੱਲ ਸੱਚੀ ਜਾਣਕੇ ਵਸਾ ਲੈ ਕਿ ਇਹ 
ਜਗਤ ਸੁਪਨੇ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਖਤਮ ਹੁੰਦਿਆਂ ਜਾਂ ਨਸ਼ਟ ਹੁੰਦਿਆਂ ਦੇਗ 
ਨੋਹੀ' ਲਗਦੀ । 

ਜਿਵੈ' ਰੇਤੇ ਦੀ ਕੇਧ ਜੋ ਥੜੀ ਲਿ੫ ਪੋਚ ਕੇ ਬਣਾਈ ਹੈ ! ਬਸ ਚਾਰ 
ਦਿਨ ਹੀ ਰਹੇਗੀ ! ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਇਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੁੱਖ ਛਿੰਨ ਭੈਗਰੇ ਹਨ । 
ਹੇ ਗਵਾਜ ਮਨਾਂ ਤ੍ਰੰ ਕਿਉ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਉਲਝਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ' ? 

ਅਜੇ ਕੁੱਝ ਨਹੀ" ਵਿਗੜਿਆ ! ਸਮਝ ਲੈ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ 
ਲੈ ! ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈ” ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੁਕਾਰ ਪੁਕਾਰ ਕੇ ਸਾਧ ਜਨਾ 
ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਸੂਣਾ ਰਿਹਾਂ ਹਾਂ । 
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25 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੯ 
ਇਹ ਜਗਿ ਮੀਤੁ ਨ ਦੇਖਿਓ ਕੋਈ ॥ 
ਸਗਲ ਜਗਤੁ ਅਪਨੈ ਸੁਖਿ ਲਾਗਿਓਂ 
ਦੁਖ ਮੈ ਸੈਗਿ ਨਾ ਹੋਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਦਾਰਾ ਮੀਤ ਪੂਤ ਸਨਬੋਧੀ 
ਸਗਰੇ ਧਨ ਸਿਉ ਲਾਗੇ ।। 
ਜਬ ਹੀ ਨਿਰਧਨ ਦੇਖਿਓਂ ਨਰ ਕਉ 
ਸੈਗੁ ਛਾਡਿ ਸਭ ਭਾਗੇ । ੧ ॥ 
ਕਹੈਉ ਕਹਾ ਯਿਆ ਮਨ ਬਉਰੋ ਕਉ 
ਇਨ ਸਿਉ ਨੇਹੁ ਲਗਾਇਓ ॥ 
ਦੀਨਾ ਨਾਥ ਸਕਲ ਭੈ ਭੇਜਨ 
ਜਸੁ ਤਾ ਕੋ ਬਿਸਰਾਇਓ । ੨ ॥ 
ਸੁਆਨ ਪੂਛ ਜਿਉ ਭਇਓ ਨ ਸੂਧਉ 
ਬਹੁਤੁ ਜਤਨੁ ਮੋ ਕੀਨਉ ॥ 
ਨਾਨਕ ਲਾਜ ਬਿਰਦ ਕੀ ਰਾਖਹੁ 
ਨਾਮੁ ਤੁਹਾਰਉ ਲੀਨਉ ॥ ੩॥੬॥ 
ਅਰਥ : 
ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਮੈਂ ਕਿਸੋ ਨੂੰ ਵੀ ਮਿਤ੍ਰ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ ਕਿਊ'ਕਿ 
ਸਾਰੇ ਲੌਕ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਵਾਰਥ ਤੇ ਸੁੱਖ ਕਰਕੇ ਸਥੈਧਿਤ ਹਨ ਤੇ 
ਦੁੱਖ ਸਮੇ" ਕੋਈ `'ਸਾਂਬੀ ਨਹੀ" ਗੰਹ ਜਾਂਦਾ । 


ਇਹ ਇਸਤ੍ਰੀ ਇਹ ਪੁਤ੍ਰ ਇਹ ਸਬੈਧੀ ਸਾਰੇ ਧਨ ਦੇ ਮਿਤ੍੍‌ ਹਨ ਭਾਵ 
ਜਿਨਾਂ ਚਿਰ ਧਨ ਹੈ ਵਿਹ ਸਬੈਧ ਬਣ'ਏ। ਰਖਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜਿਉ' ਹੀ ਇਹ ਦੇਖਢੇ 
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26 
ਹਨ ਕਿ ਮਾਨਵ ਪਾਸ ਪੈਸੇ ਨਹੀ' ਰਹਿ ਗਏ ਨਿਰਧਨ ਹੋਂ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਵਿਹ 
ਉਸਦਾ ਸਾਬ ਛੱਡ ਕੇ ਦੂਹ ਨੱਠ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਇਸ ਕਮਲੇ ਮਨ ਨੂੰ ਕਿਵੇ ਸਮਝਾਵਾਂ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਥੈਧੀਆਂ ਨਾਲ ਨੇਹੁ 
ਲਾਈ ਬੈਠਾ ਹੈ ਤੇ ਦੀਨਾ ਦੇ ਨਾਥ ਸਾਰੇ ਡਰਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 
ਦੇ ਜੱਸ ਨੂੰ ਵਿਸਰਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਜਿਢੇ' ਕੁੱਤੇ ਦੀ ਪੂਛ ਸਿਧੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ ਇਵੇਂ” ਮਨ ਨੂੰ ਸਿਧੇ _ਰਾਧ 
ਪਾਉਣ ਲਈ ਬੜੇ ਯਤਨ ਕੀਡੇ ਹਨ ਪਰ ਬਿਅਰੋਬ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹਾਂ । ਮੇਰੀ ਪੈਜ ਰਖੋ । 


ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੯ 
ਮਨ ਰੇ ਗਹਿਓ ਨ ਗੁਰੁ ਉਪਦੇਸੁ ॥ 
ਕਹਾ ਭਇਓ ਜਉ ਮੂਡੁ ਮੁਡਾਇਓ 
ਭਗਵਉ ਕੀਨੋ ਭੇਸੂ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਾਚਿ ਛਾਡਿ ਕੈ ਝੂਠਹ ਲਾਗਿਓ 
ਜਨਮੁ ਅਕਾਰਥੁ ਖੋਇਓ ॥ 
ਕਰਿ ਪਰਪੁੰਚ ਉਦਰ ਨਿਜ ਪੋਖਿਓ 
ਪਸੁ ਕੀ ਨਿਆਈ ਸੋਇਓ ॥ ੧॥ 
ਰਾਮ ਭਜਨ ਕੀ ਗਤਿ ਨਹੀ ਜਾਨੀ 
ਮਾਇਆ ਹਾਥਿ ਬਿਕਾਨਾ ॥ 
ਉਰਝਿ ਰਹਿਓ ਬਿਖਿਅਨ ਸੈਗਿ ਬਉਰਾ 
ਨਾਮ ਰਤਨੁ ਥਿਸਰਾਨਾ ॥ ੨ ॥ 
ਰਹਿਓਂ ਅਚੇਤਨ ਨ ਚੇਤਿਓ ਗੋਬਿੰਦ 
ਬਿਰਥਾ ਅਉਧ ਸਿਰਾਨੀ ॥ 
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ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਬਿਰਦੁ ਪਛਾਨਉ 

ਭੂਲੇ ਸਦਾ ਪਰਾਨੀ ॥੩॥੧੦॥ 
ਅਰਥ : 
ਹੈ ਕਮਲਿਆ ਮਨਾਂ ਤੂੰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਗ੍ਹਿਣ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ । ਫਿਰ 
ਸਿਰ ਮੂੰਹ ਮੁਨ” ਕੇ ਭਗਵੇ' ਕਪੜੇ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਕੀ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ? 

ਤੂੰ ਸਤਿਯ ਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਝੂਠੇ ਜਗਤ ਨਾਲ ਪਿਆਰ 
ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਇਉ" ਇਹ ਜਨਮ ਅਜਾਈ ਗਵਾ ਲਿਆ ਹੈ । ਪਖੰਡ 
ਕਰਕੇ _ਫਰੇਬਾਂ ਤੇ ਧੋਖਿਆਂ ਨਾਲ ਧਨ ਆਦਿ ਇਕਤ੍‌ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਪੇਟ ਦੀ 
ਅਗਨੀ ਬੁਝਾ ਲਈ ਹੈ ਤੋ ਪੇਟ ਭਰਕੇ ਖਾਂ ਕੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਾਂਗ ਸੁਤਾ ਰਿਹਾ ਹੈ” । 

ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਭਜਨ ਦੀ ਸਾਰ ਨਹੀ ਜਾਣੀ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿੱਕ ਕੇ 
ਖਡੌਣੇ ਵਾਂਗੂ ਨੱਚਦਾ ਰਿਹ' । ਇਹ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ ਰੂਪੀ ਜ਼ਹਿਰ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਸੈਨ 
ਹੋਇਆ ਰੁਝਿਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ-ਰਤਨ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਰਖਿਆ ਹੈ । 

ਅਚੇਤ ਰਿਹ' ਹੈ“ ਤੇ ਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਦਾ ਭੁਜਨ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਬੇਅਰਥ ਗਵਾ ਲਈ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਟਕ ਜੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਹੇ ਪਰਮ'ਤਮਾਂ ਇਹ ਪ੍ਰਾਣੀ ਤਾਂ ਛਿੰਨ ਫ਼ਿੰਨ ਭੁਲਣਹਾਰ ਹੈ ! ਤੁਸੀ ਆਪਣੇ 
ਬਿਰਦ ਦੀ ਪੈਜ ਰਖੋ । 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੯ 

ਜੋ ਨਰੁ ਦੁਖ ਮੈ ਦੁਖੁ ਨਹੀ ਮਾਨੈ ॥ 
ਸੁਖ ਸਨੇਹੁ ਅਰੁ ਭੈ ਨਹੀ ਜਾਕੈ 
ਕੈਚਨ ਮਾਟੀ ਮਾਨੈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਨਹ ਨਿੰਦਿਆ ਨਹ ਉਸਤਤਿ ਜਾਕੇ 
ਲੌਭੂ ਮੋਹੁ ਅਭਿਮਾਨਾ ॥ 
ਹਰਖ `ਗ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਅਰਉ 
ਨਾਹਿ ਮਾਨ ਅਧਖ਼ਾਨ' ॥ ੧ ॥ 
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ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਸਗਲ ਤਿਆਗੈ 

ਜਮ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਰਾਸ ॥ 

ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧੁ ਜਿਹ ਪਰਸੈ ਨਾਹਨਿ 

ਤਿਹ ਘਟਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਨਿਵਾਸਾ ॥ ੨ ॥ 

ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਜਿਹ ਨਰ ਕਉ ਕੀਨੀ' 

ਤਿਹ ਇਹ ਜੁਗਤਿ ਪਛਾਨੀ ॥ 

ਨਾਨਕ ਲੀਨ ਭਇਓ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿਉ 

ਜਿਉ ਪਾਨੀ ਸੈਗਿ ਪਾਨੀ ॥੩॥ ੧੧॥ 
ਅਰਥ : 

ਜੋ ਮਾਨਵ ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਦੁਖੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੁਖ ਤੇ ਸਨੇਹ ਨਾਲ 
ਕੋਈ ਲਗਾਓ ਨਹੀਂ' ! ਜੋ ਨਿੱਡਰ ਹੈ ! ਤੇ ਜਿਸ ਦੀ ਨਿਗਾਹ ਵਿਚ ਮਿਟ) ਤੇ 


ਸੋਨਾ ਬਰਾਬਰ ਹਨ । 


ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਾ ਕਿਸੇ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਹੈ ਨਾ ਉਸਤਤੀ ਹੈ ! ਨਾ 
ਲੌਭ ਹੈ ਨਾਂ ਮੋਹ ਹੈ ਨਾ ਅਹੈਕਾਰ ਹੈ । ਜੋ ਖੁਸ਼ੀ ਗਮੀ ਤੋਂ' ਨਿਰਲੇਂਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਜੋ ਆਦਰ ਤੇ ਨਿਰਾਦਰ ਤੋ ਉਪਰ ਉਠ ਚੁੱਕਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਨੇ ਸਾਰੀਆਂ ਆਸ਼ਾਵਾਂ 
ਤੇ ਮਨੋਕਾਮਨਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਦੁਨਿਆਵੀ ਪਦਾਰਬਾਂ ਵਲੋ” 
ਨਿਰਾਸ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ । ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਾਮ ਕ੍ਰੌਧ ਆਦਿ ਵਿਕਾਰ ਛੂਹ ਨਹੀ" ਸਕਦੇ । 
ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮ ਸਰ੍ਹਪ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੈ । 

ਪਰ ਜਿਸ ਜੀਵ ਤੇ ਗਰੂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪੂਰ” ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ । ਉਹ ਹੀ 
ਇਸ ਜੁਗਤੀ ਨੂੰ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਅਜਿਹੀ ਮਨੋਂ ਦਸ਼ਾ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਵਿਚ ਇਉ' ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਮਿਲ ਜਾਂਦ' ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਮਿਲਕੇ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦ' ਹੈ । 
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29 
ਸੋਰਿਠ ਮਹਲ' ੬ 


ਪ੍ਰੀਤਮ ਜਾਨਿ ਲੇਹੁ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ 

ਅਪਨੇ ਸੁਖ ਜਿਉ ਹੀ ਜਗੂ ਫਾਂਧਿਓ 

ਕੌ ਕਾਹੂ ਕੋ ਨਾਹੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸੁਖ ਕੈ ਆਨਿ ਬਹੁਤ ਮਿਲਿ ਬੈਠਤ 

ਰਹਤ _ਚਹੂ ਦਿਸਿ ਘੇਰੈ ॥ 

ਬਿਪਤਿ ਪਰੀ ਸਭ ਹੀ ਸੋਗੁ ਛਾਡਿਤ 

ਕੋਊ ਨ ਆਵਤ ਨੇਰੈ ॥ ੧ ॥ 

ਘਰ ਕੀ ਨਾਰਿ ਬਹੁਤੁ ਹਿਤੁ ਜਾ ਸਿਉ 

ਸਦਾ ਰਹਤ ਸੈਗ ਲਾਗੀ ॥ 

ਜਬ ਹੀ ਹੈਸ ਤਜੀ ਇਹ ਕਾਇਆ 

ਪ੍ਰੇਤ ਪ੍ਰੇਤ ਕਰਿ ਭਾਗੀ ॥ ੨ ॥ 

ਇਹ ਬਿਧਿ ਕੋ ਬਿਉਹਾਰੁ ਬਨਿਓ ਹੈ 

ਜਾ ਸਿਉ ਨੇਹੁ ਲਗਾਇਓ ॥ 

ਅੰਤ ਬਾਰ ਨਾਨਕ ਬਿਨ ਹਰਿ ਜੀ 

ਕੋਉ ਕਮਿ ਨ ਆਇਓ ॥੩ ॥ ੧੨॥ 
ਅਰਬ : 
ਹੋ ਪਿਆਰੇ ਮਿਤ੍ਰ ਇਹ ਗਲ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਚੈਗੀ ਤਰਾਂ ਸਮਝ ਲਓਂ 
ਕਿ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਆਪਣੇ ਸੁਖਾਂ ਯਰਕੇ ਹੀ ਵਿਕ ਦ੍ਰਸਰੇ ਨਾਲ ਬੱਝ” ਹੋਇਆ ਹੈ । 
ਵੈਸੇ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਦਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ । 


ਜਦੋਂ' ਸੁੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਆ ਕੇ ਘੇਰੀ ਬੈਠੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਜਦੋ ਬਿਪਤਾ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਸਾਥ ਛੱਡਕੇ ਨੱਠ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੋਂ 
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ਕੋਈ ਵੀ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ' ਆਊ”ਦਾ । 

ਪਤਨੀ ਜਿਸ ਨਾਲ ਅੰਤਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਰ੍ਹੈਦ' ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਾਮ ਵੱਸ 
ਆਪਣੇ ਪੜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜਦੋ ਆਦਮੀ ਦੇ ਸਗੋਰ ਨੂੰ 
ਆਤਮਾ ਛੱਡ ਕੌ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਡਾਂ ਇਹ ਵੀ ਪ੍ਰੇਤ ਪ੍ਰੇਤ ਕਰਕੇ ਪਰੇ 
ਠੱਠ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਵਿਹਾਰ ਹੀ ਅਜਿਹਾਂ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਨਾਲ ਵੀ ਨੰਹ ਲਾਉ 
ਸਾਂਥ ਛੱਡ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਤੇ ਅੰਤ ਸਮ' ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ. ਸਿਵਾਏ 
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ ਨਹੀ“ ਆਉ'ਦਾ । 


ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੯ 
ਕਾਹੇ ਰੇ ਬਨ ਖੋਜਨ ਜਾਈ ॥ 
ਸਰਬ ਨਿਵਾਸੀ ਸਦਾ ਅਲੋਪਾ 
ਤੋਹੀ ਸੈਗਿ ਸਮਾਈ ॥। ਰਹਾਉ ॥ 
ਪੁਹਪ ਮਧਿ ਜਿਉਂ ਬਾਸੁ ਬਸਤੁ ਹੈ 
ਮੁਕਰ ਮਾਹਿ ਜੈਸੇ ਛਾਈ ॥ 
ਤੈਸੇ ਹੀ ਹਰਿ ਬਸੇ ਨਿਰੈਤਰਿ 
ਘਟ ਹੀ ਖੋਜਹੁ ਭਾਈ ॥ ੧ ॥ 
ਬਾਹਰ ਭੀਤਰਿ ਏਕੋ ਜਾਨਹੁ 
ਇਹ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਬਤਾਈ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਆਪਾ ਚੀਨੇ 
ਮਿਟੇ ਨ ਭੁਮ ਕੀ ਕਾਈ ॥੨॥੧ ॥ 

ਅਰਥ : 
ਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਤੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਜੈਗਲਾਂ ਨੂੰ ਕਿਉ' ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ' । ਉਹ ਤਾਂ ਸਰਵ ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਪਰ ਸਾਰਿਆਂ ਤੋ" ਨਿਰਲੇਪ । ਉਹ ਤਾਂ 
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ਸਹਣਾਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਵਸਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਵੇ' ਫੁੱਲ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ਬੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚ ਬਿੰਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਊਹ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ 
ਅਪਣੇ ਐਦਰੋਂ` ਲੱਤੋਂ । 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਸੋਝ) ਕਰਵਾ ਦਿਤੀ ਹੈ ਕਿ _ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਅੰਦਰ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ_ਵੱਸਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਭਰਮ ਦੀ ਮੈਲ 
ਉਨ' _ਢਿਰ ਦੂਰ ਨਹੀ“ ਹੋ ਸਕਦੀ ਜਿਨਾਂ ਬਿਰ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਨੂੰ 
ਖੋਜਦਾ ਨਹੀ" । 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੯ 

ਸਾਧੋ ਇਹੁ ਜਗੁ ਭਰਮ ਭੁਲਾਨਾ ॥ 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਕਾ ਸਿਮਰਨੁ ਛੋਡਿਆ 

ਮਾਇਆ ਹਾਥਿ ਬਿਕਾਨ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਭਾਈ ਸੁਤ ਬਨਿਤਾ 

ਤਾ ਕੈ ਰਸਿ ਲਪਟਾਨਾ ॥ 

ਜੋਬਨੁ ਧਨੁ ਪ੍ਰਭਤਾ ਕੈ ਮਦ ਮੈ 

ਅਹਿਨਿਸਿ ਰਹੈ ਦਿਵਾਨਾ ॥ ੧॥ 

ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਸਦਾ ਦੁਖ ਭੇਜਨ 

ਤਾ ਸਿਉ ਮਨੁ ਨ ਲਗਾਨਾ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੋਟਨ ਮੈ ਕਿਨਹੂ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ ਪਛਾਨਾ ॥ ੨ ॥ ੨॥ 
ਅਰਥ 


ਹੇ ਸੈਤ ਜਨੋ ਇਹ ਜਗਤ ਮਾਇਆ ਵੱਸ ਪਿਆਂ ਹੋਇਆ ਭੁਰਮ ਰਿਹਾ ਹੈ । 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਛੱਡ ਕੇ ਪਦਾਰਬਿਕ ਸੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਗਲਤਾਨ ਹੈ । 
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ਵਿਹ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮਾਂਤ', ਪਿਤਾ, ਤਾਂਈ, ਪੁਤ੍ਰ , ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਦਿ ਦੇ ਸਵਾਦ ਵਿਚ 
ਖਚਿਤ ਹੈ । ਇਹ ਜਵਾਨੀ ਸੁਹੱਪਣ, ਪੈਸੇ ਤੇ ਪ੍ਰਤਿਭਾ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਦਿਨ ਰਤ 
ਕਮਲਾ ਹੋਇਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਜੋ ਦੀਨ ਦਇਿਆਲ ਤੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਪਾਉ'ਦਾ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ 


੫ % 


ਕਰੋੜਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਇਕ ਅੱਧ ਹੀ ਅਜਿਹਾ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੋਵੇ ਜੋ ਗੁਰਮਤ ਢੇ ਮਾਰਗ ਤੇ 
ਚੱਲ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ । 


ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲ' ੯ 
ਤਿਹ ਜੋਗੀ ਕਉ ਜੁਗਤਿ ਨ ਜਾਨਉ ॥ 
ਲੋਭ ਸੋਹ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਫੁਨਿ 
ਜਿਹ ਘਟਿ ਮਾਹਿ ਪਛਾਨ । ਰਹਾਉ ॥ 
ਪਰ ਨਿੰਦਾ ਉਸਤਿਤਿ ਨਹ ਜਾਕੇ 
ਕੋਚਨ ਲੋਹ ਸਮਾਨੋ ॥ 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਰਹੈ ਅਤੀਤਾ 
ਜੋਗੀ ਤਾਹਿ ਬਖਾਨੋ ॥ ੧ ॥ 
ਚਚਲ ਮਨ ਦਹਦਿਸ ਕਉ ਧਾਵਤ 
ਅਚਲ ਜਾਹਿ ਠਹਰਾਨੇ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਬਿਧਿ ਕੋ ਜੋ ਨਰੁ 
ਮੁਕਤਿ ਤਾਹਿ ਤੁਮ ਮਾਨੋ ॥੨॥੩॥ 


ਅਰਥ : 
ਊਸ ਜੋਗੀ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਨਾ ਸਮਝੋ ਜਿਸ ਦੇ 
ਮਨ ਵਿਚ ਲੋਭ ਮੋਹ ਤੇ ਮਾਇਆ ਆਦਿ ਲਈ ਪਿਆਰ ਹੈ ਖਿਚ ਹੈ । 

ਜੋ ਪਹਾਈ ਨਿੰਦਾ ਨਹੀ' ਕਰਦਾ । ਕਿਸੇ ਦੀ ਉਸਤਤ ਨਰੀ' ਕਰਦ । 
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ਜਿਸ ਲਈ ਸੋਨਾ ਲੌਹਾ ਬਰਾਬਰ ਹਨ । ਜੋ ਖੁਸ਼ੀ ਗਮੀ ਤੋ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਉਹ ਅਸਲ ਵਿਚ ਜੋਗੀ ਹੈ । 

ਜੋ ਆਪਣੇ ਚੋਚਲ ਚਪਲ ਮਨ ਨੂੰ ਜੋ ਦਸ' ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵੱਲ ਭੱਜਦਾ ਹੈ ਕੋਕ 
ਕੇ ਟਿਕਾ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ 
ਤੁਸੀ" ਮੁਕਤ ਮੰਨ ਲਓ । ਭਾਵ ਅਜਿਹ' ਜੋਗੀ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਚੱਕਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੯ 

ਅਬ ਮੈ ਕਉਨੁ ਉਪਾਉ ਕਰਉ ॥ 

ਜਿਹ ਬਿਧਿ ਮਨ ਕੋ ਸੰਸਾ ਚੂਕੈ 

ਭਉ ਨਿਧਿ ਪਾਰਿ ਪਾਰਉਂ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜਨਮੁ ਪਾਇ ਕਛੁ ਭਲੋ ਨ ਕੀਨੌ 

ਤਾ ਤੇ ਅਧਕ ਡਰਉ ॥ 

ਮਨ ਬਚਨ ਕਰਮ ਹਰਿ ਗੁਨ ਨਹੀ ਗਾਏ 

ਯਹ ਜੀਅ ਸੋਚ ਧਰਉ ॥ ੧॥ 

ਗੁਰਮਤਿ ਸੁਨਿ ਕਛੁ ਗਿਆਨੁ ਨ ਉਪਜਿਓ 

ਪਸੁ ਜਿਉ ਉਦਰੁ ਭਰਉ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਬਿਰਦੁ ਪਛਾਨਉ 

ਤਬ ਹਉ ਪਤਤ ਤਰਉ ॥੨॥੪॥ 


ਅਰਥ : 
ਮੈਂ" ਹੁਣ ਕੀ ਉਪਾ ਕਰਾਂ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮੋਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਭਰਮ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਤੇ ਮੈਂ ਭਵ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਵਾਂ ? 

ਮੈ ਮਨੂਖ ਜਨਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਭਲਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਮੈ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਡਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ । ਮੈਂ ਮਨ ਕਰਕੇ ਬਾਣੀ ਕਰ ਕੇ ਤੇ ਕੰਮਾਂ ਰਾਹੀ" 
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ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਗੁਣ ਨਹੀ' ਗਾਏ । ਇਸ ਗਲ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਮੇਰੇ ਮਨੁ ਵਿਚ ਵਸ 
ਰਹੀ ਹੈ । 

ਸੈ” ਗੁਰੂ ਜਨਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣੋ ਹਨ ਪਰ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆਂ । ਮੈ ਪਸ਼ੂ ਵਾਂਗੂ ਪੇਟ ਭਰ ਕੇ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ । ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਜੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਜੀ ਤੁਸੀ" ਆਪਣਾ ਬਥਿਰਢ 
ਪਛਾਣੋ ਤਾਂ ਹੀ ਮੋਰੇ ਵਰਗੇ ਪਾਪੀ ਦ' ਪਾਰ ਉਤ'ਰ' ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਜੋਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੯ 

ਭੂਲਿਓ ਮਨ ਮਾਇਆ ਉਰਝਾਇਓ ॥ 

ਜੋ ਜੋ ਕਰਮ ਕੀਏ ਲਾਲਚ ਲਗਿ 

ਤਿਹ ਤਿਹ ਆਪੁ ਬੈਧਾਇਓ ॥ਰਹਾਉ। 

ਸਮਝ ਨਾਂ ਪਰੀ ਬਿਖੈ ਰਸ ਰਚਿਓ 

ਜਸੁ ਹਰਿ ਕੋ ਬਿਸਰਾਇਓ ॥ 

ਸੈਗਿ ਸੁਆਮੀ ਸੋ ਜਾਨਿਓ ਨਾਹਿਨ 

ਬਨੁ ਖੋਜਨ ਕਉ ਧਾਇਓ ।।੧॥ 

ਰਤਨੁ ਰਾਮੁ ਘਟ ਹੀ ਕੇ ਭੀਤਰਿ 

ਤਾਕੈ ਗਿਆਨੁ ਨ ਪਾਇਓ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਭਗਵੇਤ ਭਜਨ ਬਿਨੁ 

ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਓ ॥੨॥੧॥ 
ਅਰਥ 

ਮੋਰਾ ਭੂਲਿਆ ਹੋਇਆਂ ਮਨ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਉਲਝਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ 
` ਜਿਹੜੇ ਜਿਹੜੇ ਕਰਮ ਲਾਲਚ ਕਰ ਕੇ ਕੀਤੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਮੈ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਹੋਰ ਵੀ ਬੈਧਨ-ਯੁਕਤ ਕਰ ਲਿਆ' ਹੈ । 

ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਗਲ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੀ ਨਹੀਂ” ਹੋਈ ਕਿ ਜਿਹਨਾਂ ਰਸਾਂ ਨੂੰ ਮੈ 
ਲਿਪਟਿਆ ਬੈਠਾ ਹਾਂ ਇਹ ਸਾਹੇ ਅਸਲ ਵਿਚ ਜ਼ਹਿਰ ਹਨ ! ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਰਸਾਂ 
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ਕਸਾਂ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਮੈਂ“ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਜਸ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਦਿਤਾ ਹੈ । ਉਸ 
ਪਤਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ ਜੋ ਮੇਰੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਹੈ ਜਾਨਣ ਦੀ ਬਾਂ_ ਜੋਗਲਾਂ ਵਿਚ ਖੋਜਣ ਲਈ 
ਨਿਕਲ ਤੁਰਿਆ ਹਾਂ । 

ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਰਤਨ=ਨਮ ਜੋ ਮੋਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਮੈਨੂੰ ਸੋਝੀ 
ਨਹੀ" ਹਈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਭਜਨ ਬਿਨਾਂ ਸਾਰਾ 
ਜਨਮ ਹੀ ਬੇਅਰਥ ਗਵਾ ਲਿਆ ਹੈ । 1 

ਜੇਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੯ 

ਹਰਿ ਜੂ ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ ਪਤਿ ਮੋਰੀ ॥ 

ਜਗ ਕੋ ਤ੍ਰਾਸ ਭਇਓਂ ਉਰ ਅੰਤਰਿ 

ਸਰਨਿ ਗਹੀ ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ ਤੇਰੀ ॥ਰਹਾਉ॥ 

ਮਹਾ ਪਤਿਤ ਮੁਗਧ ਲੋਭੀ ਫੂਨਿ 

ਕਰਤ ਪਾਪ ਅਬ ਹਾਰਾ ॥ 

ਭੈ ਮਰਬੇ ਸੌ ਬਿਸਰਤ ਨਾਹਨ 

ਤਿਹ ਚਿੰਤਾ ਤਨ ਜਾਰਾ ॥੧। 

ਕੀਏ ਉਪਾਵ ਮੁਕਤਿ ਕੇ ਕਾਰਨਿ 

ਦਹਦਿਸਿ ਕਉ ਉਠਿ ਧਾਇਆ ॥ 

ਘਟ ਹੀ ਭੀਤਰਿ ਬਸੈ ਨਿਰੋਜਨੁ 

ਤਾਕੋ ਮਰਮੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥੨॥ 

ਨਾਹਨਿ ਗੂਨੂ ਨਾਹਨ ਕਛੂ ਜਪੁ ਤਪੁ 

ਕਉਨੁ ਕਰਮੁ ਅਬ ਕੀਜੇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਰਾਰਿ ਪਰਿਓਂ ਸਰਨਾਗਤਿ 

ਅਭੈ ਦਾਨੁ ਪ੍ਰਭ ਦੀਜੈ ।੩॥੨॥ 
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ਅਰਥ : 
ਹੇ ਪਰਮਾਂਤਮਾਂ ਜੀ ਮੋਰੀ ਇਜ਼ਤ ਰਖ ਲਉ । ਮੋਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਜਮਾਂ ਦੇ ਡਰ 
ਨੇ ਵਾਸ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਮੈ” 
ਆਪ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹਾਂ । 

ਮੈਂ ਮਹਾਪਾਪੀ ਹਾਂ ਮੂਰਖ ਹਾਂ ਲੌਭੀ ਹਾਂ ! ਤੇ ਪਾਪਾਂ ਕਰਕੇ ਹੁਣ ਥੱਕ ਗਿਆ 
ਹਾਂ । ਮੈਨੂੰ ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਭੁਲਦਾ ਨਹੀ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਚਿੰਤਾ ਦੀ ਚਿਖਾ ਨੇ ਮੋਰਾ 
ਤਨ ਜਾਲ ਦਿਤਾ ਹੈ । 


- ਮੈ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਕਈ ਉਪਾ ਕੀਤੇ ਤੇ ਦਸਾਂ-ਦਿਸ਼'ਵਾਂ ਵੱਲ ਨੱਠ-ਭੱਜ ਕੀਤੀ । 
ਪਰ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਭੇਦ ਨਾਂ ਪਾਇਆ । 

ਨਾਂ ਮੇਰੋ ਵਿਚ ਕੋਈ ਗੁਣ ਹੈ ਨਾ ਮੈਂ ਕੋਈ ਜਪ ਤਪ ਕੀਤੇ ਹਨ । ਦੱਸੋ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਹੁਣ ਕਿਹੜੇ ਕਰਮ ਕਰਾਂ ? ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈ” 
ਹਾਰ ਹੈਭ ਕੇ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਸਰਨ ਵਿੱਚ ਆ ਗਿਆ ਹਾਂ ਕਿਰਪਾਂ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ 
ਨਿਰਭੈਤ' ਦਾ ਦਾਨ ਬਖਸ਼ੋ । 

ਰ ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੯ 

ਮਨ ਰੇ ਸਾਚਾ ਗਹੋ ਬਿਚਾਰਾ ॥ 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਬਿਨ ਮਿਥਿਆ ਮਾਨੋ 

ਸਗਰੋ ਇਹੁ ਸੈਸਾਰ' ।ਰਹਾਉ॥ 

ਜਾ ਕਉ ਜੋਗੀ ਖੋਜਤ ਹਾਰੈ 

ਪਾਇਓਂ ਨਾਹਿ ਤਿਹ ਪਾਰਾ ॥ 

ਸੋ ਸੁਆਮੀ ਤੁਮ ਨਿਕਟਿ ਪਛਾਨੋ 

ਰੂਪ ਰੇਖ ਤੇ ਨਿਆਰਾ ॥੧॥ 

ਪਾਵਨ ਨਾਮੁ ਜਗਤ ਮੈ ਹਰਿ ਕੋ 

ਕਬਹੂ ਨਾਹਿ ਸੈਭਾਰਾ ॥ 
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ਨਾਨਕ ਸਰਨਿ ਪਰਿਓ ਜਗ ਬੈਦਨ 
ਰਾਖਹੁ ਬਿਰਦੁ ਤੁਹਾਰਾ ।।੨॥੩॥ 
ਅਰਥ : 
ਹੋ ਮਨ ਸਚੇ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰੋ ਕਿ ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਬਾਕੀ ਸੋਭ 
ਸੈਸਾਰ ਝੂਠਾ ਹੈ ਮਿਥਿਆ ਹੈ । 
ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ ਜੋਗੀ ਖੌਜਦੇ ਖੋਜਦੇ ਹਾਰ ਹੋਭ ਗਏ ਹਨ ਉਸ 
ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ“ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਿਆ । ਉਸ ਪਰਮਾਂਤਮਾਂ ਨੂੰ ਤੁਸੀ' ਆਪਣੇ 
ਨਿਕਟ ਜਾਣੋ ਜੋ ਰੂਪ ਤੇ ਚਕਰ-ਚਿਹਨ ਤੇ ਰਹਿਤ ਹੈ । 
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਨਾਮ, ਜੋ ਇਸੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੈ, ਕਦੇ ਵੀ ਮੈ” ਉਸ 
ਨੂੰ ਚਿਤਵਿਆ' ਨਹੀਂ' । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈ' ਆਪ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ 
ਆ ਗਿਆਂ ਹਾਂ । ਮੋਰੀ ਰਖਿਆ ਕਰੋ । 
ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੯ 
ਕਹਉ ਕਹਾ ਅਪਨੀ ਅਧਮਾਈ ॥ 
ਉਰਝਿਓ ਕਨਕ ਕਾਮਨੀ ਕੋ ਰਸ 
ਨਹ ਕੀਰਤਿ ਪ੍ਰਭ ਗਾਈ ॥ਰਹਾਉ॥ 
ਜਮ ਝੂਠੈ ਕਉ ਸਾਚੁ ਜਾਨਿ ਕੈ 
ਤਾ ਸਿਉ ਰੁਚ ਉਪਜਾਈ ॥ 
ਦੀਨ ਬੈਧ ਸਿਮਰਿਓ ਨਹੀ ਕਬਰੂ 
ਹੋਤ ਜੁ ਸੈਗਿ ਸਹਾਈ ॥੧॥ 
ਮਗਨ ਰਹਿਓ ਮਾਇਆ ਮੈ ਨਿਸ ਦਿਨਿ 
ਛੁਟੀ ਨ ਮਨ ਕੀ ਕਾਈ ॥ 
ਕਹਿ ਨਾਨਕ ਅਬ ਨਾਹਿ ਅਨਤ ਗਤਿ 
ਬਿਨ ਹਰਿ ਕੀ ਸਰਨਾਈ ।੨॥੧॥ 
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ਅਰਥ : 
ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਨੀਚਤਾ ਬਾਰੇ ਕਿਥੋਂ“ ਤਕ ਬਿਆਨ ਕਰਾਂ ? ਮੈ' ਸੋਨੇ ਤੇ 
ਇਸੜ੍ਰੀ ਦੇ ਰਸ ਵਿਚ ਉਲਝਿਆ ਹੋਇਆ ਹਾਂ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਕੀਰਤੀ 
ਨਹੀ ਕਰਦਾ । 

ਮੈਂ“ ਇਸ ਝੂਠੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਮੈਨਿਆ ਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਮੋਹ ਪਾ ਲਿਆ । 
ਪਰ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਦਾ ਬੈਧੂ (ਮਿਤ੍ਰ) ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀ" ਕੀਤਾ 
ਜੋ ਔਖੇ ਸਮੇ ਸੈਗੀ ਬਣ ਕੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਮੈਂ ਦਿਨ ਰਾਤ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਮਗਨ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਤੇ ਅਜੇ ਵੀ ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੀ 
ਮੈਲ ਨਹੀਂ ਗਈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੁਣ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 
ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਟਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ” ਹੈ । 


ਤਿਲੰਗ ਮਹਲਾ ੯ ॥ਕਾਫੀ॥ 
ਚੇਤਨਾ ਹੈ ਤਉ ਚੇਤ ਲੈ 
ਨਿਸਿ ਦਿਨਿ ਮੈ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ 
ਛਿਨੁ ਛਿਨੁ ਅਉਧ ਬਿਹਾਤੁ ਹੈ 
ਫੂਟੇ ਘਟ ਜਿਉ ਪਾਨੀ ॥ਰਹਾਉ॥ 
ਹਰਿ ਗੁਨ ਕਾਹਿ ਨ ਗਾਵਹੀ 
ਮੂਰਖ ਅਗਿਆਨਾ ॥ 
ਝੂਠੈ ਲਾਲਚਿ ਲਾਗਿ ਕੇ = 
ਨਹਿ ਮਰਨੁ ਪਛਾਨਾ ॥੧॥ 
ਅਜਹੂ ਕਛੁ ਬਿਗਰਿਓ ਨਹੀ 
ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਗੁਨ ਗਾਵੈ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਭਜਨ ਤੇ 
ਨਿਰਭੈ ਪਦੁ ਪਾਵੈ ॥੨॥੧॥ 
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ਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਹੈ ! ਜੇ ਤ੍ਰੰ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦਿਨ 


ਰਾਤ ਜਪੀ ਜਾਂਹ । ਕਿਉ'ਕਿ ਪਲ ਪਲ ਕਰਕੇ ਤੇਰੀ ਉਮਰ ਇਉਂ” ਘਟ ਰਹੀ ਹੈ 
ਜਿਵੇ' ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਘੜੇ ਵਿਚੋਂ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਪਾਣੀ ਥਾਹਰ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਮੂਰਖ ਅਗਿਆਨੀ ਮਲੁਖ' ਤੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਕਿਉਂ” ਨਹੀ 
ਜਪਦਾ । ਇਸ ਦੁਨਿਆਵੀ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਤੇ. ਪਦਾਰਥਿਕ ਸੁਹਜ ਸਵਾਦਾਂ ਦੇ 
ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਮਰਨ ਨੂੰ ਮਨੋ ਵਿਸਾਰ ਦਿਤਾ ਹੈ । 

ਪਰ ਅਜੇ ਵੀ ਕੂਝ ਵਿਗੜਿਆ ਨਹੀ' ਹੈ । ਜੇ ਹੁਣ ਵੀ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ 
ਗੁਣ ਗਾਵੇਗ', ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਉਹਨੂੰ ਪਰਮਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 


ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਭਵ ਉਸ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਮਿਲ ਜਾਵੇਗੀ । 


ਤਿਲੰਗ ਮਹਲਾ ੯ 
ਜਾਗ ਲੇਹੁ ਰੇ ਮਨਾ ਜੇਗ ਲੇਹੁ 
ਕਹਾ ਗਾਫਲ ਸੋਇਆ ॥ 
ਜੋ ਤਨ ਉਪਜਿਆ ਸੈਗੇ ਹੀ 
ਸੋ ਭੀ ਸੈਗ ਨ ਹੋਇਆ ॥ਰਹਾਉ॥ 
ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸੁਤ ਬੋਧ ਜਨ 
ਹਿਤ ਜਾ ਸਿਉ ਕੀਨਾ ॥ 
ਜੀਉ ਛੁਟਿਓ ਜਬ ਦੇਹ ਤੇ 
ਡਾਰਿ ਅਗਨਿ ਮੈ ਦੀਨ' ॥੧॥ 
ਜੀਵਤ ਲਉ ਬਿਉਹਾਰੁ ਹੈ 
ਜਗ ਕਉ ਤੁਮ ਜਾਨਉ ॥ 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇ ਲੈ 
ਮਭ _ਸੁਫ਼ਨ ਸਮਾਨਉ ॥੨॥੨॥ 
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ਰਥ : 

ਹੋ ਮਨਾਂ ਤੂੰ ਕਿਉ' ਗਾਫਲ ਹੋਇਆ ਸੁਤਾ ਪਿਆ ਹੈ' ਜਾਗ ਲੈ ਜਾਗ ਲੈ । 
(ਮਨ ਸੋਇਆ ਮਾਇਆ ਵਿਸਮਾਦ) ਇਹ ਜੋ ਸਰੀਰ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਜਨਮੀ ਹੈ ਅੰਤ 
ਸਮੇ ਉਹ ਵੀ ਨਾਲ ਨਹੀ" ਜਾਣੀ । 

ਮਾਂ ਪਿਉ ਪੁਤਰ ਤੈ ਸਬੈਧੀਆਂ ਆਦਿ ਨ'ਲ ਤੂੰ ਪਿਆਰ ਪਇਆ ਹੈ ਪਰ 
ਜਦੋ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ' ਰੂਹ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇਗੀ ਤਾਂ ਉਹ ਪਿਆਰੇ ਸਬੈਧੀ ਤੈਨੂੰ ਅਗਨੀ= 
ਭੇਟ ਕਰ ਦੇਣਗੇ । 

ਇਸ ਜਗਤ ਦਾ ਮਿਲਣ ਵਰਤਣ ਕੌਮ ਕਾਰ ਸਿਰਫ ਜੀਉ'ਦਿਆਂ ਨਾਲ 
ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਸਭ ਦਿਸਦਾ ਵਸਦਾ ਸੁਪਨੇ 
ਵਾਂਗੂ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੈ ਗੁਣ ਗਾਓ । (ਭਾਵ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਸਿਰਰ 
ਪਰਮ'ਤਮਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਕੈਮ ਆਵੇਗਾ ।) 

ਤਿਲੈਗ ਮਹਲਾ ੯ 

ਹਰਿ ਜਸੁ ਰੇ ਮਨਾ ਗਾਇ ਲੈ 

ਜੋ ਸੈਗੀ ਹੈ ਤੋਰੇ ॥ 

ਅਉਸਰੁ ਬੀਤਿਓਂ ਜਾਤੁ ਹੈ 

ਕਹਿਓਂ ਮਾਨ ਲੈ ਮੇਰੋ ॥ਰਹਾਉਂ।! 


ਸੈਪਤਿ ਰਥ ਧਨ ਰਾਜ ਸਿਉ 
ਅਤਿ ਨੇਹੁ ਲਗਾਇਓ ॥ 
ਕਾਲ ਫਾਸ ਜਬ ਗਲਿ ਪਰਿ 
ਸਭੁ ਭਇਓ ਪਰਾਇਓ ॥ 
ਜਾਨ ਬੂਝ ਕੈ ਬਾਵਰੇ 

ਤੈ ਕਾਜੁ ਬਿਗਾਰਿਓ ॥ 
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ਪਾਪ ਕਰਤ ਸੁਕਚਿਓ ਨਹੀ 

ਨਹ ਗਰਬੁ ਨਿਵਾਰਿਓ ॥੨॥ 

ਜਿਹ ਬਿਧਿ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸਿਆਂ 

ਸੋ ਸੁਨੂ ਰੇ ਭਾਈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਪੁਕ”ਰਿ ਕੈ 

ਗਹੁ ਪ੍ਰਭ ਸਰਨਾਈ ॥੩॥੩॥ 
ਅਰਥ : 

ਹੇ ਮਨਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਜੱਸ ਗਾਂ ਲੈ ਜੋ ਲੌਕ ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ ਤੇਰਾਂ ਸੈਗ 
ਸਹਾਈ ਹੈ । ਇਹ ਉਮਰ ਜਲਦੀ ਜਲਦੀ ਬੀਤਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਤੂੰ 
ਮੋਰਾ ਆਖਾ ਮੰਨ ਲੈ । 

ਸੈਂਪਤੀ-ਜਾਇਦਾਦ, ਰੱਬ, ਪੈਸਾ, ਰਾਜ ਨਾਲ ਤੈ” ਅੰਤਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰ 
ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਰ ਜਦੋ ਕਾਲ ਨੋ ਆਪਣੀ ਫਾਹੀ ਤੇਰੇ ਗੱਲ ਵਿਚ ਪਾ 
ਦੇਣੀ ਹੈ ਤਾਂ ਛਿਨ ਵਿਚ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਪਰਾਇਆ' ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ 1 

ਮੂਰਖਾ ਤੂੰ ਜਾਣ ਬੁੱਝ ਕੇ ਆਪਣਾ ਕੌਮ ਵਿਗਾੜ ਲਿਆ ਹੈ । ਨਾ ਤਾਂ ਤੈ” 
ਪਾਪ ਕਰਨੋ ਸੈਕੋਚ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਨ' ਹੀ ਅਹੈਕਾਰ ਨੂੰ ਛੱਡਿਆ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ ਹੈ ! ਉਹ ਤੂੰ ਸੁਣ ਲੈ 
ਮੋਰੀ ਭਾਈ ਜਨਾਂ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਪੂਕਾਰ ਪੁਕਾਰ ਕੈ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਸਰਨ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਓ । 

ਰਾਗ ਬਿਲਾਵਲ ਮਹਲਾ ੯ ।।ਦੁਪਦੇ । 

ਦੁਖ ਹਰਤਾ ਹਹਿ ਨਾਮੁ ਪਛਾਨੋ ॥ 

ਅਜਾਮਲ ਗਨਕਾ ਜਿਹ ਸਿਮਰਤ 

ਮੁਕਤਿ ਭਏ ਜੀਅ ਜਾਨੋ ॥ਰਹ'ਉ॥ 

ਗਜ ਕੀ ਤ੍ਰਾਸ ਮਿਟੀ ਛਿਨਹੂ ਮਹਿ 

ਜਬ ਹੀ ਰਾਮ ਬਖਾਨੋ ॥ 
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ਨਾਰਦ ਕਹਤ ਸੁਨਤ ` ਧ੍ਰਅ ਬਾਰਿਕ 

ਭਜਨ ਮਾਹਿ ਲਪਟਾਨੋ ॥੧॥ 

ਅਚਲ ਅਮਰ ਨਿਰਭੈ ਪਦੁ ਪਾਇਓ 

ਜਗਤ ਜਾਹਿ ਹੈਰਾਨੋ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਭਗਤ ਰਛਕ ਹਰਿ 

ਨਿਕਟਿ ਤਾਹਿ ਤੁਮ ਮਾਨੋ ॥੨॥੧॥ 
ਅਰਥ : 

ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਮਝੋਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰ 
ਕੇ ਅਜਾਮਲ ਤੇ ਗਨਕਾ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਏ ਸਨ । 

ਹਾਥੀ ਦਾ ਤ੍ਰਾਸ ਪਲ ਵਿਚ ਹੀ ਮਿਟ ਗਿਆ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 


ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਿਆ । ਨਾਰਦ ਮੁਨੀ ਦਾ ਊਪਦੇਸ਼ ਸੂਣ ਕੇ ਬਾਲਕ ਪ੍ਰ 
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਭਜਨ ਵਿਚ ਲੱਗ ਗਿਆ । 


ਉਸ ਨੇ ਅੱਚਲ-ਅਸਥਿਰ, ਸਦੀਵੀ ਤੇ ਨਿਰਭੈ-ਪਦ ਮੁਕਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਲਿਆ ਜਿਸ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਹੈਰਾਨ ਹੀ ਰਹਿ ਗਿਆਂ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ 
ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਰਖਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਤੁਸੀ' ਹਮੋਸ਼ਾ 
ਆਪਣੇ ਅੰਗ ਸੈਗ ਜਾਣੋ । 

ਬਿਲਾਵਲ ਮਹਲਾ ੯ 

ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਦੁਖੁ ਪਾਵੈ ॥ 

ਭਗਤਿ ਬਿਨਾ ਸਹਸਾ ਨਹ ਚੂਕੈ 

ਗੁਰ ਇਹ ਭੇਦੁ ਬਤਾਵੈ ।।ਰਹਾਉ॥ 

ਕਹਾ ਭਇਓ ਤੀਰਥ ਬ੍ਰਤ ਕੀਏ 

ਰਮ ਸਰਨਿ ਨਹੀ ਆਵੈ ।। 

ਜੋਗ ਜਗ ਨਿਹਫਲ ਤਿਹ ਮਾਨਉ 

ਜੋ ਪ੍ਰਭੁ ਜਸੁ ਬਿਸਰਾਵੈ ॥੧॥ 
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ਮਾਨ ਮੋਹ ਦੋਨੋ ਕਉ ਪਰਹਰਿ 
ਗੋਬਿੰਦ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥ _ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਬਿਧਿ ਕੋ ਜੋ ਪ੍ਰਾਨ 
ਜੀਵਤ ਮੁਕਤਿ ਕਹਾਵੈ ॥੨॥੨॥ 
ਅਰਥ : 
ਇਹ ਪ੍ਰਾਨੀ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਦੁੱਖ ਪਾਉ'ਦਾ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾਂ 
ਦੀ ਭਗਤੀ ਬਿਨਾਂ ਭਰਮ ਨਹੀ” ਮਿਣਦਾ । ਇਹ ਰਹਸੋਯ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ । 
ਤੀਰਥ ਬਰਤ ਕਰਨੇ ਕਿਸ ਕੈਮ ਜੇਕਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਸਰਨ 
ਵਿਚ ਨਹੀ ਆਇਆ । ਜੋਗ ਕੇ ਯਗ ਆਦਿ ਸਭ ਨਿਹਫਲ ਹਨ ਜੈਕਰ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ ਕੈ ਇਹਨਾਂ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਹਉਮੈ ਮੌਹ ਆਦਿ ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਵੇਂ, ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਅਜਿਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਹਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਧਾਰਨ 
ਕਰਦ ਹੈ ਉਹ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਹੈ । = 
ਬਿਲਾਵਲ ਮਹਲਾ ੯ 
ਜਾ ਮੈ ਭਜਨੁ ਰਾਮ ਕੋ ਨਾਹੀ ॥ 
ਤਿਹ ਨਰ ਜਨਮ ਅਕਾਰਥ ਖੋਇਆ 
ਯਹ ਰਾਖਹੁ ਮਨ ਮਾਹੀ. ॥ਰਹਾਉ। 
ਤੀਰਥ ਕਰੈ ਬ੍ਰਤ ਫੁਨਿ ਰਾਖੇ 
ਨਹ ਮਨੂਆ ਬਸਿ ਜਾਂਕੋ ॥ 
ਨਿਹਫਲ ਧਰਮ ਤਾਹਿ ਤੁਮ ਮਾਨੋ 
ਸਾਚੁ ਕਹਤ ਮੈ ਯਾ ਕਉ ॥੧॥ 
ਜੈਸੇ ਪਾਹਨਿ ਜਲ ਮਹਿ ਰਖਿਓ 


੩ 


ਭੋਦੈ ਨਾਹਿ ਤਿਹਿ ਪਾਨੀ ॥ 
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ਤੈਸੇ ਹੀ ਤੁਮ ਤਾਹਿ ਪਛਾਨੌ 

ਭਗਤਿਹੀਨ ਜੋ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥੨॥ 

ਕਲ ਮੈ ਮੁਕਤਿ ਨਾਮ ਤੇ ਪਾਵਤ 

ਗੁਰ ਯਹ ਭੇਂਦ ਬਤਾਵੇ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਨਰੁ ਗੁਰੂਆ 

ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਗੁਨ ਗਵੈ ॥੩॥੩॥ 
ਅਰਥ : ਰ੍ 
ਜਿਸ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਸ ਨੇ 
ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬੇਅਰਬ ਗਵਾ ਦਿਤ' ਹੈ, ਇਹ ਗਲ ਮਨ ਵਿਚ ਰਖੋ । 

ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਯਾਤ੍ਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਵਰਤ ਰਖਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜੇਕਰ ਉਸ ਦਾਂ 
ਮਨ ਵੱਸ ਵਿਚ ਨਹੀਂ” ਹੈ ਮੈ" ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਚੀ ਗੱਠ ਦੱਸਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਉਸ ਦਾ' ਸਾਰਾ 
ਕਰਮ ਬੇਅਰਥ ਹੈ । 

ਜਿਵੇ" ਪਥਰ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਰਖੀਏ ਤਾਂ ਉਹ ਐਦਰੋ' ਭਿੱਜਦਾ ਨਹੀ ਅਜਿਹੀ 
ਦਸ਼ਾ ਭਗਤਹੀਣ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਗੱਲ ਤੁਸੀਂ ਮਨ ਵਿਚ ਸਮਝ ਲਓ । 

ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਰਹਸ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੱਜਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਲਯੂਗ ਵਿਚ ਸਿਰਫ 
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ 
ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਮਨੁਖ ਪੂਜਯ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ.ਗਡ ਗ'ਉੱਦਾ ਹੈ । 

ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੯ ।।ਤਿਪਦੇ।। 

ਰੇ ਮਨ ਓਟ ਲੋਹੁ ਹਰਿਨਾਮਾ ॥ 

ਜਾਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਦੁਰਮਤਿ ਨਾਂਸੈ 

ਪਾਵਹਿ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਨਾ ॥ਰਹਾਉ॥ 

ਬਡਭਾਂਗੀ ਤਿਹ ਜਨ ਕਉ ਜਾਨਉ 


ਜੋ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵੇ ॥ 
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ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਪਾਪ ਖੋਇਕੈ ।। 

ਫ਼ਨਿ ਬੈਕੁੰਠਿ ਸਿਧਾਵੈ ॥੧॥ 

ਅਜਾਮਲੁ ਕਉ ਅੰਤ ਕਾਲ ਮੈ 

ਨਾਰਾਇਨ ਸੁਧਿ ਆਈ ॥ 

ਜਾ ਗਤਿ ਕਉ ਜੋਗੀ ਸੁਰ ਬਾਛਤ 

ਸੋ ਗਤਿ ਛਿਨ ਮਹਿ ਪਾਈ ॥੨॥ 

ਨਾਹਨ ਗੁਨੂ ਨਾਹਨਿ ਕਛੁ ਬਿਦਿਆ 

ਧਰਮੁ ਕਉਨੁ ਗਜਿ ਕੀਨਾ ॥ 

ਨਾਨਕ ਬਿਰਦੁ ਰਾਮ ਕਾ ਦੇਖੋ 

ਅਭੈ ਦਾਨੁ ਤਿਹਿ ਦੀਨਾ ॥੩॥੧॥ 
ਅਰਥ : 

ਹੇ ਮਨਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਜਿਸ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ 


ਮਾੜੀ ਬੁਧੀ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੈ ਪਰਮਪਦ ਜਾਂ ਨਿਰਬਾਣ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ 
` ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਉਸ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਸਮਝੋਂ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੈ ਗੁਣ ਗਾਉ'ਦਾ 
ਹੈ । ਉਹ ਜਨਮ=ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਢੇ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਲਾਹ ਕੇ ਮੁੜਕੇ 
ਸਵਰਗ ਵਿਚ ਵਾਸ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ । 

ਅਜਾਮਲ, ਜੋ ਵੇਸਵਾਂਗੀਮੀ ਤੇ ਮਹਾਂਪਾਪੀ ਸੀ, ਨੂੰ ਅੰਤ ਸਮੋ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 
ਦੋ ਨਾਮ ਦੀ ਸੁਧ ਆਈ ਤੇ ਜਿਸ ਮੁਕਤੀ ਨੂੰ ਜੋਗੀ ਆਦਿ ਹਠ-ਯੋਗ ਨਾਲ ਜਪ 
ਤਪ ਕਰਕੇ ਲੋਂਚਦੇ ਹਨ ਊਹ ਗਤਿ ਜਾਂ ਅਵਸਥਾ ਉਸ ਨੇ ਛਿੰਨ ਵਿਚੇ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਲਈ । ਰ੍ 

ਹਾਬੀ ਵਿਚ ਨ' ਕੋਈ ਗੁਣ ਸੀ, ਨਾਂ ਉਹ ਕੋਈ ਮਹਾ ਪੰਡਿਤ ਸੀ । ਉਸ ਨੇ 
ਕਿਹੜਾ ਕੋਂਵੀ ਧਰਮ ਕਮਾਇਆ ਸੀ । ਪਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ 
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46 
ਉਹ ਪਰਮ'ਤਮਾਂ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਹਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਵਹਿਗੁਰੂ ਨੇ 
ਹਾਂਧੀ ਨੂੰ ਮੂਕਤ.ਕਹਵਾ ਕੇ ਨਿਰਭੈ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਕਰ ਦਿਤਾ । 
ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ € 

ਸਾਧੋ ਕਉਨੁ ਜੁਗਤਿ ਅਬ ਕੀਜੇ ॥ 

ਜਾ ਤੇ ਦੁਰਮਤਿ ਸਗਲ ਬਿਨਾਸੈ 

ਰਾਮ ਭਜਨ ਮਨੁ ਭੀਜੈ ।ਰਹਾਉ।। 

ਮਨੁ ਮਾਇਆ ਮੈ ਉਰਝਿ ਰਹਿਓ ਹੈ 

ਬੂਝੇ ਨਹ ਕਛੁ ਗਿਆਨਾ ॥ 

ਕਉਨੁ ਨਾਮੁ ਜਗ ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰੈ 

ਪਾਵੈ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਨਾ ॥੧॥ 

ਭਏ ਦਇਆਲ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਸੈਤ ਜਨ 

ਤਬ ਇਹ ਬਾਤ ਬਤਾਈ ॥ 

ਸ਼ਰਬ ਧਰਮ ਮਾਨੋ `ਤਿਹ ਕੀਏ 

ਜਿਹ ਪ੍ਰਭ ਕੀਰਤਿ ਗਾਈ ॥੨॥ 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਨਰ ਨਿਜਿ ਬਾਸੁਰ ਮੈ 

ਨਿਮਖ ਏਕ ਉਰਧਾਰੈ ॥ 

ਜਗ ਕੋ ਤ੍ਰਾਸ ਮਿਟੈ ਨਾਨਕ ਤਿਹ 

ਅਪਨੋ ਜਨਮੁ ਸਵਾਰੇ ॥੩।੨॥ 


ਅਰਥ : 

ਹੋਂ ਸੈਤ ਜਨੋ ਹੁਣ ਕਿਹੜਾ ਉਪਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਮੰਦ= 

ਬੁੱਧੀ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਵੇਂ ਅਤੇ ਇਹ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਚੇ ਭਜਨ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇਂ । 
ਇਹ ਮਨ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਤ ਹੋਇਆ ਪਰਮ ਗਿਆਨ ਬਾਂਰੇ ਕੁਝ ਨਹੀ” 
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ਸਮਝਦ' । ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਕਿਹੜਾ ਨਾਮ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਪਰਮ- 
ਪਦ ਜਾਂ ਮੁਕਤੀ ਮਿਲ ਜਾਵੇ । 

ਜਦੋ' ਸਤ ਜਨ ਮਿਹਰਵਾਨ ਹੋਏ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਹ ਗਲ ਸਮਝਾਈ ਕਿ 
ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਕੀਰਤ ਗਾਈ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨੋ ਸਮਝ ਲਓ ਸਾਰੇ 
ਧਰਮ ਕਰਮ ਕਰ ਲਦੇ ਹਨ । 

ਇਹ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਿਨ ਰਾਤ ਵਿਚ ਜੋਕਰ ਨਿਮਖ ਲਈ ਪਲ ਲਈ ਵੀ 
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾ ਲਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਜਮਾਂਦਾ 
ਤਾਸ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਉਹ ਆਂ ਪਣਾ ਜਨਮ 
ਸਫਲਾ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । 

ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੯ 

ਪ੍ਰਾਨੀ ਨਾਰਾਇਨਿ ਸੁਧਿ ਲੇਂਹਿ ॥ 

ਛਿਨੁ ਛਿਨ ਅਉਧ ਘਟੇ ਨਿਸ ਬਾਸੁਰ 

ਬ੍ਰਿਥਾ ਜਾਤੁ ਹੈ ਦੇਹ ॥ਰਹਾਉ॥ 

ਤਰਨਾਪੋ ਬਿਖਿਅਨ ਸਿਉ ਖੋਇਓ 

ਬਾਲਪਨ ਅਗਿਆਨਾ ॥ 

ਬਿਰਧ ਭਇਓ ਅਜਹੂ ਨਹੀ ਸਮਝੇ 

ਕਉਨੁ ਕੁਮਤਿ ਉਰਝਾਨਾ ।।੧॥ 

ਮਾਨਸ ਜਨਮੁ ਦੀਓ ਜਿਹ ਠਾਕੁਰ 

ਸੋ ਤੈ ਕਿਉ ਬਿਸਰਾਇਓ ॥ 

ਮੁਕਤਿ ਹੋਤ ਨਰ ਜਾਕੈ ਸਿਮਰੈ 

ਨਿਮਖ ਨ ਤਾ ਕੋ ਗਾਇਓ ॥੨॥ 

ਮਾਇਆ ਕੋ ਮਦੁ ਕਹਾ ਕਰਤੁ ਹੈ 

ਸੈਗਿ ਨ ਕਾਹੂ ਜਾਈ ॥ 
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ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਚੇਤਿ ਚਿੰਤਾ ਮਨਿ 

ਹੋਇ ਹੈ ਆੰਤਿ ਸਹਾਈ ॥੩॥੩॥ 
ਅਰਥ : 
ਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ਕਿਉਕਿ ਛਿਨ ਛਿਨ ਕਰਕੇ ਦਿਨ 
ਫਾਤ ਉਮਰ ਘਟਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਮਾਨਵ-ਸਰੀਰ ਬਿਰਥ' ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । 

ਜਵਾਨੀ ਸਮੇ' ਕਾਮ ਆਦਿ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਅਤੇ ਬਾਲਪਣ ਬੇਸਮਝੀ 
ਨਾਦਾਨੀ ਆਦਿ ਵਿਚ ਗਵ' ਲਏ । ਹੁਣ ਤਾਂ ਬਿਰਧ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਪਰ ਖਬਰੇ ਕੀ 
ਕੁਮਤ ਲਈ ਹੋਈ ਹੈ ਕਿ ਅਜੇ ਵੀ ਨਹੀ ਸਮਝ ਰਿਹ' ਤੇ ਪੁੱਠੇ ਪਾਸੇ ਪਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ” । 

ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੇ ਮਨੂਖ ਜਨਮ ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ੜੂੰ ਕਿਉ” 
ਵਿਸਾਰ ਦਿਤ' ਹੈ ? ਜਿਸ ਦੇ ਪਲ ਕੁਰ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ ਮਿਲ ਸਕਦੀ 
ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਜਸ ਨਹੀ" ਗਾਇਆ । 

ਇਸ ਮਾਇਆ ਦਾ ਕਾਹਦਾ ਮਾਣ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ' ਇਹਨੇ ਤਾਂ ਭੇਰੇ ਨਾਲ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣ' । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਉਸੇ ਪਰਮਹਸਤੀ-ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ 
ਸਦਾ ਯਾਦ ਕਰ ਜੋ ਅੰਤ ਸਮੋ' ਤੇਰਾ ਸਹਾਈ ਹੋਣਾ ਹੈ । 

ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੯ 

ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਈ ॥ 

ਜਾ ਕਉ ਸਿਮਰਿ ਅਜਾਮਲੁ ਉਧਰਿਓ 

ਗਨਕਾ ਹੂ ਗਤਿ ਪਾਈ ॥ਰਹਾਉ। 

ਪੰਚਾਲੀ ਕਉ ਰਾਜ ਸਭ' ਮੈ 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁਧਿ ਆਈ ॥ 

ਤਾ ਕੋ ਦੂਖ ਹਰਿਓ ਕਰੂਨਾਮੈ 

ਅਪਨੀ ਪੈਜ ਬਢਾਈ ॥੧॥ 

ਜਿਹ ਨਰ ਜਸੁ ਕਿਰਪਾਨਿਧਿ ਗਇਓ 
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ਤਾ ਕਉ ਭਇਓ ਸਹਾਈ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੈ ਇਹੀ ਭਰੋਸੈ 

ਗਹੀ ਆਨ ਸਰਨਾਈ ॥੨॥੧॥ 
ਅਰਥ : 

ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਹੀ ਸੁਖਦਾਈ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ 
ਅਜਾਮਲ ਤੇ ਗਨਕਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਊਹਨਾਂ ਨੇ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਲਈ । 

ਦੌਪਤੀ ਨੂੰ ਦਰਯੋਜਨ ਦੀ ਰਾਜ ਸਭਾ ਵਿਚ, ਜਿਥੇ ਉਸ ਦਾ ਚੀਰ ਹਰਣ 
ਹੋਣ ਲੱਗਾ ਸੀ, ਪਰਮਾਂਤਮਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਆਈ । ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੈ ਉਸ ਦਾ ਕਸ਼ਟ 
ਨਿਵਾਰ ਕੇ ਆਪਦੀ ਪੈਜ ਰਖੀ ਸੀ । 

ਜਿਹਨਾਂ ਮਾਨਵਾਂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਦੇ ਸਾਗਰ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਜੱਸ ਗਾਇਆ . 
ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਉਸ ਨੇ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ 
ਆਖਦੇ ਹਨ ਸੋ ਇਸ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਆਪ ਦੀ ਸਰਨ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹਾਂ । 

ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੯ 

ਅਬ ਮੈ ਕਹਾ ਕਰਉ ਰੀ ਮਾਈ ॥ 

ਸਗਲ ਜਨਮੁ ਬਿਖਿਅਨ ਸਿਉ ਖੋਇਆ 

ਸਿਮਰਿਓਂ ਨਾਹਿ ਕਨ੍ਹਾਈ ॥ਰਹਾਉ॥ 

ਕਾਲ ਫਾਸ ਜਬ ਗਲ ਮੈ ਮੇਲੀ 

ਤਿਹ ਸੁਧਿ ਬਿਸਰਾਈ ॥ 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਬਿਨ ਯਾ ਸੈਕਟ ਮੈ 

ਕੋ ਅਬ ਹੋਤ ਸਹਾਈ ॥੧॥ 

ਜੋ ਸੈਪਤਿ ਅਪਨੀ ਕਰਿ ਮਾਨੀ 


'ਛਨ ਮੈ ਭਈ ਪਰਾਈ ॥ 
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ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਯਹ ਸੋਚ ਹੀ ਮਨਿ 
ਹਰਿ ਜਸੁ ਕਬਹੂ ਨ ਗਾਈ ।੨॥੨॥ 


ਹੋ ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ ਮੈ ਹਣ ਕੀ ਕਰਾਂ ? ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ 
ਗਵਾ ਦਿਤਾ ਤੇ ਕਦੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀ` ਸਿਮਰਿਆ । 

ਜਦੋਂ ਮੌਤ ਨੇ ਆਪਣੀ ਫ'ਹੀ ਗਲ ਵਿਚ ਪਾ ਦਿਤੀ ਤਾਂ ਹੋਸ਼ ਹਵਾਂਸ ਗ਼ੰਮ 
ਹੋ ਗਏ । ਅਜਿਹੇ ਘੋਰ ਸੈਕਟ ਸਮੇ ਰਾਮ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਣ ਸਹਾਈ ਹੋ 


ਸਕਦਾ ਹੈ ? 
ਜੋ ਸੈਪਤੀ ਜਾਂ ਜਾਇਦਾਦ ਆਪਣੀ ਕਰਕੇ ਜਫ' ਮਾਰੀ ਬੈਠੇ ਸਾਂ ਪਲ ਵਿਚ 


ਪਰਾਈ ਹੋ ਗਈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੁਣ ਮੇਰੇ _ਮਨ ਵਿਚ ਇਹ 
ਵਿਚਾਰ ਆ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈ” ਕਦੇ ਵੀ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਜਸ ਨਹੀ' ਗਾਇਆ । 
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੯ 

ਮਾਈ ਮੈ ਮਨ ਕੋ ਮਾਨ ਨਾ ਤਿਆਗਓ ॥ 

ਮਾਇਆ ਕੇ ਮਦਿ ਜਨਮੁ ਸਿਰਾਇਓ 

ਰਾਮ ਭਜਨਿ ਨਹੀ ਲਾਗਿਓਂ ॥ਰਹਾਉ॥ 

ਜਮ ਕੋ ਡੇਡ ਪਰਿਓਂ ਸਿਰ ਉਪਰਿ 

ਤਬ ਸੋਵਤ ਤੈ ਜਾਗਿਓਂ ॥ 

ਕਹਾ ਹੋਤ ਅਬ ਕੈ ਪਛੂਤਾਏ 

ਛੂਟਤ ਨਾਹਨਿ ਭਾਗਿਓਂ ॥੧॥ 

ਇਹ ਚਿੰਤਾ ਉਪਜੀ ਘਟ ਮੈ 

ਜਬ ਗੁਰ ਚਰਨਨ ਅਨੁਰਾਗਿਓਂ ॥ 

ਸਫਲੁ ਜਨਮੁ ਨਾਨਕ ਤਬ ਹੂਆ 

ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਜਸ ਮੈ ਪਾਜਿਓ ॥੨॥੩॥ 
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ਅਰਥ : 

ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ ਜੀ ਮੈ' ਆਪਣੇ ਮਨ ਦਾ ਮਾਣ ਨਹੀ' ਛਡਿਆ । ਇਸ ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਸਾਰਾ ਜਨਮ ਖੋ ਲਿਆਂ । ਪਰ ਕਦੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਭਜਨ 
ਵਿਚ ਨਹੀ ਲੱਗਾ । 

ਜਦੋਂ ਜੇਮਾਂ ਦਾ ਡੋਡਾ ਸਿਰ ਵਿਚ ਆਣ ਵੋਜਿਆ ਤਾਂ ਸੁਤਾ ਮਨ ਜਾਗਿਆ 
(ਮਨ ਸੋਇਆ ਵਿਸਮਾਦ) ! ਪਰ ਹੁਣ ਪਛਤਾਉਣ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ? ਹੁਣ ਤਾਂ 
ਕਿਧਰੇ ਵੀ ਨਠ ਕੇ ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ । ਭਾਵ ਕਾਲ ਦੀ ਫਾਹੀ ਤੋਂ' 
ਬਚਿਆ ਨਹੀ” ਜ' ਸਕਦਾ । 


ਜਦੋਂ ਇਹ ਚਿੰਤਾ (ਭਾਵ ਮੋਤ ਦੇ ਡੈਡੇ ਦੀ ਮਾਰ ਦਾ ਵਿਚਾਰ) ਮੇਰੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਪੋਦਾ ਹੋਈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣ' ਮਨ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ _ਜੋੜ ਦਿਤਾ 
ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਾ ਲਿਆ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਜਸ ਵਿਚ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ ਸਫਲ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਰਾਗੁ ਬਸੋਤੁ ਹਿੰਡੋਲ ਮਹਲਾ ੯ 

ਸਾਧੋ ਇਹ ੩ਨ ਮਿਥਿਆ ਜਾਨਉ ॥ 

ਯਾ ਭੀਤਰਿ ਜੋ ਰਾਮ ਬਸਤੁ ਹੈ 

ਸਾਚੋ ਤਾਹਿ ਪਛਾਨੋ ॥ਰਹਾ ਫੂੈ॥ 

ਇਹੁ ਜਗੂ ਹੈ ਸੈਪਤਿ ਸੁਪਨੇ ਕੀ 

ਦੇਖਿ ਕਹਾ ਐਡਾਨੋ ॥ 

ਸੈਗਿ ਤਿਹਾਰੈ ਕਛੂ ਨ ਚਾਲੈ 

ਤਾਹਿ ਕਹਾ ਲਪਟਾਨੋ ॥੧॥ 

ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਾ ਦੋਊ ਪਰਹਰ 

ਹਰਿ ਕੀਰਤ ਉਰਆਨੇ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਭ ਹੀ ਮੈ ਪੂਰਨ 

ਏਕ ਪੁਰਖ ਭਗਭਾਨੋ ॥੨॥੧॥ 
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ਅਰਥ : 
ਹੇ ਸੈਤ ਜਨੋ ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਮਿਥਿਆ (ਨਾਸ਼ਮਾਨ) ਸਮਝੋਂ ਅਤੇ ਜੋ 
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸਤਿਯ ਜਾਣੋ । 

ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਸੁਪਨੇ ਦੀ ਸੈਪਤੀ ਹੈ _ਭਾਵ ਸੁਪਨੇ ਨਾਲ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀ ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਵੇਖਕੇ ਕਿਉ ਅਭਿਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋ ? ਇਹਨਾਂ ਵਸਤਾਂ 'ਚੋ" ਕਿਸੇ 
ਨੇ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਨਹੀ” ਜਾਣਾ । ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਕਿਊਂ ਜਫਾ ਮਾਰੀ 
ਬੈਠੇ ਹੋ ? 

ਉਸਤਤ ਤੇ ਨਿੰਦਿਆ ਦੋਨਾਂ ਦਾ ਹੀ ਤਿਆਗ ਕਰ ਦਿਓ । ਪਰਮਾਤਮਾਂ 
ਦੀ ਕੀਰਤੀ ਆਪਣੇਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸ ਲਉ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਜੌ ਪੂਰਨ ਹੈ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਬਸੈਤ ਮਹਲਾ ੯ 

ਪਾਪੀ ਹੀਐ ਕਾਮੁ ਬਸਾਇ ॥ 

ਮਨ ਚੈਚਲ ਯਾ ਤੇ ਗਹਿਓ ਨ ਜਾਇ ॥ਰਹਾਉ। 

ਜੋਗੀ ਜੈਗਮ ਅਰ ਸੈਨਿਆਸ ॥ 

ਸਭ ਹੀ ਪਰਿ ਡਾਰੀ ਇਹ ਫਾਸ ॥੧॥ 

ਜਿਹਿ ਜਿਹਿ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮ ਸਮਾਹਿ ॥ 

ਤੇ ਭਵ ਸਾਗਰ ਉਤਰੇ ਪਾਰਿ ॥੨॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਕੀ ਸਰਨਾਇ ॥ 

ਦੀਜੇ ਨਾਮੁ ਰਹੈ ਗੁਨ ਗਾਇ ॥੩॥।੨। 


ਅਰਥ 


ਹੇ ਪਾਪੀ ਹਿਰਦੇ ਤ੍ਰੰ ਆਪਣੇ 'ਅੰਦਰ ਕਾਮ ਨੂੰ ਵਸਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਇਹ ਮਨ ਜੋ ਬਾਂਦਰ ਵਰਗ' ਚੈਚਲ ਹੈ ਵਸ ਵਿਚ ਨਹੀ ਆ ਰਿਹਾ । 

ਜਿਨੇ ਜੋਗੀ, ਜੈਗਮ ਤੇ ਸੈਨਿਆਸੀ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਕਾਮ ਨੇ 
ਆਪਣੀ ਫਾਹੀ ਵਿਚ ਫਸਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 
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ਜਿਹਨਾਂ ਜਿਹਨਾਂ ਮਾਨਵਾਂ ਨੇ ਪਰਮਤਮਾਂ ਦੇ ਪਾਵਨ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸੈਭਾਲ 
ਲਿਆ ਹੈ ਬਾਵ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਲਗੇਂ ਹੋਏ ਹਨ ਉਹ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪੀ 


ਮਹਾਂ-ਸਾਗਰ ਵਿਚੋ ਪਾਰ ਲੰਘ ਗਏ ਹਨ । 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈ ਪਕਮਾਤਮਾਂ ਜੀ ਆਪ ਦੀ 
ਸ਼ਰਨ ਹਾਂ ! ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ _ਬਖਸ਼ੋ ਕਿ ਮੋ” 


ਆਪਜੀ ਦੀ ਕੀਰਤ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ । 
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ਬਸੈਤ ਮਹਲਾ ੯ 
ਮਾਈ ਮੈ ਧਨੁ ਪਾਇਓ ਹਰਿਨਾਮੁ ॥ 
ਮਨ ਮੇਰੋ ਧਾਵਨ ਤੇ ਛੂਟਿਓ 
ਕਰਿ ਬੇਠੋ ਬਿਸਰਾਮੁ ॥ਰਹਾਉ॥ 
ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਤਨ ਤੇ ਭਾਗੀ 
ਉਪਜਿਓ ਨਿਰਮਲ ਗਿਆਨੁ ॥ 
ਲੋਭ ਮੋਹ ਏਹ ਪਰਸਿ ਨ ਸਾਕੈ 
ਗਹੀ ਭਗਤਿ ਭਗਵਾਨ ॥ ੧ ।। 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਸੈਸਾਂ ਚੂਕਾ 
ਰਤਨੁ _ਨਾਮੁ ਜਬ ਪਾਇਆ ॥ 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਸਕਲ ਬਿਨਾਸੀ ਮਨ ਤੇ 
ਨਿਜ ਸੁਖ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇਆ ॥ ੨ ॥ 
ਜਾਕਉ ਹੋਤ ਦਇਆਲੁ ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ 
ਸੋ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਨ ਗਾਵੇ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਬਿਧਿ ਕੀ ਸੈਪੈ 
ਕਊ ਗੁਰਮਖਿ ਪਾਵੈ ।। ੩ ॥ ੩ ॥ 
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ਅਰਥ : 

ਹੈ ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ ਮੈ' ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾਂ ਨਾਮ-ਪੈਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆਂ ਹੈ । 
ਇਹ ਚੈਚਲ ਮਨ ਭਟਕਣ ਛਡ ਕੇ ਅਸਥਿਰ ਹੋ ਕੇ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਟਿਕ ਕੇ ਬੋਠ 
ਗਿਆ ਹੈ । 

ਮਾਇਆ ਤੇ ਮੌਹ ਇਸ ਸਹੀਰ ਤੋ ਨਿਕਲ ਕੋ ਨਠ ਗਏੇ ਹਨ ਤੇ ਅੰਦਰ - 
ਨਿਰਮਲ ਗਿਆਨ ਭਾਵ ਬ੍ਰਹਮ-ਗਿਆਨ ਦਾ ਉਦੈ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ । ਇਹ ਲੌਂਤ ਮੋਹ 
ਆਦਿ ਵਿਕਾਰ ਹੁਣ ਇਸ ਨੂੰ ਛੁਹ ਨਹੀ ਸਕਦੇ /ਕਊਂ'ਕਿ ਹੁਣ ਮਨ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 
ਦੀ ਭਗਤੀ ਦਾ ਲੜ ਫੜ ਲਿਆ ਹੈ । 

ਉਦੋਂ” ਦਾ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦਾ ਭਰਮ ਮਿਟ ਗਿਆ ਹੈ ਜਦੋਂ" ਦਾ 
ਰਤਨ-ਰੂਪੀ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਸਾਰੀਆਂ ਆਸ਼ਾਵਾਂ ਤੇ ਤ੍ਰਿਸਨਾਂ ਦਾ 
ਮਨ ਵਿਚੋ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸੁਖ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹੋ 
ਗਿਆਂ ਹਾਂ। _ 

ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਗੁਣ ਸਿਰਫ ਉਹੀ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜਿਹਨਾਂ ਤੇ ਉਹ ਕਿਰਪਾ 
ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾਂ ਆਪ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਇਸ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਰਤਨ-ਪਦਾਰਬ ਨਾਮ ਪੈਨ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੂੰ ਹੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਡੇ ਚਲ ਕੇ ਮਿਲਦਾ' ਹੈ । 

ਬਸਤ ਮਹਲਾ ੯ 

ਮਨ ਕਹਾਂ ਬਿਸਾਰਿਓ ਰਾਮ ਨਾਮੁ । 

ਤਨੁ ਬਿਨਸੈ ਜਮ ਸਿਉ ਪਰੈ ਕਾਮੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਇਹੁ ਜਗੁ ਧੂਏ ਕਾ ਪਹਾਰ ॥ 

ਤੈ ਸਾਚਾ ਮਾਨਿਆ ਕਿਹ ਬਿਚਾਰਿ ॥ ੧ ॥ 

ਧਨ ਦਾਰਾ ਸੋਪਤਿ ਗ੍ਰਹ ।। 

ਕਛੂ ਸੈਗਿ ਨ ਚਾਲੈ ਸਮਝ' ਲੋਹ ॥ ੨ ॥ 

ਇਕ ਭਗਤਿ ਨਾਰਾਇਨ ਹੋਇ ਸੈਗਿ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਜੁ ਇਹ ਏਕ ਰੈਗਿ॥੩॥੪॥ 


੯੫੮ 
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ਅਰਥ : 
ਹੋ ਮਨਾਂ ਤੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਕਿਉ" ਭੁਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ” 
ਇਸ ਸਰੀਰ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜਮਾਂ ਨਾਲ ਕੈਮ ਪੈਦਾ ਹੈ । 

ਇਹ ਦਿਸਦਾ ਵਸਦਾ ਜਗਤ ਤਾਂ ਸਿਰਫ ਇਕ ਧੂਏ' ਦਾ ਪਹਾੜ ਹੈ । 
ਕਮਲਿਆ ਤੂੰ ਕੀ ਸੋਚ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਚਾ ਮੰਨ ਲਿਆ ਹੈ ? 

ਇਹ ਧਨ, ਇਹ ਇਸਤ੍ਰੀ, ਇਹ ਸੈਪਤੀ, ਇਹ ਘਰ-ਬਾਰ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਵੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ । ਇਹ ਗਲ ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਲਵੋ । 

ਨਾਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਸਿਰਫ ਅਕਾਲ ਪੂਹਖ ਦੀ ਭਗਤੀ ! ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਰੈਗ ਹੋ ਕੇ ਭਜੋ। 

ਬਸੈਤ ਮਹਲਾ ੯ 

ਕਹਾ ਭੂਲਿਉਂ ਰੇ ਝੂਠੇ ਲੋਭ ਲਾਗ ॥ 

ਕਛੁ ਬਿਗਾਰਿਓ ਨਾਹਨਿ ਅਜਹੁ ਜਾਗ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸਮ ਸੁਪਨੈ ਕੈ ਇਹੁ ਜਗੁ ਜਾਨੁ ॥ 

ਬਿਨਸੈ ਛਿਨ ਮੈ ਸਾਚੀ ਮਾਨੁ ॥ ੧ ॥ 

ਸੈਗਿ ਤੇਰੇ ਹਰਿ ਬਸਤ ਨੀਤ ॥ 

ਨਿਸ ਬਾਸੁਰ ਭਜੁ ਤਾਹਿ ਮੀਤ॥ ੨ ॥ 

ਬਾਰ ਅੰਤ ਕੀ ਹੋਇ ਸਹਾਇ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਨ ਤਾਕੇ ਗਾਇ ॥ ੩॥੫॥ 
ਅਰਥ : 
ਹੇਂ ਪ੍ਰਾਨੀ ਤੂੰ ਝੂਠੇ ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਲਗ ਕੈ ਕਿਥੇ ਭੁਲਿਆ ਵਿਰਦਾ ਹੈ ? 
ਪਿਆਰੇ ਅਜੇ ਵੀ ਕੁਝ ਨਹੀ ਵਿਗੜਿਆ । ਵਿਸ ਮਾਇਆ ਦੀ ਨੀ'ਦ ਤੋਂ ਜਾਗ । 

ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਸੁਪਨੇ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਸਮਝ ਭਾਵ ਇਹ ਜਗਤ ਸੁਪਨੇ ਵਾਗ 
ਮਿਥਿਆ ਹੈ । ਇਹ ਛਿਨ ਵਿਚ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਵਿਸ ਗਲ ਨੂੰ ਸੱਚੀਂ ਕਰਕੇ 
ਮੰਨ ਲੈ । ਹੂ 
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ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਜੋ ਹਮੋਸ਼ਾਂ ਤੇ ਅੰਗ ਸੈਗ ਹੈ । ਤੇਰੇ _ਨਾਲ ਵਸਦਾ ਹੈ । 
ਉਸ ਨੂੰ ਦਿਨ ਰਾਂਤ ਯਾਦ ਕਰ ਪਿਆਰੇ ਮਿਤ੍ਰ । 

ਅੰਤ ਸਮੋ" ਜਦੋ' ਮੋਤ ਆ ਘੇਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਉਸੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਓ । 

ਰ੍ ਰਾਗੁ ਸਾਰੇਗ ਮਹਲਾ ੯ 

ਹਰਿ ਬਿਨ ਤੇਰੋ ਕੋ ਨ ਸਹਾਈ ॥ 

ਕਾਂ ਕੀ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸੁਤ ਬਿਨਤਾ 

`ਕੋ ਕਾਹੂ ਕੋ ਭਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਧਨ ਧਰਨੀ ਅਰੁ ਸੈਪਤਿ ਸਗਰੀ 


ਜੋ ਮਾਨਿਓ ਅਪਨਾਈ ॥ 
ਤਨ ਛੂਟੈ ਕਛੁ ਸੈਗਿ ਨ ਚਾਲੈ 
ਕਹਾ ਤਾਹਿ ਲਪਟਾਈ ।। ੧ ॥ 


ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਸਦਾ ਦੁਖ ਭੈਜਨ 

ਤਾਂ ਸਿਉ ਰੁਚ ਨ ਬਢ'ਦ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਜਗਤ ਸਭੇ ਮਿਥਿਆ 

ਜਿਉਂ ਸੁਪਨਾ ਰੈਨਾਈ ॥ ੨॥੧॥ 
ਅਰਥ : ੍ 
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਬਿਨਾਂ ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਤੇਰ ਕੋਈ ਵੀ ਸਹਾਈ ਨਹੀਂ' ਹੈ। 
ਇਹ ਮਾਂ-ਪਿਓ ਪੁਤਰ ਇਸੜ੍ਰਂ ਭਰਾ ਦਸੋ ਕਿਸ ਦੇ ਹਨ? ਭਾਵ ਸਭ 
ਸਵਾਰਥੀ ਹਨ । 

ਧਨ ਦੌਲਤ, ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਸੈਪਤੀ ਹੋਰ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਮਾਨ `ਜਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਕਰਕੇ 
ਮੈਨਿਆ ਹੈ ਸਰੀਰ ਛਡਦਿਆਂ ਹੀ ਪਰਾਇਆ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨਾਲ ਨਹੀ” ਜਾਂਦਾ । 
ਡੂੰ ਮੂਰਖਾਂ ਕਿਉ ਇਸ ਨਾਲ ਲਿਪਟਿਆ ਬੈਠਾਂ ਹੈ' ? 
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ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਜੋ ਦੀਨਾਂ ਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ ਕਦੇ ਵੀ ਪਿਆਰ ਨਹੀ ਵਧ'ਇਆ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਜੀ - ਆਖਦੇ ਹਨ ਇਹ ਜਗਤ ਰਤ ਦੇ ਸੁਪਨੇ, ਭਾਵ ਜੋ ਜਾਗ ਆਉਂਦਿਆਂ ਹੀ 
ਨਸ਼ਟ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਝੂਠਾ ਤੇ ਮਿਥਿਆ ਹੈ । 


ਸਾਰੋਗ ਮਹਲਾ ੯ 
ਕਹਾ ਮਨ ਬਿਖਿਆ ਸਿਉ ਲਪਟਾਹੀ ॥ 
ਯਾ ਜਗ ਮੈ ਕੋਊ ਰਹਨੁ ਨ ਪਾਵੈ 
ਇਕ ਆਵਹਿ ਇਕ ਜਾਹੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕਾਂ ਕੋ ਤਨੁ ਧਨੁ ਸੋਪਤਿ ਕਾਂਕੀ 
ਕਾ ਸਿਉ ਨੇਹੁ ਲਗਾਹੀ ॥ 
ਜੈ ਦੀਸੈ ਸੋ ਸਗਲ ਬਿਨਾਸੈ 
ਜਿਉਂ ਬਾਦਰ ਕੀ ਛਾਹੀ ॥੧॥ 
ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ਸਰਣਿ ਸੈਤਨ ਗਹੁ 
ਮੁਕਤਿ ਹੋਹਿ ਛਿਨ ਮਾਹੀ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਭਗਵੇਤ ਭਜਨ ਬਿਨੁ 
ਸੁਖੁ ਸੁਪਨੇ ਭੀ ਨਾਹੀ ॥ ੨॥ ੨॥ 
ਅਰਥ : ਰ੍ ਰ੍ 
ਮੁਰਖ ਮਨਾਂ ਤੂੰ ਕਿਊ" ਵਿਕੇ-ਵਿਕਾਰ ਰੂਪੀ ਜ਼ਹਿਰ ਨਾਲ ਮੋਹ ਪਾਈ ਬੈਠਾ 
ਹੈ । ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵ। ਸਦਾ ਲਈ ਨਹੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ । ਇਕ ਇਥੇ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਦੂਜਾ ਚਲਾ ਜਾਂਦ' ਹੈ । 

ਵਇਿਹ ਸਰੀਰ, ਇਹ ਧੈਨ, ਇਹ _ਸੈਪਤੀ ਕਿਸ ਦੀ ਹੋ ਜਿਸ ਨਾਲ ਫਿਰ 


ਪਿਆਹ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ? ਜੋ ਦਿਸਦਾ ਵਸਦਾ ਹੈ ਸਭ ਬਦਲ ਦੀ ਛਾਇਆ 
ਵਾਂਗ ਨ'ਸ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ । 
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ਆਪਣੇ ਅਹੈਕਾਰ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆ ਤਾਂ ਛਿਨ 

ਵਿਚ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 

ਦੀ ਭੁਗਤੀ ਬਿਨਾਂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਬਿਨਾਂ ਹੌਰ ਕਿਧਰੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਵੀ ਸੁਖ ਨਹੀ” 

ਮਿਲ ਸਕਦ' । ਸ = 
ਸਾਰੋਗ ਮਹਲਾ ੯ 


ਕਹਾ ਨਰ ਅਪਨੋ ਜਨਮ ਗਵਾਵੈ ॥ 
ਮਾਇਆ ਮਦਿ ਬਿਖਿਆ ਰਸਿ ਰਚਿਓ 
ਰਾਮ ਸਰਨਿ ਨਹੀ ਆਵੈ ॥ ਰਹਾਉ ।। 
ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ ਸਗਲ ਹੈ ਸੂਪਨੌ 
ਦੇਖਿ ਕਹਾ ਲੌਭਾਵੈ ॥ 

ਜੋ ਉਪਜੇ ਸੋ ਸਗਲ ਬਿਨਾਸੈ 
ਰਹਨੁ ਨ ਕੋਊ ਪਾਵੇ ॥ ੧॥ 
ਮਿਥਿਆ ਤਨੁ ਸਾਚੋ ਕਰਿ ਮਾਨਿਓ 
ਇਹਿ ਬਿਧਿ ਆਪੁ ਬੋਧਾਵੈ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਸੋਊ ਜਗ ਮੁਕਤਾ 
ਰਾਮ ਭਜਨ ਚਿਤੁ ਲਾਵੇ ॥੨॥੩॥ 


ਅਰਸ਼ . 
ਹੈ ਮਾਨਵ ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਕਿਉ ਬੇਅਰਥ ਗਵਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ? ਮਾਇਆਂ 
ਦੈ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਚੂਰ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ-ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਰਸ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਇਆ ਹੈ' ਪਰ 
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਨਹੀ ਆ ਰਿਹਾ । 

ਇਹ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਇਕ ਸੁਪਨਾ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਕਿਉ ਲਾਲਚ ਵਿਚ 
ਆਂ ਗਿਆ ਹੈ” ? ਜੋ ਵੀ ਜਨਮਿਆ ਹੈ ਉਹ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਥੇ ਸਦਾ 


ਵਕ " ਨਹੀ ਰਹਿ ਸਕਿੰਆ ਭਾਵ ਮਹਾਂਬਲੀ ਕਾਲ ਸ'ਰਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਮਾਰ 
ਦਾ ਹੈ। 
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ਇਸ ਮਿਥਿਆ (ਝੂਠੇ) ਤਨ ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਕਰਕੇ ਮੰਨਣ ਕਾਰਨ ਆਪਣੇ ਆ! 
ਨੂੰ ਬੋਧਨ ਵਿਚ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਇਸ _ਜਗਤ 
ਵਿਚ ਉਹ ਮੁਕਤ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਭਜਨ ਵਿਚ ਮਨ ਨੂੰ ਲੀਨ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੯ 
ਮਨ ਕਰ ਕਬਹੂ ਨ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇਓਂ ॥ 
ਬਿਖਿਆ ਸਕਤਿ ਰਹਿਓ ਨਿਸ ਬਾਸੁਰ 
ਕੀਨੋ ਅਪਨੌ ਭਾਇਓ ॥ 
ਗੁਰ ਉਪਦੇਸੁ ਸੁਨਿਓ ਨਹ ਕਾਨਨਿ 
ਪਰ ਦਾਰਾ ਲਪਟਾਇਓ ॥ 
ਪਰ ਨਿੰਦਿਆ ਕਾਰਨਿ ਬਹੁ ਧਾਵਤ 
ਸਮਝਿਓ ਨਹ ਸਮਝਾਇਓ ।। ੧॥ 
ਕਹਾ ਕਹਉ ਮੈ ਅਪਨੀ ਕਰਨੀ 
ਜਿਹ ਬਿਧਿ ਜਨਮ ਗਵਾਇਓ ॥ 
ਕਹਿ ਨਾਨਕ ਸਭ ਅਵਗੁਨ ਮੋ ਮੈ _ 
ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ ਸਰਨਾਇਓ ॥ ੨॥ ੪॥ 


ਅਰਥ : 
ਇਹ ਪ੍ਰਾਣੀ ੜਹੰ ਕਦੇ ਵੀ ਮਨ ਕਰਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਗੁਣ ਨਹੀ" ਗਾਏ ਤੇ 
ਦਿਨ ਰਾਤ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਖਚਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਆਪਣੀਆਂ ਮਨ ਮਰੋਜ਼ੀਆਂ 
ਕਰਦ' ਰਿਹਾ । 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਬਚਨ ! ਊਹਨਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ ਕਦੇ ਵੀ ਧਿਆਨ ਨਾਲ 
ਨਹੀ” ਸੁਣਿਆ, ਬਸ ਪਰਾਈਆਂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨ ਜੋੜੀ ਰਖਿਆ ਹੈ । 
ਪਰਾਈ-ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਬੜਾ ਇਧਰ ਉਧਰ ਭੱਜਦਾ ਰਿਹਾਂ ਹੈ' । ਬੜਾ 
ਸਮਝ'ਇਆ ੫ਤ ॥੦ ਸਮਝਿਆ ਨਹੀਂ । 
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ਮੈਂ ਆਪਣੋ ਕੇਰਮਾਂ ਬਾਰੋ ਕੀ ਕਹਾਂ, ਜਿਵੇ” 


ਸੈ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਗਵਾ 


ਲਿਆ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਮੋਰੇ ਵਿਚ ਸਭ ਅਵਗੂਣ ਹਨ ਮੈ ਆਪ 


ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਰੱਖ ਲਓ । 


ਰਾਗ ਜੈਜਾਵੇਤੀ ਮਹਲਾ ੯ 


ਰਾਮ ਸਿਮਰ ਰਾਮ ਸਿਮਰ 
ਇਹੈ ਤੇਰੈ ਕਾਜਿ ਹੈ ॥ 
ਮਾਇਆ ਕੋ ਸੈਗੁ ਤਿਆਗਿ 
ਪ੍ਰਭ ਜੂ ਕੀ ਸਰਨਿ ਲਾਗ ॥ 
ਜਗਤ ਸੁਖ ਮਾਨ ਮਿਥਿਆ 
ਝੂਠੋ ਸਭ ਸਾਜੁ ਹੈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸੁਪਨੇ ਜਿਉ ਧਨ ਪਛਾਨੁ 
ਕਾਹੇ ਪਰ ਕਰਤ ਮਾਨੁ ॥ 
ਬਾਰੂ ਕੀ ਭੀਤਿ ਜੈਸੇ 
ਬਸੁਧਾ ਕੋ ਰਾਂਜ ਹੈ ॥ ੧ ॥ 
ਨਾਨਕ ਜਨ ਕਹਤ ਬਾਤ 
ਬਿਨਸਿ ਜੈ ਹੈ ਤੇਰੋ `ਗਾਤ 
ਛਿਨੁ ਛਿਨੁ ਕਰਿ ਗਇਓ ਕਾਲੁ 
ਤੈਸੇ ਸਾਤੁ ਆਜੁਹੈ॥੨॥੧॥ 
ਅਰਥ : 


ਹੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰ ਇਹੀ ਤੇਰਾ ਅਸਲੀ ਕੈਮ ਹੈ । 
ਇਸ ਮਾਇਆ ਦ' ਸਾਥ ਫ਼ੱਡ ਦੇ ਤੈ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈ ਜਾਹ । ਇਹ 


ਦੁਨਿਆਵੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ ਝੂਠਾ 
ਝੂਠਾ ਹੈ। 
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ਇਹ ਧੰਨ ਸੁਪਨੇ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ । ਤੂੰ ਕਮਲਿਆਂ ਕਿਸ ਗੱਲ ਤੇ ਮਾਣ ਕਰ 
ਰਿਹਾਂ ਹੈ! ? ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤਾਂ ਰੇਤ ਦੀ ਕੈਧ ਵਾਂਗ ਇਸ ਧਰਤੀ ਦਾ ਰਾਜ ਹੈ 
ਭਾਵ ਸਕ ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਇਕ ਗੱਲ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੇਰਾ ਸਰੀਰ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣਾ 
ਹੈ । ਜਿਵੇ ਛਿਨ ਛਿਨ ਪਲ ਪਲ ਕਰਕੇ ਸਮਾਂ ਬੀਤ ਗਿਆ ਹੈ ਤਿਢੇ' ਇਹ ਅੱਜ 
ਬੀਤ ਜ'ਵੇਗ' । 

ਜੈਜਾਵੇਤੀ ਮਹਲਾ ੯ 

ਰਾਮ ਭਜੁ ਰਾਮ ਭਜੁ ਜਨਮੁ ਸਿਰਾਤੂ ਹੈ ॥ 

ਕਹਉ ਕਹਾ ਬਾਰ ਬਾਰ ॥ 

ਸਮਝਤ ਨਹ ਕਿਉ ਗਵਾਰ ॥ 

ਬਿਨਸਤ ਨਹ ਲਗੇ ਬਾਰ 

ਓਰੇ ਸਮ ਗਾਂਤ ਹੈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸਗਲ ਭਰਮ ਡਾਰਿ ਦੇਹ ॥ 

ਗੋਬਿੰਦ ਕੋ ਨਾਮੁ ਲੋਹ ॥ 

ਐਤਿ ਬਾਰ ਸੈਗਿ ਤੇਰੈ 

ਇਹੈ ਏਕ ਜਾਤ ਹੈ॥ ੧॥ 

ਬਿਖਿਆ ਬਿਖ ਜਿਉ ਬਿਸਾਰਿ ।। 

ਪ੍ਰਭ ਕੋ ਜਸੁ ਹੀਏ ਧਾਰ ॥ 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕਹਿ ਪੁਕਾਰ । 

ਅਉਸਰੁ ਬਿਹਾਤੁ ਹੈ ॥ ੨ ॥ ੨ ॥ 
ਅਰਥ 


ਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਾਰ ਵਾਰ ਜਪ ਕਿਉਕਿ ਉਮਰ ਬੀਤਦੀ 
ਜਾ ਰਰੀ ਹੈ । ਮੈ ਘੜੀ-ਮੁੜੀ ਕੀ ਆਖਾਂ ? ਮੂਰਖਾ ਤੂੰ ਸਮਝਦਾ ਕਿਊ" ਨਹੀ" ? 
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ਇਹ ਸੋਰੀਰ ਗੜੇ ਵਾਂਗ੍ਰੇ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਿਆਂ ਦੇਰ ਨਹੀ ਲਗਦੀ । 

ਸਾਰੇ ਭਰਮ-ਭੁਲੇਖੇ ਛੱਡ ਦੇ । ਸਿਰਫ ਪਤਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕਿਊ'ਕਿ 
ਅੰਤ ਸਮੇ” ਸਿਰਫ ਇਸ ਨੇ ਹੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਨਿਭਣਾ ਹੈ । 

ਇਹਨਾਂ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਹਿਰ ਸਮਝ ਕੋ ਤਿਆਗ ਦੇ । ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ 
- ਨਾਮ ਮਨ ਵਿਚ ਫਸਾ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਪੁਕਾਰ ਪੁਕਾਭ ਕੋ ਆਖਦੇ ਹਨ ਇਹ 
ਜੀਵਨ ੫ਲ ਪਲ ਕਰਕੇ ਬੀਤੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜੇਜਾਵੇਤੀ ਮਹਲਾ ੯ 

ਰੇ ਮਨ ਕਉਨ ਗਤਿ ਹੋਇ ਹੈ ਤੇਰੀ ॥ 

ਇਹ ਜਗ ਮੈ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ॥ 

ਸੋ ਤਿਉ ਨਹੀ ਸੁਨਿਓ ਕਾਨ ॥ 

ਬਿਖਿਅਨ ਸਿਉਂ ਅਤਿ ਲੁਭਾਨ 

ਮਤਿ ਨਾਹਿਨ ਫੇਰੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮਾਨਸ ਕੋ ਜਨਮ ਲੀਨ ॥ 

ਸਿਮਰਨੁ ਨਹ ਨਿਮਖ ਕੀਨ ॥ 

ਦਾਰਾ ਸੁਖ ਭਇਓ ਦੀਨ 

ਪਗਹੁ ਪਰੀ ਬੇਰੀ ॥ ੧ ॥ 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕਹਿ ਪੁਕਾਰਿ __ 

ਸੁਪਨੈ ਜਿਉ ਜਗੁ ਪਸਾਰਿ ॥ 

ਸਿਮਰਤ ਨਹਿ ਕਿਉ ਮੁਰਾਂਰਿ ॥ 

ਮਾਇਆ ਜਾਕੀ ਚੇਰੀ ॥੨॥੩॥ 
ਅਰਥ : - 
ਹੈ ਮਨਾਂ ਤੇਰੀ ਕ। ਹਾਲਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ? ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਰਾਮ ਨਾਮ 
ਜੋ ਸਰਬ-ਸੋਸ਼ਟ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਤੂੰ ਕੈਨ ਲਾਕੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ । 
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ਇਹ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਖੂਬ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਤੇ ਇਹਨ ਵਲ ਆਪਣਾਂ 
ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਮੌੜ ਰਿਹਾ । 

ਮਨੁਖ ਜਨਮ ਧਾਰਕੇ ਇਕ ਪਲ ਵੀ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀਂ' ਕੀਤਾ ਸਗੋਂ' ਬੇਯਹਾਰਾ 
ਦੀਨ ਜਿਹਾ ਬਣ ਕੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਸੁਖ ਵਿਚ ਫੱਸ ਗਿਆ ਹੈ । ਇੱਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ 
ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਆਪੇ ਹੀ ਬੇੜੀ ਪਾ ਲਈ ਹੈ । 
___ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਪੁਕਾਰ ਪੁਕਾਰ ਕੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਜਗਤ ਦੈਂ ਪਸਾਰੇ 
ਨੂੰ ਸੁਪਨੇ ਵਾਂਗ ਝੂਠਾ ਸਮਝੋ । ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀ ਕਰਦੇ ਜਿਸ 
ਦੀ ਇਹ ਮਾਇਆ ਚੇਲੀ ਹੈ ਭਾਵ ਗੁਲਾਮ ਹੈ । 


ਜੋਜਾਵੈਤੀ ਮਹਲਾ ੯ 
ਬੀਤ ਜੈ ਹੈ ਬੀਤ ਜੈ ਹੈ ਜਨਮ ਅਕਾਜ ਰੇ ॥ 
ਨਿਸ ਦਿਨ ਸੁਨ ਕੈ ਪੁਰਾਨ ॥ 
ਸਮਝਤ ਨਹ ਰੇ ਅਜਾਨ । 
ਕਾਲ ਤਉ ਪਹੂਚਿਓਂ ਆਨਿ 
ਕਹਾ ਜੈ ਹੈ ਭਾਜਿ ਰੇ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅਸਥਿਰ ਜੋ ਮਾਨਿਓਂ ਦੇਹ ॥ 
ਸੋ ਤਉ ਤੇਰਉ ਹੋਇ ਹੈ ਖੋਹ ॥ 
ਕਿਉ ਨ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮ ਲੋਹ 
ਮੂਰਖ ਨਿਲਾਜ ਰੇ ॥ ੧ ॥ 
ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਹੀਏ ਆਨਿ ॥ 
ਛਾਡਿ ਦੇ ਤੇ ਮਨ ਕੋ ਮਾਨੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਜਨ ਇਹ ਬਖਾਨ 
ਜਗ ਮੈ ਬਿਰਾਜ ਰੇ ॥੨॥੪॥ 
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ਅਰਬ - 
ਇਹ ਜਨਮ ਬੇਅਰਥ ਹੀ ਬੀਤੀ ਜ' ਰਿਹ' । ਦਿਨ ਰਾਂਤ ਪੁਰਾਣਾਂ ਦੀ ਕਥਾ 
ਸੁਣਕੇ ਵੀ ਮੂਰਖ ਨਹੀ ਸਮਝਿਆ । ਜਦੋਂ' ਮੋੜ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਫਿਰ 
ਭੱਜ ਕੇ ਕਿਥੇ ਜਾਵੇਗਾ ? 
ਇਸ ਸਰੀਰ ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੂੰ ਅਜਥਿਰ ਤੋਂ ਅਮਰ ਮੰਨਿਆ ਹੈ, ਊਹ ਤਾਂ ਮਿੱਟੀ 
ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ । ਹੈ ਬੇਸ਼ਰਮ ਮੂਰਖ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਕਿਉ” ਨਹੀ' ਲੈਦਾ ? 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਰਾਮ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦਿਲ ਵਿਚ 
ਵਸ' ਲੈ, ਮਨ ਦੀ ਹਉਮੈ ਦਾ ਤਿਆਂਗ ਕਰ ਦੇ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੈਸਾਰ 
`ਵਿਚ ਅਸਥਿਰ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਜਾਵੇਗੀ । ਭਾਵ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ ਮਿਲ 
_ਜਾਂਵੈਗੀ । 
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੧ਓਂ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਸਲੌਕ ਮਹਲਾ ੯ 

ਗੁਨ ਗੋਬਿੰਦ ਗਾਇਓਂ ਨਹੀ ਜਨਮੁ ਅਕਾਰਥ ਕੀਨ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭਜੁ ਮਨਾ ਜਿਹਿ ਬਿਧਿ ਜਲ ਕੌ ਮੀਨ ॥ ੧ ॥ 

ਹੈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਤੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਗੁਣ ਨਹੀ” ਗਾਏ _ਭਾਵ ਸਿਮਰਨ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤ' ਤੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬੇਅਰਥ ਗਵਾ ਦਿਤਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ 
ਆਖਦੇ ਹਨ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨਾਲ ਵਿਊ' ਪ੍ਰੀਤ ਕਰਕੇ ਉਸਨੂੰ ਸਿਮਰ ਜਿਵੇ' ਮਛਲੀ 
ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ॥੧॥ ਸੱ ਰ 
ਬਿਖਿਅਨ ਸਿਉ ਕਾਹੇ ਰਚਿਓਂ ਨਿਮਖ ਹੋਹਿ ਉਦਾਸ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਜੁ ਹਰਿਮਨਾ ਪਰੈ ਨ ਜਮ ਫਾਸ ॥੨॥ 

ਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ੜੂੰ ਕਿਉ" ਇਹਨਾਂ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਤ ਹੈ“ । ਤੂੰ ਪਲ ਭਰ 
ਲਈ ਵੀ ਵੈਰਾਗ ਧਾਰਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਸਮਝਾਉ'ਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰ ਨੰ'ਮ-ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਜੁੜ ਫਿਰ ਜਮਾਂ ਦੀ ਫਾਹੀ ਗਲ 
ਵਿਚ ਨਹੀ' ਪਵੇਗੀ ॥੨॥ 
ਤਰਨਾਪੋ ਇਉਂ ਹੀ ਗਇਓ ਲੀਓ ਜਰਾ ਤਨ ਜੀਤਿ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਜ ਹਰਿ ਮਨਾ ਅਉਸ ਜਾਤੁ ਹੈ ਬੀਤਿ ॥ ੩॥ 

ਜਵਾਨੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਪ ਕਰਦਿਆਂ ਬੀਤ ਗਈ ਤੇ ਬ੍ਰਿਧ ਅਵਸਥਾ ਨੇ 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਜਿਤ ਲਿਆਂ । ਭਾਵ ਬੁਢੇਪੇ ਨੇ ਆ ਘੇਰਿਆ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ 
ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਰਮ'ਤਮਾਂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਉਮਰ ਬੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ॥੩॥ 
ਬਿਰਧ ਭਇਓ ਸੂਝੇ ਨਹੀ ਕਾਲ ਪਹੂਚਿਓ ਆਨ ॥ 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਨਰ ਬਾਵਰੇ ਕਿਉ ਨ ਭਜੈ ਵਗਵਾਨ ॥ ੪॥ 
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ਹੋ ਮਨੁਖ ਤੂੰ ਝੁੱਢਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ' ਅਤੇ ਤੈਨੂੰ ਅਜੋ ਵੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆ 
ਰਹੀ ਕਿ ਅੰਤ ਸਮਾਂ ਨੇੜੇ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਮਲਿਆ 
ਮਨੁੱਖਾ ਤੂੰ ਅਜੇ ਵੀ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਿਊ ਨਹੀ ਕਰਦਾ ? ॥੪॥ 
ਧਨ ਦਾਰਾ ਸੇਪਤਿ ਸਗਲ ਜਿਨਿ ਅਪੁਨੀ ਕਰਿ ਮਾਨਿ ॥ 
ਇਨ ਮੈ ਕਛੁ ਸੈਗੀ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਸਾਚੀ ਜਾਨਿ ॥੫॥ 

ਹੋ ਮਨਾਂ ਜਿਸ ਨੇ ਧਨ, ਇਸਤ੍ਰੀ ਸੋਪਤ) ਤੇ ਹੋਰ ਸਭ ਵਸਤਾਂ ਨੂੰ 
ਆਪਣਾ ਮੰਨਿਆਂ ਹੈ, ਉੱਸ ਨੂੰ ਇਹ ਸੱਚੀ ਗਲ ਦੀ ਸੋੜ) ਨਹੀਂ', ਗੁਰੂ ਨਾਨਕੇ 
ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ“ ਕੋਈ ਵੀ ਵਸਤੂ ਸੈਗ ਸਾਥ ਨਹੀ' ਜਾਂਦੀ 
ਭਾਵ ਸਤੁ ਜੀਉ'ਦਿਆਂ ਦੇ ਸੋਬੋਧ ਹਨ । ਅੰਤ ਕਾਲ ਸਿਰਫ ਹ'ਮ-ਨਾਮ ਸਾਥੀ 
ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥੫॥ 
ਪਤਿਤ ਉਧਾਰਨ ਭੈ ਹਰਨ ਹਰਿ ਅਨਾਥ ਕੋ ਨਾਥ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਜਾਨੀਐ ਸਦਾ ਬਸਤ ਤੁਮ ਸਾਥ ॥ ੬ ॥ 

ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਪਾਪੀਆਂ ਦਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਾਤਾ 
ਤੇ ਨਿਆਸਰਿਆਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਉਸਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਆਪਣੇ ਅੰਗ ਸੋਗ ਵਸਦਾ ਜਾਣੋ ॥੬॥ 
ਤਨੁ ਧਨ ਜਿਹ ਤੋਕਉਂ ਦੀਓ ਤਾਂ ਸਿਉਂ ਨੇਹੁ ਨ ਕੀਨ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਨਰ ਬਾਵਰੇ ਅਬ ਕਿਉ” ਡੋਲਤ ਦੀਨ ॥ ੭॥ 

ਹੇ ਮਨੁਖ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਾਇਆ ਆਦਿ ਦਿਤੇ ਉਸ 
ਨਾਲ ਕਦੇ ਪ੍ਰੋਮ-ਪਿਆਰ ਨਹੀ ਕੀਤਾ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਹੁਣ ਕਿਊ” 
ਨਿਆਸਰਾ ਹੋਇਆ ਡੋਲਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ" ॥੭॥ 
ਤਨੁ ਧਨੁ ਸੈਖੈ ਸੁਖ ਦੀਓ ਅਰੁ ਜਿਹ ਨੀਕੇ ਧਾਮ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨੂ ਰੇ ਮਨਾ ਸਿਮਰਤ ਕਾਹਿ ਨ ਰਾਮ॥ ੮॥ 
ਮਨੁਪਾ ਦੇਹ, ਮਾਇਆ, ਜਾਇਦਾਦ, ਸੂਖ, ਸੁੰਦਰ ਘਰ ਆਦਿ ਦੇ ਕੇ 
ਪਰਮਾਂਤਮਾਂ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਸੁਖੀ ਬਣਾਵਿਆ ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸੁਖ ਦਿਤੇ ਹਨ । 
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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਹੈ ਮਨ ਸੁਣ ਤ੍ਰੰ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ ਕਿਊ ਨਹੀਂ 
ਸਿਮਰਦਾ ? ॥੮॥ 
ਸਭ ਸੁਖੁ ਦਾਤਾ ਰਾਮੁ ਹੈ ਦੂਸਰ ਨਾਹਿਨ ਕੋਇ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨਿ ਰੇ ਮਨਾ ਤਿਹਿ ਸਿਮਰਤਿ ਗਤਿ ਹੋਇ । &॥ 
- ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਸਿਰਫ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਹੈ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਹੋ ਮਨਾਂ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸ਼ੁਣ ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ 
ਮੁਕਤੀ ਮਿਲ ਜਾਵੇਗੀ ॥੬॥ 
ਜਿਹ ਸਿਮਰਤ ਗਤਿ ਪਾਈਐ ਤਿਹਿ ਭਜੁ ਰੇ ਤੈ ਮੀਤ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨ ਰੇ ਮਨਾਂ ਅਉਧ ਘਟਤ ਹੈ ਨੀਤ ॥ ੧੦॥ 
ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਹੈ ਮਿਤ੍ਰ ਤੂੰ ਉਸ 
ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ ਉਹੀ ਤੇਰਾ ਸਰਾ ਮਿਤ੍ਰ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਭੋਲਿਆ 
ਮਨਾਂ ਸੁਣ ਇਹ ਉਮਰ ਨਿਤ ਘਟਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ॥੧੦॥ 


ਪਾਂਚ ਤਤੁ ਕੋ ਤਨ ਰਚਿਓ ਜਾਨਹੁ ਚਤੁਰ ਸੁਜਾਨ ॥ 
ਜਿਹ ਤੇ ਉਪਜਿਆ ਨਾਨਕਾ ਲੀਨ ਤਾਹਿ ਮਾਨ ॥ ੧੧॥ 
ਹੈ ਚਤਰ ਤੇ ਸਿਆਣੇ ਮਨੁਖੋ ਪਰਮਾਂਤਮਾਂ ਨੇ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਇਹ ਸਰੀਰ 
ਬਣਾਇਆ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਹਨਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਇਹ ਬਣਿਆ 
ਹੈ ਅੰਤ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾ ਜਾਵੇਗਾਂ ॥੧੧॥ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਮੈ ਹਰਿ ਜੂ ਬਸੈ ਸੈਤਨਿ ਕਹਿਓ ਪੁਕਾਰਿ ।। 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਭਜਿ ਮਨਾ ਤਉ ਨਿਸਿ ਉਤਰਹਿ ਪਾਰਿ ॥੧੨॥ 
ਹਰ ਇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੈ ਇਹ ਗੱਲ ਸੋਤਾਂ ਨੇ 
ਪੁਕਾਰ ਪੁਕਾਰ ਕੇ ਆਖੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਤੂੰ ਵੀ ਉਸ 
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਤਾਂਕਿ ਇਸ ਸੋਸਾਰ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੋ 
ਸਕੇ' । ਭਾਵ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕੋ ॥ ੧੨ ॥ 
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ਸੁਖੁ ਦੁਖੁ ਜਿਹ ਪਰਸੈ ਨਹੀ ਲੋਭ ਸੋਹ ਅਭਿਮਾਨੁ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨ ਰੇ ਮਨਾ ਸੋ ਮੁਰਤਿ ਭਗਵਾਨ ॥ ੧੩ ॥ 
ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਦੁਖ ਸੁਖ ਪੌਂਹਦੇ ਨਹੀ` ਤੇ ਲੋਭ ਮੋਹ ਤੇ ਹੈਕਾਰ ਆਦਿ 
ਉਸ ਵਿਚ ਨਹੀ ਰਹਿ ਗਏ ਭਾਵ ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੌ ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਅਖਦੇ ਹਨ ਹੈਂ ਮਨਾਂ ਸੁਣ ਅਜਿਹਾ ਵਿਅਕਤੀ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ 
ਮੂਰਤ ਹੈ । ਭਾਵ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੀ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ ॥ ੧੩ ॥ 
ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਿਆ ਨਾਹਿ ਜਿਹਿ ਕੈਚਨ ਲੋਹ ਸਮਾਨਿ ।। 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨਿ ਰੇ ਮਨਾ ਮੁਕਤਿ ਤਾਹਿ ਤੇ ਜਾਨਿ ॥ ੧੪॥ 
ਜੋ ਵਿਅਤੀ ਆਪਣੀ ਉਸਤਤ ਸੁਣ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਤੇ ਨਿੰਦਿਆ ਸੁਣ ਕੇ ਦੁਖੀ 
ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ । ਜਿਸ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਲੋਂਹਾ-ਸੋਨਾ ਬਰਾਬਰ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਹੈ ਮਨਾਂ ਸੁਣ ਤੂੰ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਮੁਕਤ ਹੋਇਆ ਮੰਨ ॥੧੪॥ 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਜਾਕੈ ਨਹੀ ਬੈਰੀ ਮੀਤ ਸਮਾਨ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨਿ ਰੇ ਮਨਾ ਮੁਕਤਿ ਤ'ਹਿ ਤੈ ਮਾਨ ॥ ੧੫ ॥ 
ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ-ਗ਼ਮੀ ਪੇੱਹਦੀਆਂ ਨਹੀ ਭਵ ਉਹ ਦੁਖ-ਸੁਖ ਵੇਲੇ 
ਜੈਤੁਲਿਤ ਮਾਨਸਿਕ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਲਈ ਵੈਰੀ ਤੇ ਮਿਤ੍ਰ 
ਬਰਾਬਰ ਹਨ । ਗਕੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਹੇ ਮਨ' ਸੁਣ ਉਸ ਢਿਅਕਤੀ ਨੂੰ 
ਮੁਕਤ ਸਮਝ ॥ ੧੫ ॥1 
ਭੈ ਕਾਹੂ ਕਉ ਦੇਤ ਨਹਿ ਨਹਿ ਭੈ ਮਾਨਤ ਆਨਿ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨ ਰੇ ਮਨਾ ਗਿਆਨੀ ਤਾਹਿ ਬਖਾਨਿ । ੧੬॥ 
: _ ` ਜੈ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾ ਕਿਸੈ ਨੂੰ ਡਹਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇਨਾ ਹੀ ਕਿਜੇ ਪਾਸੋ“ 
ਡਰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਹੇ ਮਨਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਗਿਆਨਵਾਨ 
ਆਥੋ ॥ ੧੬ ॥ 


ਜਿਹ ਬਿਖਿਆ ਸਗਲੀ ਤਜੀ ਲੀਓ ਭੇਖ ਬੈਰਾਗ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨ ਰੇ ਮਨਾ ਤਿਹ ਨਰ ਮਾਥੈ ਭਾਗ ॥ ੧੭ ॥ 
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ਜਿਸ ਮਾਨਵ ਨੇ ਸਾਰੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਤਿਆਗ ਕਰ ਕੇ ਵੈਰਾਗ ਧਾਰਨ 
ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੇ _ਧੁਰੋ' ਉਸ ਦੀ 
ਚੋਗੀ ਕਿਸਮਤ ਲਿਖੀ ਹੈ ॥ ੧੭ । 
ਜਿਹ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਤਜੀ ਸਭ ਤੇ ਭਇਓ ਉਦਾਸ ।। 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨ ਰੇ ਮਨਾ ਤਿਹ ਘਟ ਬ੍ਰਹਮੁ ਨਿਵਾਸ ॥ ੧੮ ॥ 
ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ ਸਭ ਮਾਇਆ-ਮੋਹ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ ਦਿਤ' ਹੈ ਤੇ 
ਸਾਰਿਆਂ ਪਾਸਿਆਂ ਤੋਂ ਉਦਾਸ ਹੋ ਗਿਆਂ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਉਸੇ 
ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਾਰ ਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੈ ॥ ੧੮ ॥ ਜਾ 
ਜਿਹ ਪ੍ਰਾਨੀ ਹਉਮੋ ਤਜੀ ਕਰਤਾਂ ਰਾਮ ਪਛਾਨ ॥ ਰ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਵੁਹ ਮੁਕਤਿ ਨਰੁ ਇਹ ਮਨ ਸਾਚੀ ਮਾਨ ॥ ੧੯ ॥ 
ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ _ਤਿਆਗ ਦਿਤੀ ਹੈ ਤੇ ਕਰਨ-ਕਾਰਨ 
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਪਦੇ _ਹਨ ਇਸ ਗਲ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਮੈਨ ਵਿਚ ਸੱਚੀ ਕਰਕੇ ਜਾਣ ਲਓ ਕਿ ਉਹ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮੁਕਤ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੈ ॥ ੧੯॥ ੍ 
ਭੈ ਨਾਸਨਿ ਦੁਰਮਤਿ ਹਰਨ ਕਲਿ ਮਹਿ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮ ॥ 
ਨਿਸ ਦਿਨਿ ਜੋ ਨਾਨਕ ਭਜੈ ਸਫਲ ਹੋਇ ਤਿਹ ਕਾਮ ॥ ੨੦ ।। 
ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਡਰਾਂ ਨੂੰ ਤੇ ਮਾੜੀ ਬੁਧੀ ਨੂੰ ਨਸ਼ਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇਸ 
ਕਲਯੁਗ ਵਿਚ ਪਰਮ'ਤਮਾਂ ਦਾ ਨ ਹੈ । ਗੁਡੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਦਿਨ ਰਤ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਪੂਰਨ 
ਰੋ ਜਾਂਦੋ ਹਨ ॥੨੦॥ ਰ੍ 
ਜਿਹਬ' ਗੁਨ ਗੋਬਿੰਦ ਭਮਹੁ ਕਰਨ ਸੁਨਹੁ ਹਰਿ ਨਾਮ ॥ 
੩੦ ਨਾਨਕ ਸੂਨ ਰੇ ਮਨਾ ਪਰਹਿ ਨਾ ਜਮ ਕੈ ਧਾਮ ॥ ੨੧ ॥ 
ਹੇ ਪ੍ਾਣੀਓ ਜਿਹਬਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਵੇ ਤੇ ਕੇਨਾਂ ਨਾਲ 
ਪਰਮ'ਤਮਾਂ ਦੀ ਕੀਰਤ ਸੁਣੇ । ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਣੋ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ 
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ਆਖਦੇ ਹਨ ਹੋ ਮਨਾਂ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਜਮਾਂ ਦੇ ਧਾਮ ਭਾਵ ਨਹਕ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪਵੇਗੇ ॥ ੨੧ ॥ 
ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮਮਤਾ ਤਜੈ ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਆਪਨ ਤਰੈ ਅਉਰਨ ਲੌਤ ਉਧਾਰ ॥ ੨੨ ॥ 
ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਆਪਣੇ ਸਬੈਧੀਆਂ ਲਈ ਪਿਆਰ ਤਿਆਗ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਲੋਭ 
ਮੋਹ ਤੇ ਹੈਕਾਰ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ ਢਿੰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਉਹ 
ਆਪ ਤਾਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨਾਲ ਹੇਰਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਤਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ 
ਉਸ ਨਾਲ ਹੋਰ ਵੀ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥ ੨੨ ॥ 
ਜਿਉ ਸੁਪਨਾ ਅਰੁ ਪੇਖਨਾ ਐਸੇ ਜਗ ਕਉ ਜਾਨਿ ।। 
ਇਨ ਮੈ ਕਛੁ ਸਾਚੇ ਨਹੀ' ਨਾਨਕ ਬਿਨ ਭਗਵਾਨ ।। ੨੩ ॥ 
ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣੋ ਜਿਵੇ' ਗੁਪਨ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤਮਾਸ਼ਾ 
ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਸੁਪਨਾ ਤੇ ਤਮਾਸ਼ਾ ਝੂਠ, ਮਿਥਿਆ ਤੇ ਭਰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਇਹ ਜਗਤ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦ _ਹਨ ਸਿਰੋਫ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਹੀ ਸਤਿਯ 
ਹੈ॥ ੨੩॥ 


ਨਿਸਿ ਦਿਨ ਮਾਇਆ ਕਾਰਨੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਡੋਲਤ ਨੀਤ ॥ 
ਕੋਟਨ ਮੈ ਨਾਨਕ ਕੋਊ ਨਾਰਾਇਣ ਜਿਹ ਚੀਤਿ ॥ ੨੪ ॥ 


ਇਹ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮਾਇਆ ਦੀ ਖਾਤਰ ਦਿਨ ਰਾਤ ਡੋਲਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਪਾਪ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭਟਕਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਰੋੜਾਂ ਵਿਚੋ ਕੋਈ 
ਇਕ ਹੈ ਹੋਵੇਗਾ ਜਿਸ ਦੋ ਮੰਨ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਵਾਸ ਹੈ ।। ੨੪ ॥ 


ਜੈਸੇ ਜਲ ਤੇ ਬੁਦਬੁਦਾ ਉਪਜੈ ਬਿਨਸੈ ਨੀਤ ॥ 

ਜਗ ਰਚਨਾ ਤੈਸੇ ਰਚੀ ਕਹੂ ਨਾਨਕ ਸੂਨ ਮੀਤ ।। ੨੫ ॥ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਲ ਵਿਚ ਬੁਲਬੁਲੇ ਉਪਜਦੇ ਹਨ ਤੇ ਬਿਨਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਇਹ ਕਰਮ ਨਿਰੈਤਰ ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ 

ਜਗਤ ਦੀ ਰਚਨ' ਵੀ ਅਕ'ਲਪੁਤਖ ਨੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਰਚ ਹੈ ਭਾਵ ਕੋਈ 
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ਵੀ ਵਸਤੁ ਥਿਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ॥੨੫॥ 


ਪ੍ਰਾਨੀ ਕਛੂ ਨ ਚੇਤਈ ਮਦ ਮਾਇਆ ਕੈ ਅੰਧ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਜਨ ਪਰਤ ਤਾਹਿ ਜਗ ਫੈਧ ॥ ੨੬॥ 
ਮਾਇਆ ਦੋ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਗਲਤਾਨ ਹੋਇਆ ਮਾਨਵ ਕੁਝ ਵੀ ਸੋਚਦਾ ਨਹੀ” । 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਭਜਨ ਬਿਨਾਂ ਇਸ ਦੇ 
ਗਲ ਵਿਚ ਜਮਾਂ ਦੀ ਫਾਹੀ ਪਵੇਗੀ ।੨੬॥ 
ਜਉ ਸੁਖ-ਕਉ ਚਾਹੈ ਸਦਾ ਸਰਨਿ ਰਾਮ ਕੀ ਲੋਹ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨ ਰੇ ਮਨਾ ਦੁਰਲਭ ਮਾਨਖ ਦੇਹ ॥ ੨੭ ।' 
ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਰਹਿਣਾ ਲੋਚਦੇ ਹਨ ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 
ਵਿਚ ਰਹਿਣ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਹੈ ਮਨਾਂ ਸੁਣ ਇਹ ਮਨੁਖ ਦੇਹ 
ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ॥੨੭॥ 


ਮਾਇਆ ਕਾਰਨ ਧਾਵਹੀ ਮੂਰਖ ਲੋਗ ਅਜਾਨ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਿਨ ਹਰਿ ਭਜਨ ਬਿਰਥਾ ਜਨਮ ਸਿਰਾਨ ॥੨੮ ' 
ਅ/ਗਆਨੀ ਤੇ ਮੂਰਖ ਲੋਕ ਮਾਇਆ ਦੀ ਖਾਤਰ ਭਟਕਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ । 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਜਨਮ 
ਬਿਰਬਾ ਬੀਤ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥੨੮॥ 
ਜੋ ਪ੍ਰਾਨੀ ਨਿਸਦਿਨਿ ਭਜੇ ਰੂਪ ਰਾਮ ਤਿਹ ਜਾਨੁ ॥ 
ਹਰਿ ਜਨ ਹਰਿ ਅੰਤਰੁ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਸਾਚੀ ਮਾਨੁ ॥ ੨੬" 
ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਿਨ ਰਾਤ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਭਜਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ 
ਪਟਮ'ਤਮਾਂ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੀ ਸਮਝੋ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਇਹ ਗੱਲ 
ਸਚੀ ਕਰ ਕੇ ਮੰਨ ਲਓ ਕਿ ਹਰਿਜਨ-ਭਗਤ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਵਿੱਚ ਕੋਈ.ਭੇਦ ਨਹੀ 
ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ॥ ਰਾਮ ਕਬੀਰ ਏਕ ਭਏ ਹੈ ਕੋਇ ਨ ਸਕੇ ਪਛਾਨੀ । ਅਰਥਾਤ ਨਾਨਕ 
ਲੀਨ ਭਇਓ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿਉ ਜਿਉ ਪੱਨੀ ਸੈਗਿ ਪਾਨੀ । ੨੯॥ 
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ਮਨ ਮਾਇਆ ਮੈ ਫਸਿ ਰਹਿਓ ਬਿਸਰਿਓ ਗੋਬਿੰਦ ਨਾਮ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਿਨ ਹਰਿ ਭਜਨ ਜੀਵਨ ਕਉਨੈ ਕਾਮੁ ' ੩੦ '1 
ਇਹ ਮਨ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਰਿਹ ਤੇ ਗੋਬਿੰਦ ਭਾਵ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 

ਦਾਂ ਨਾਮ ਵਿਸਰ ਗਿਆ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਭਜਨ 

ਬਿਨਾਂ ਇਹ 'ਜੀਵਨ _ਕਿਸ ਕੈਮ ? ਭਾਵ ਜੀਵਨ ਬੇਅਰਥ ਹੈ ਜੇਕਰ ਪਰਮਮਾਤਮਾਂ 

ਵਿਸਾਰ ਦਿਤਾ ॥੩੦॥ 

ਪ੍ਰਾਨੀ ਰਾਮ ਨ ਚੇਤਈ ਮਦਿ ਮਾਇਆ ਕੈ ਅੰਧ ੪ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭਜਨ ਬਿਨ੍ਹ ਪਰਤ ੩'ਹਿ ਜਮ ਫੋਧ ॥ ੩੧॥ 
ਇਹ ਪ੍ਰਾਣੀ .ਮਾਇਆ' ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਨਹੀ” 

ਕਰਦਾ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ 

ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਗੁਲ ਵਿਚ ਜਮਾਂ ਦੀ ਫਾਹੀ ਪਵੇਗੀ ॥੩੧॥ . 

ਸੁਕ ਮੈ ਬਹੁ ਸੈਗੀ ਭਏ ਦੁਖ਼ ਮੈ ਸਗਿ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭਜੁ ਮਨਾ ਐਤਿ ਸਹਾਈ ਹੋਇ । ੩੨ ॥ 

ਮਨੁਖ ਜਦੋ' ਸੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਸਕੇ ਸਬੈਧੀ ਮਿਤ ਪਿਆਰੇ ਉਸ 

ਨਾਲ ਸਵਾਰਥ ਹਿਤ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਦੁੱਖ ਸਮੇ ਸਾਰੇ ਸਾਥ ਛੱਤ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਨਾਂਮ ਜਪੋ ਜੋ ਅੰਤ 

ਸ਼ਸੇ' ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ॥੩੨॥ 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਭਰਮਤ ਫਿਰਿਓ ਮਿਟਿਓ ਨ ਜਗ ਕੋ ਤਾਸੁ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭਜ ਮਨਾ ਨਿਰਭੈ ਪਾਵਹਿ ਬਾਸੁ ॥ ੩੩ ।। 
_ ਕਈ ਜਨਮ ਚੌਰਾਸੀ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਭਟਕਦੇ ਰਹੇ ਪਰ ਜਮ' ਦਾ ਡਰ 

ਨਾਂ ਟਲਿਆਂ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ_ਆਖਦੋ ਹਨ ਜਿ ਹੁਣ ਵੀ ਜੇਕਰ ਪਟਮਾਤਮਾਂ 

ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਲਵੋ" ਤਾਂ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਤੇ ਨਿਰਭਉ ਅਵਸਥਾ 

ਵਿਚ ਇਸਥਿਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ।੩੩॥ ਰੇ 

ਜਤਨ ਬਹੁਤੁ ਮੈ ਕਰ ਰਹਿਓ ਮਿਟਿਓ ਨ ਮਨ ਕੋ ਮਾਨੁ ।। 

ਦਰਮਤਿ ਸਿਉ ਨਾਨਕ ਫਸਿਓਂ ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ ਭਗਵਾਨਿ ॥ ੩੩ ॥ 
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ਮੈ" ਬੜੇ ਯਤਨ ਕਰ ਚੂਕਾ ਹਾਂ ਪਰ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਅਹੌਕਾਰ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਨਹੀ” 
ਹੂੰਦਾ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਮਾੜੀ ਬੁਧੀ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ ਤੁਸੀ' ਬਖਸ਼ ਲਓ ॥੩੪॥ 
ਬਾਲ ਜੁਆਨੀ ਅਰੁ ਬਿਰਧ ਫੁਨ ਤੀਨਿ ਅਵਸਥਾ ਜਾਨਿ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਤਜਨ ਬਿਨੁ ਬਿਰਥਾ ਸਭ ਹੀ ਮਨ ॥ ੩੫ ॥ 
ਬਾਲ ਅਵਸਥਾਂ_ ਜਵਾਨੀ ਤੇ ਬ੍ਰਢਾਪਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਅਵਸਥਾਂ ਹਨ । 
ਪਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ,ਜੀ ਆਖਵੋ ਹਨ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ.ਭਜਨ ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਹੀ 
ਬਿਅਰਥ ਹਨ । ਭਾਵ ਹਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦ਼' ਹੈ । ੩੫॥ 
ਕਰਣੋ ,ਹੁਤੋ ਸੁ ਨਾ ਕੀਓ ਪਰਿਓ ਲੋਭ ਕੈ ਫੈਧ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਮਿਓ ਰਮਿ ਗਇਓ ਅਭ ਕਿਉ ਰੋਵਤ ਅੰਧ ॥। ੩੬ । 
ਲੋਭ ਲਾਲਚ ਦੀ ਫ਼ਾਹੀ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਜੋ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੀ ਉਹ 
ਨਾਂ ਕੀਤਾ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਹੇ ਅਕਲ _ਦੇ _ਐਧੇ_ ਮਨੁਖ ਹੁਣ 
ਤਾਂ ਸਮਾਂ ਲੰਘ ਗਿਆ । ਹੁਣ ਰੋਣ ਦਾ ਕੀ ਲਾਂਭ 7 ਭਾਵ ਸਮਾਂ 
ਸੋਵਾਲੋ ॥ ੩੬ ॥ 


ਮਨ ਮਾਇਆ ਮੈ ਰਮਿ ਰਇਓ ਨਿਕਸਤ ਨਾਹਿਠਿ ਮੀਤ ॥ 


ਨਾਨਕ ਮੂਰਤਿ ਚਿਤ੍ਰ ਜਿਉ ਛਾਡਤ ਨਾਹਨਿ ਭੀਤ ॥ ੩੭ ॥ 
ਇਹ ਮਨ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਇਉ” ਖ਼ੁਭਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਇਸਨੂੰ 
ਫਡਦ' ਨਹੀਂ' । ਗੁਰ੍ਹ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇ' ਕੋਧ ਤੇ ਚਿਤ੍ਰਿਆ ਹੋਇਆ 
ਚਿਤ੍ਰ ਕੋਧ ਨੂੰ ਨਹੀ ਛਡਦਾ ਭਾਵ ਮਨ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਤ ਹੈ `ਤੇ ਅੰਤ 
ਨਰਕ ਦਾ ਭਾਗੀ ਬਣਾਉ”ਦਾ ਹੈ ।। ੩੭ ॥ 
ਨਰ ਚਾਹਤ ਕਛੁ ਅਉਰ ਅਉਰੈ ਕੀ ਅਉਰੈ ਭਈ ॥ 
ਚਿਤਵਤ ਰਹਿਓ ਠਗਉਰ ਨਾਨਕ ਫਾਸੀ ਗਲਿ ਪਰਿ ॥ ੩੮। 
ਮਨੁਖ ਚਾਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਕੁਝ ਸੀ ਤੇ ਹੋ ਗਈ ਹੋਰ ਹੀ । ਮਨ ਵਿਚ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਠਗਣ ਦਾ ਸੋਚਦਾ ਹੀ ਰਹਿ ਗਿਆ ਕਿ ਕਾਲ ਨੇ ਆ ਕੇ ਗਲ ਵਿਚ ਆਪਨੀ 
ਫਾਹੀ ਪਾ ਲਈ ॥ ੩੮ ॥ 
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ਜਤਨ ਬਹੁਤੁ ਸੁਖ ਕੇ ਕੀਏ ਦੁਖ ਕੋ ਕੀਓ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨ ਰੇ ਮਨ' ਹਰਿ ਭਾਵੈ ਸੋ ਹੋਇ ॥ ੩੯॥ 
ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਬੜੇ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਪਰ ਦੁਖ ਲਈ ਕੋਈ ਯਤਨ 

ਨਹੀ" ਕੀਤਾ ਭਾਵ ਦੁਖ ਬਿਨਾਂ ਯਤਨ ਦੇ ਹੀ ਮਿਲ ਰਹੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ 

ਆਖਦੇ ਹਨ ਹੈ ਮਨ ਸੁਣ ! ਜੋ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ ਚਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹੁੰਦਾ ਉਹੀ 

ਹੈ। ਭਾਵ ਸੁਖ ਆਦਿ ਸਭ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਭਾਣੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ॥ ੩੯ ॥ 

ਜਗਤੁ ਭਿਖਾਰੀ ਫਿਰਤੁ ਹੈ ਸਭ ਕੋ ਦਾਤਾ ਰਾਮ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮਨ ਸਿਮਰੁ ਤਿਹ ਪੂਰਨ ਹੋਵਹਿ ਕਾਮ ॥੪੦ ॥ 

__ ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਮੰਗਦਾ ਹੋਇਆ ਭਣਕ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਦੇਣ 

ਵਾਲਾ ਦਾਤਾ ਰਾਮ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਹੇ ਮਨ ਉਸ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 

ਕਰ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਪੂਰੇ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ॥ 8੦ ॥ 

ਝੂਠੇ ਮਾਨ ਕਹਾ ਕਰੈ ਜਗੁ ਸੁਪਨੇ ਜਿਉ ਜਾਨ ॥ 

ਇਨ ਮੈ ਕਛੁ ਤੇਰੋ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਕਹਿਓ ਬਖਾਨ ॥ ੪੧ ॥ 
ਹੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਤੂੰ ਐਵੇਂ ਝੂਠਾ ਮਾਣ ਕਿਉ ਕਰੀ ਜਾਂ ਰਿਹਾ ਹੈ” ? ਇਸ 

ਜਗਤ ਨੂੰ ਸੂਪਨੇ ਸਮਾਨ ਸਮਝ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਇਹ ਗਲ ਬੌਲ੍ਹ ਕੇ ਸਮਝ'ਉੱ'ਦੇ 

ਹਨ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚੋ' ਤੇਰੀ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ” ਹੈ । ਭਾਵ ਜੋ 

ਦਿਸਦਾ ਵਸਦਾ ਹੈ ਸਾਰਾ ਹੀ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਤਿਆਗਣ _ਸਮੋ` ਪਰਾਇਆ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ॥੪੧॥ 

ਗਰਬ ਕਰਤ ਹੈ ਦੇਹ ਕੋ ਬਿਨਸੈ ਛਿਨ ਮੈ ਮੀਤ ॥ 

ਜਿਹਿ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹਰਿ ਜਸੁ ਕਹਿਓ ਨਾਨਕ ਤਿਹਿ ਜਗੁ ਜੀਤਿ ॥੪੨॥ 
ਇਸ ਸਰੀਰ ਦਾ ਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ' ? ਇਹ ਤਾਂ ਮਿਤ੍ਰਾ ਛਿਨ ਵਿਚ ਨਾਸ ਹੋਂ 

ਜਾਣਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ 

ਜਸ ਕਾਂਤਾ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਜਿਤ ਲਿਆ ਹੋ ॥ ੪੨ ॥ 

ਜਿਹ ਘਣੁ ਸਿਮਰਨੁ ਰਾਮ ਕੁ ਸੌ ਨਰ ਮੁਕਤਾ ਜਾਨ ।. 

ਤਿਹ ਨਰ ਹਰਿ ਅੰਤਰ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਸਾਚੀ ਮਾਨ ॥ ੪੩ ॥ 
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ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ _ਵਸ ਗਿਆ ਹੈ ਉਸ 
ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਮੁਕਤ ਜਾਣੋ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕੇ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਇਹ ਸੱਚੀ ਕਰਕੇ 
ਮੰਨ ਲਉ ਕਿ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਨਹੀਂ' ਹੈ । ੪੩ ॥ 
ਏਕ ਭਗਤਿ ਭਗਵਾਨ ਜਿਹ ਪ੍ਰਾਨੀ ਕੈ ਨਾਹਿ ਮਨ ॥ 
ਜੈਸੇ ਸੂਕਰ ਸੁਆਨ ਨਾਨਕ ਮਾਨੋ ਤਾਹਿ ਤਨ % ੪੩ ॥ 
ਜਿਸ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਸ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ ਭਗਤੀ ਨਹੀ ਹੈ ! ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਸੂਰ ਤੈ ਕੁਤੇ ਵਾਂਗ ਸਮਝੋ ਜੋ 
ਗੰਦਗੀ ਖਾਕੇ ਗੈਦਗੀ ਵਿਚ ਹਹਿ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹਨ ॥ ੪੪॥ 
ਸਾਮੀ ਕੋ ਗ੍ਰਹ ਜੀਉ; ਸਦਾ ਸੁਆਨ ਤਜਤ ਨਹੀ ਨਿਤ ॥ 
ਨਾਨਕ ਇਹ ਬਿਧਿ ਹਰਿ ਭਜਉ ਇਕ ਮਨ ਹੁਇ ਇਕਿ ਚਿੰਤ ।੪੫। 
ਜਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕ੍ਰੱਤਾ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਦਾ ਘਰ ਨਹੀ ਫੱਡਦਾ ਤੇ ਸਦਾ ਹੀ 
ਦਵਾਰ ਤੇ ਬੈਠਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਗਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 
ਦਾ ਇਕ ਮਨ ਇਕ ਚਿਤ ਹੋ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋ ॥ ੪੫ ॥ 
ਤੀਰਥ ਬਰਤ ਅਰ ਦਾਨ ਕਰਿ ਮਨ ਮੈ ਧਰਿ ਗੁਮਾਨ ,, 
ਨਾਨਕ ਨਿਹਫਲ ਜਾਤ ਤਿਰਿ ਜਿਉ ਕੁੰਚਰ ਇਸਨਾਨੁ ॥੪੬॥ 
ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ ਬਰਤ ਰਖਕੇ ਦਾਨ ਕਰਕੇ ਜੌਕਰ ਮਨ ਵਿਢ ਅਹੈਕ'ਰ 
ਕਰੇ” ਤਾਂ ਗਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆ੪ਵੇ ਹਨ ਇਹ ਸਕ ਕੂਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੇਅਰਥ ਹੈ 
ਜਿਵੇ ਹਾਬੀ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ । ਕਿਉਕਿ ਹਾਥੀ ਨਉਣ ਮਗਰੋ` ਆਪਣੀ ਸੁੰਡ ਨ'ਲ 
ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਖੋਹ ਸਵਾਹ ਪਾ ਲੰ'ਦਾ ਹੈ ॥। ੪੬।॥ 
ਸਿਰੁ ਕੇਪਿਓ ਪਗ ਡਗ ਮਗੇ ਨੈਨ ਜੋਤਿ ਤੇ ਹੀਨ ॥ 
ਨਾਨਕ ਇਹ ਬਿਧਿ ਭਈ ਤਊ ਨ ਹਰਿ ਰਸ ਲੋਨ ।੪੭॥ 
ਬੁਢਾਪਾਂ ਆ ਗਿਆਂ । ਸਿਰ ਕੈਬਣ ਲਗਾਂ । ਪੈਰ ਥਿੜਕਣ ਲੱਗੇ । ਅੱਖਾਂ 
ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਜ਼ਲ ਗਈ । ਗੁਰੂ ਨ'ਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰਣੀ ਦੀ ਅਜਿਹੀ 
ਮੰਦ ਦਸ਼' ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਪਰ ਅਜੇ ਵੀ ਉਹ ਪਰਮ'ਤਮਾਂ ਦ' ਨ'ਮ ਜਪਕੇ ਊਸਦੇ 
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ਰਸ ਵਿਚ ਲੀਨ ਨਹੀ ਹੋਇਆ ।੪੭॥ 

ਨਿਜ ਕਰ ਦੇਖਿਓ ਜਗਤੁ ਮੈ ਕੌ ਕਾਹੂ ਕੋ ਨਾਹਿ ॥ 

ਨਾਨਕ ਥਿਰੁ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਹੈ ਤਿਹ ਰਾਖੋ ਮਨ ਮਾਹਿ ॥ ੪੮ ॥ 
ਮੈਂ ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਖ ਲਿਆ ਹੈ ਦੇਖ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ _ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ 


ਕੋਈ ਵੀ ਕਿਸੇ ਦਾ ਨਹੀ" ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਸਿਰਫ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 
ਦੀ ਭਗਤੀ ਸਥਿਰ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਰਖੋ । ਭਾਵ ਹਰੇ ਵੇਲੇ ਮਨ 


ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ ਵਸਾਈ ਰਖੋ ॥੪੮॥ 

ਜਗ ਰਚਨਾ ਸਭ ਝੂਠ ਹੈ ਜਾਨਿ ਲੇਹੁ ਮੀਤ ॥ 

ਕਹਿ ਨਾਨਕ ਥਿਰੁ ਨਾ ਰਹੈ ਜਿਉ ਬਾਲੂ ਕੀ ਭੀਤ ॥ ੪੯ ॥ 
ਹੇ ਮਿਤ੍ਰ ਇਹ ਗਲ ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਲੈ ਕਿ ਸਾਰ' ਦਿਸਦਾ ਵਸਦਾ 

ਜਗਤ ! ਗਿਹ ਸਰੀ ਰਚਨਾ ਮਿਥਿਆ ਹੈ । ਝੂਠ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਪਦੇ 

ਹਨ ਇਹ ਸਥਿਰ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਜਿਵੇ' ਰੇਤ ਦੀ ਕੋਧ ਮਾੜੀ ਜਿਹੀ ਹਨੇਰੀ ਜਾਂ 

ਹੱਥ ਲਾਊਣ ਨਾਲ ਢੈ ਢੇਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਵੇ' ਇਹ ਜਗਤ ਦਾ ! ਹਾਲ ਹੈ ॥੪੯।। 

ਰਾਮ ਗਇਓ ਰਾਵਨ ਗਇਓ ਜਾਕੋ ਬਹੁ ਪਰਵਾਰ । 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਥਿਰੁ ਕਛੁ ਨਹੀਂ ਸੁਪਨੇ ਜਿਉ ਸੈਸਾਰਿ ॥ ੫੦ ॥ 
ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਚੋਦ ਤੇ ਰਾਵਣ, ਜਿਹਨਾਂ ਦ' ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਪਰਿਵਾਰ ਸੀ, ਇਸ 

ਜ਼ਗਤ ਵਿਚੋ ਚਲੋ ਗਏ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਸੌਸਾਰ ਸੁਪਨੇ 

ਸਮਾਨ ਹੈ ਇਸਦੀ ਕੋਈ ਵਸਤ ਵੀ ਸਦੀਵੀ ਨਹੀ ਹੈ । ਸਭ ਠ'ਸ਼ਮਾਨ ਹੈ ॥੫੦॥ 

ਚਿੰਤਾ ਤਾ ਕੀ ਕੀਜੀਐ ਜੋ ਅਨਹੋਨੀ ਹੋਇ ॥ 

ਇਹ ਮਾਰਗੁ ਸੈਸਾਰ ਕੋ ਨਾਨਕ ਥਿਰੁ ਨਹੀ ਕੋਇ ॥ ੫੧॥ 
ਚਿੰਤਾ ਤਾਂ ਉਸ ਗਲ ਦੀ ਕਰੀਏ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਅਣਹੋਣੀ ਘਟਨ' ਵਾਪਰੇ । 

ਗੁਰੂ ਨ'ਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੋਸਾਰ ਦੀ ਰੀਤੀ ਹੀ ਚਲੀ ਆ ਫੇਹੀ ਹੈ ਕਿ 

ਕੋਈ ਵੀ ਅਸਥਿਰ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਭਾਵ ਜੋ ਆਇਆ ਹੈ ਅਵਸ਼ਯ ਜ'ਵੇਗਾ ।॥੫੧॥ 


ਜੋ ਉਪਜਿਓ ਸੋ ਬਿਨਸਿ ਹੈ ਪਰੋ ਆਜ ਕੇ ਕਾਲ॥ . 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇ ਲੈ ਛਾਡ ਸਗਲ ਸੋਸਾਰ ॥ ੫੨ ॥ 
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ਜੋ ਜਨਮਿਆ ਹੈ ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਮਰੇਗਾ । ਕੋਈ ਅੱਜ ਕੋਈ ਕਲ ! ਸਕੁ ਨੇ 
ਮਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨ'ਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਸਾਰੇ ਧੰਦੇ ਤੇ ਜੈਜਾਲ ਛੱਡ ਕੇ 


੫੩॥ਤਮਾਂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਲਵੇ ॥੫੨॥ 


ਦੋਹਰਾ ॥ ਬਲ ਛੁਟਕਿਓ ਬੈਧਨ ਪਰੇ ਕਛੂ ਨ ਹੋਤਿ ਉਪਾਇ ॥ 
ਕਹੂ ਨਾਨਕ ਅਬ ਓਟ ਹਰਿ ਗਜਿ ਜਿਉਂ ਹੋਹੂ ਸਹਾਇ ॥ ੫੩ ॥ 


ਹੁਣ ਸਾਂਰ' ਬਲ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਚੁੱਕ' ਹੈ ! ਬੋਧਨ ਪੈ ਗਏ ਹਨ ! ਹੁਣ ਕੋਈ 
ਉਪਾ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ! ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੁਣ ਤਾਂ ਸਿਰਫ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਰਹਿ ਗਿਆ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਨੇ ਜਿਵੇ ਹਾਥੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕੀਤੀ ਸੀ ਉਵੇਂ' ਹੀ ਸਹਾਈ ਹੋਵੇ ॥੫੩॥ 
ਬਲ ਹੋਆ ਬੈਧਨ ਛੁਟੇ ਸਭ 'ਕਛੁ ਹੋਤ ਉਪਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਭ ਕਿਛੁ ਤੁਮਰੇ ਹਾਥ ਮੈ ਤੁਮ ਹੀ ਹੋਤ ਸਹਾਇ । ੫੪ ॥ 
ਬਲ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ । ਸਭ ਬੈਧਨ ਟੁੱਟ ਗਏ ਹਨ । ਸਭ ਉਪਾ ਰੋ ਰਹੋ 
ਹਨ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਆਪ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੂ 


ਤੁਸੀ" ਹੀ ਸਹ'ਈ ਹੋਵੋ ॥੫੪॥ 
ਸੈਗ ਸਖ' ਸਭ ਤਜਿ ਗਏ ਕੋਊ ਨ ਨਿਬਹਿਓ ਸਾਥ ॥ 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਬਿਪਤ ਮੈਂ ਟੇਕ ਏਕ ਰਘੁਨਾਥ ।। ੫੫ ।। 
ਸਾਰੇ ਸਾਬੀ ਮਿਤ੍ਰ ਪਿਆਰੇ ਸਾਥ ਛੱਡ ਗਏ ਹਨ ਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਨਾਲ 


ਨਹੀ" ਨਿਭਿਆ । ਗ੍ਰਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਫਿਸ ਬਿਪਤਾ ਵਿਚ ਸਿਰਫ 
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ । ਭਵ ਜਦੋ ਸਾਰੇ ਆਸਰੇ ਛੱਡ ਦੇਣ ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 
ਆਸਰਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।੫੫॥ 
ਨਾਮੁ ਰੱਹਓ ਸਾਧੂ ਰਹਿਓ ਰਹਿਓ ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਜਗਤ ਮੈ ਕਿਨ ਜਪਿਓ ਗੁਰਮੰਤੁ ।। ੫੬ ।। 
ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਰਹਿਆ ਹੈ । ਸਾਧ ਜਨ ਰਹੇ 
ਹਨ । ਗੁਰੂ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਰਹੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇਂ ਹਨ ਜੋ ਗੁਰੂ-ਮੰਤ੍ਰ੍‌ 
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ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਵਿਰਲੇ ਹੀ ਹਨ ॥੫੬॥ 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਉਰਿ ਮੈ ਗਹਿਓ ਜਾਕੈ ਸਮ ਨਹੀ ਕੋਇ ॥ 
ਜਿਹ ਸਿਮਰਤਿ ਸੈਕਟਿ ਮਿਟੈ ਦਰਸੁ ਤੁਹਾਰੇ ਹੋਇ ॥ ੫੭ ॥ 
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਸਾਂ ਲਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ 

ਤੁਲ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਵਸਤੂ ਨਹੀਂ' ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਇਸ ਨਾਮ 
ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਕਸ਼ਟ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ॥੫੭॥ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ ॥ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ ॥ 
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